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Introdução 


Acupuntura, uma pérola brilhante na Medicina 
Chinesa, tem se expandido pelo mundo nos últimos 
anos- O resto do mundo está começando a ver o valor da 
Acupuntura, que os chineses já conhecem há milhares 
de anos. Ao contrário dos tratamentos médicos ociden¬ 
tais, a Acupuntura utiliza ferramentas simples e orgu¬ 
lha-se de ter um baixo índice de efeitos colaterais* 
Associada a uma eficiência marcante, tem sido larga¬ 
mente aceita por ambos, médicos e pacientes. 

A seleção dos pontos de Acupuntura é um dos 
fatores decisivos da terapia e a experiência acumulada 
pelos acupunturistas chineses cm tempos remotos e 
atuais é importante para o sucesso de sua prática. 
Muito desse conhecimento é difundido através da Acu¬ 
puntura clássica, livros modernos e revistas ou é possuí¬ 
do por médicos praticantes. 

Em um esforço para expandir o conhecimento dos 
pontos de Acupuntura, e reunir esta vasta coleção de 
métodos em uma ferramenta concisa e útil* compila¬ 
mos Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura - 
Um Manual de Acupuntura, O conteúdo deste livro 
exprime as praticas correntes na seleção dos pontos de 
Acupuntura e métodos recentemente desenvolvidos 
em pesquisas clínicas. Primariamente, este livro tem 
intenção de fornecer fácil acesso ao material de referem 
cia para os praticantes de Acupuntura que possuem 
um certo nível de conhecimento da ciência da Acupun¬ 
tura. Mas também serve como um manual prático para 
principiantes. 
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Introdução Qeruí cios 9detodos 
de Seíeçao dos CPontos 


Existe uma variedade de técnicas de inserção envol¬ 
vidas na Acupuntura, As comum ente usadas sao Acu 
puntura corporal, Auriculopuntura, Acupuntura Cra¬ 
niana, Acupuntura da Mão, Acupuntura do Pe Acu¬ 
puntura do Punho e Tornozelo e Acupuntura Ocula . 


Acupuntura Corporal 

A agulha utilizada para Acupuntura corporal e 
filiforme ou fina. Esta é a técnica mais P°P ula ^ e ^° 
uma longa história de uso. Baseada nas tecnas dos 
Órgãos Zang Fu, a Acupuntura corporal e usada para 
prevenir e tratar doenças, puncionando pontos localiza¬ 
dos ao longo de 14 canais, Pontos Extra e Pontos Ashu 

COrr &dstem alguns princípios básicos para a seleção 
dos pontos em Acupuntura corporal. O praticante sele¬ 
ciona pontos simétricos, pontos específicos. Pontos Ashi 
e pontos de acordo com uma tabela de tempo com o 
trajeto do canal ou com os trajetos dos canais relaciona- 

dos interna ou externamente, . - 

Seleçdo de pontos de acordo com o trajeto do 

Selecione pontos locais e distantes ao longo do canal 
envolvido para o tratamento. Por exemplo, para dor 
epigâstrica, os Canais do Estômago. Circulação-Sexo e 
Vaso-Concepção estão envolvidos. Os pontos distantes. 
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Zusanli (E 36) e Neiguon (CS 6), e o ponto local* Zhnngwan (VC 12), 
poderiam ser selecionados para tratamento. Outro exemplo, para uma dor 
de cabeça hemicraniana, os trés Canais Vong da Mão e do Pé estão 
envolvidos* A seleção de pontos distantes, QiaDyin-pt (VB 44), gíuxu 
(VB 40), Zhiyin [B 67), Liduí (E 45) T Neiting (E 44), Waiguan (TA 5), Hegu 
(IG 4), Houxí (1D 3), Yanggu (ID 5) e pontos locais, Fengchi (VB 20), Lmqi- 
Cabeça (VB 15), QubinÇV B 7), ShuaiguiyB 8), Sizhukong [TA 23), Jtoosun 
[TA 20) t Yifeng (TA 17), guanfiao (ID 18), JulíacHNariz (E 3), Xiaguan (E 7), 
Jiache (E 6) e Zanzhu (B 2), deve ser considerada para aliviar a dor. 

Seleção de pontos de acordo com os canais relacionados 
interna e extemamente 

Determine os pontos do canal afetado assim como os pontos dos 
canais afetados interna e extemamente. Por exemplo, para dor abdomi¬ 
nal, Zusanli (E 36) e Sanyírpiao (BP 6) são recomendados para trata¬ 
mento; para dor no hipocondria, Taichong (F 3) e Yanglingquan [VB 34) 
podem ser usados adieionalroente. 

Seleção de pontos simétricos 

O uso dos pontos simétricos é um método cruzado, selecionando 
pontos no lado direito para tratar doenças no esquerdo e vice-versa. Por 
exemplo, Yongííngquon (VB 34) no lado direito pode ser usado para uma 
cefaléia hemicraníana esquerda; Hegu (IG 4) do lado direito pode ser 
puncionado para paralisia facial à esquerda; para hemiplegia afetando o 
lado esquerdo, Hegu (IG 4), Huaníiao {VB 30), Yanglingquan (VB 34) e 
FengshifVB 31) no lado saudável (lado direito) são usados para tratamento. 
Em geral, a punção de pontos alternadamente nos lados esquerdo e direito 
proporciona melhores resultados que aquela feita em apenas um lado. 

Seleção de pontos específicos 

Pontos específicos incluem cinco Pontos Shu, Pontos Yuan (Fonte), 
Pontos Luo (Ligação), Pontos de Assentimento, Pontos Mo, oito Pontos de 
Reunião, oito Pontos de Confluência, Pontos Ho Inferiores e Pontos XL 

a) Aplicação dos cinco Pontos Shu 

Os cinco Pontos Shu são Ting-Poço, Jong-Riacho, Shu-Lagoa, King- 
Rio e Ho- Mar. Em geral, as propriedades terapêuticas dos cinco Pontos 
Shu são para tratar qualquer doença dos Órgãos Zang Fll Dois princí¬ 
pios de seleção são usados para os cinco Pontos Shu, Primeiro, a seleção 
do ponto é baseada nas suas propriedades terapêuticas. Por exemplo, 
os Pontos Ttng-Poço são usados para sensação sufocante no peito, long- 
Riacho para doenças febris, Shu-Lagoa para inflamação, sensação de 
peso e juntas doloridas, Kmg-Rio para asma, tosse, febre e calafrios, e 
Ho-Mar para vômitos e diarréia. Segundo, a seleção de pontos é 
determinada de acordo com a categoria dos Cinco Elementos. Os cinco 
Pontos Shu são atribuídos aos Cinco Elementos. Partes dos pontos 
dividem o relacionamento entre “mãe" e “filho". Reforçam a “mãe" para 
tratar deficiências, e reduzem o “filho" para tratar os excessos. Por 
exemplo, reduzindo o Ponto Xingjian (F 2, Ponto Fogo) para Síndroxne de 
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Excesso do Fígado; reforçando o Ponto Ququan (F 8, Ponto dgua) para 
Deficiência do Fígado. Outro exemplo, reduzir o Ponto Shao/uiC 8, Pon o 
Fogo) é usado para Síndrome de Excesso do Fígado, enquMito i eforç 
Yinqu (R 10, Ponto Água) é usado para tratar Deficiência o ig • 
primeiro exemplo mostra a aplicação de “reforço da mae e reduça 
filho" no canal envolvido. O segundo exemplo mostra que o mesmo 


Cinco Pontos Shu 


Tabela l.l - 

Cinco Pontos Shu dos Canais Vtmy 

-—. 

Pontos 

Canal 

rímj-Poço 

[Metal] 

long -Riacho 
(Água) 

Shu-Lagoa 

(Madeira) 

jfing-Rio 

(Fogo) 

Ho-Mai 

(Terra) 


_—— -- 

Yangxi 
[IG 5) 

Quchi 
(IG 11) 

Intestino 

Grosso 

Shangyang 

(IG 11 

Erjtarc 
(IG 2] 

SGJijian 
(IG 3) 

[Metal) 

Estômago 

(Terra) 

Intestino 

Delgado 

Lidui 
[E 45) 
Shaoze 
(ID 1) 

Neiting 
[E 44) 
Qinngu 
(ID 2) 

Xiangu 
(E 43) 

Houxí 
(ID 3] 

Jiexi 
(E 41) 
Yanggu 
[ID 5) 

Zusanli 
(E 36) 
Xiaohat 
[ID 8) 

[Fogo) 

Bexiga 

(Agua) 

Triplo 

Aquecedor 

Zhiyin 
(B 67] 
Gucmchony 
(TA 1) 

Tonggupé 
[B 66) 
Yemen 
(TA 2) 

Shugu 
(B 65] 

Zhonpzhu-Mão 
(TA 3) 

Kuniurt 

(B 60) 
Zhigou 
[TA 6) 

Weizhong 
[B 40) 
Ticmjing 
(TA 10) 

[Fogo-Ministro) 
Vesícula 

Biliar 

[Madeira! 

Qiaoyin- pé 
(VB 44) 

Xiaxi 
(VB 43) 

Linqi-pt 
(VB 41) 

Yang/ii 
(VB 38] 

Yanglingquan 

[VB 34) 


bl Aplicação dos Pontos Mo e de Assentimento 

A combinação dos Pontos Mo e de Assentimento e recomendada 
quando os órgãos internos estão afetados. Normalmente, quando um 
órgão interno está doente, o Ponto de Assentimento correspondente e o 
Ponto Mo desse órgão podem ser usados para tratamento. Por ™mp o, 
Feíshu (B 13) Ponto de Assentimento do Pulmão, e Zhongfu [P 1). Ponto 
Mo do Pulmão, podem ser selecionados para doenças do pulmão; 
Weíshu [B 21). Ponto de Assentimento do Estomago, e Zhongwan 
[VC 12), Ponto Mo do Estômago, podem ser usados para doenças 
gástricas; Dochançjshu (B 25). Ponto de Assentimento do Intestino 
Grosso, e Tianshu (E 25). Ponto Mo do Intestino Grosso, podem ser 
aplicados em doenças desse órgão. Os Pontos de Assentimento e Pontos 
Mo podem ser usados separadamente. 
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Tabela 1.2 - 

Cinco Pontos £hu dos Canais Yín 





Pontos 



Canal 

Tmg-Poço 

[Madeira) 

lor*g- Riacho 
[Fogo) 

SXu-LagOá 

(Terra) 

King-Rio 

(Metal) 

Ho-Mar 

(Água) 

Pulmão 

Shaoshang 

JtlJÍ 

Taiyuan 

Jingqu 

Chíge 

(Metal) 

[P 11) 

(P 101 

(P 91 

(P 6) 

(P5) 

Baço 

Yirtbai 

Dadu 

Taíbai 

ShjaFiggiu 

Ylniínggunn 

(Terra) 

(BP 1} 

(BP 23 

[BP 3) 

(BP 5) 

(BP 9) 

Coração 

Shaochong 

Shoqfu 

Shenmen 

Lingdao 

Sãaohcu 

(Fogo) 

ÍC5) 

[C 3) 

(C 7) 

(C 41 

[C 3) 

Rim 

Ytmgqu&n 

Rangu 

Taíxi 

FuJ tu 

Yingu 

(Água) 

(R 1) 

ÍH 2) 

ÍR 3) 

(R 7) 

(R 10) 

Circula¬ 

Zhongchong 

iMogong 

Daiíng 

Jkmsht 

Quze 

ção-Sexo 

ÍF ogo-Ministro) 

(CS 9) 

(CS 3} 

(CS 7} 

[CS 5) 

(CS 3) 

Fígado 

Dadun 

Kinqjian 

1 aichong 

Zhongfeng 

Ququan 

(Madeira) 

(F 1) 

ÍF 2) 

(F 3) 

fF4) 

(F S) 


Tabela 1,3 

- Pontos de Assentimento e Pontos Mo 

Órgão Interno 

Ponto de Assentimento 

Ponto Mo 

Fígado 

Ganshu [B 18) 

Qimert (F 14) 

Coração 

Xinshd (B 15) 

Juque (VC 14} 

Circulação-Sexo 

Juet/ínshu (B 14) 

SJiaazho;ig(VC 17) 

Pulmão 

Fteishu CB 13} 

Zhongfu (P 1) 

Baço 

Pishu [B 20) 

Zhangmen (F 13) 

Rim 

Shenshu (B 23) 

Jípigmen (VB 25) 

Vesícula Biliar 

Danshu (B 19) 

Riyiie (VB 24) 

Intestino Delgado 

Xíaochnngshu [B 27) 

Guanyuan [VC 4) 

Triplo Aquecedor 

Saryiaosha [8 22} 

S/limen (VC 5) 

Intestino Grosso 

Dacharigslui (B 251 

Tíansftu ÍE 25} 

Estômago 

Weishu [B 21) 

Zhonguxm (VC 12) 

Bexiga 

Pangguangshu [B 28) 

ZI\onqji (VC 3) 


cj Aplicação dos Pontos Fonte e dos Pontos Luo (de Conexão) 

Os Pontos Fonte são usados no tratamento de síndromes afetando 
seus órgãos relacionados. Os Pontos Luo são usados no tratamento de 
síndromes afetando seus canais interna ou externam ente relacionados, 
Quando um órgão interno esta afetado, o Ponto Fonte daquele canal 
envolvido pode ser escolhido em combinação com o Ponto Luo (de Conexão) 
de seus canais interna e externameníe relacionados para tratamento. Por 
exemplo, se o Canal do Pulmão está doente, Taiyuan (P 9), o Ponto Fonte 
do Canal do Pulmão, e PíanL (1G 6). o Ponto Luo [de Conexão) do Canal do 
Intestino Grosso, pudem ser prescritos para tratar a doença: ou. se o Canal 
do Intestino Grosso apresenta disfunção, Hegu (IG 4), o Ponto Fonte do 
Canal do Intestino Grosso, e Lieque (P 7), o Ponto Luo (de Conexão) do 
Canal do Pulmão, podem ser selecionados para o tratamento da doença. 


Introdução Gerai aos 


Métodos de Seleção dos Pontos 5 


TABELA 1.4 - Pontos Fonte e Pontos Luo [de Conexto) 


Órgão Jntemo 

Pulmão 

Intestino Grosso 
Estômago 
Baço 
Coração 

Intestino Delgado 

Bexiga 

Rim 

Circulação-Sexo 
Triplo-Aquecedor 

Vesícula Biliar 
Fígado 


Ponto Fonte 

Taiyuan (P 9) 

Hegu (IG 4) 
Chongyang (E 42} 
Tatbaf IBP 3} 
Shenmen (C 7) 
Wangu-Mão tlG 4) 
Jinggu (B 64) 

Taixí ÍK 3] 

Dalirsg (CS 7) 
Ytmgchi (TA 4} 
Qiuxu E.VB 40} 
Taichong (F 3} 


ponto Luo 

Lieque (P 7} 

Ptanii ÜG 61 
Fengtong (E 401 
Gongsun [BP 4) 
Tonglí (C 5} 
Zhízheng (1D 71 
Feiyang (B 58} 
Dazhang (H 4} 
Afeiguan (CS 6) 
Waíguan (TA 5) 
Gaangmíng [VB 37} 
Ligou {F 5} 


po,e„ se. 


TABELA 1.5 - Oito Pontos de Reunião 


Tecidos 

Sangue 
Pulso (Vasos) 
Ossos 
Tendões 
Medida 
Órgãos Zang 
Órgãos Fu 


pontos de Retinido 

Shansfiong (VC 17) 
GesXtt (B 171 
Taiyuan (F 9} 

Dozíue ÍB 11} 
YangUnçjquan (VB 34) 
Xunnztiong (VB 39) 
Ztvmgmen [F 13) 
Z)iouf/Li>au [VC 12) 


!=§ 

mm&ss&m 

tratamento da dfstensão e sensação de plenitude no peto. 

ín a netência etc Isto porque Netguan (CS 6) conecta o Canal E. 

SSSTSSS.IBP 4) conecta o Canal Entra Chong: atnboç os M 
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estômago. Outro exemplo, Lieque (P 7) e Zhaohai (R 6} em combinação são 
recomendados para o tratamento de garganta Irritada, plenitude no peito 
e tosse. Lieque (P 7) conecta o Canal Extra VO, enquanto Zhoofroi (R 6) 
conecta o Canal Extra Yinqian. Ambos os Canais Extras penetram áreas 
do sistema pulmonar, garganta, peito e diafragma. 


Tabela 1,6 - Oito Pontos de Confluência com Canais Extras 


Ponto de Confluência 

Canal Extra 

indicação fParíc do Corpo) 

Gongsmi [BP 4] 

Chong 

Coração, peito, estômago 

Neiguan (CS 6) 

Ymu*ei 


Línqt-Pé [VB 4i) 

Dai 

Retroauríeula, maxilar. 

Waiguan (TA 5] 

Yangu>eí 

Ombro, pescoço, comissura 
palpebral externa 

Holíxí íiD 3) 

VG 

Comissura palpebral in¬ 

Shertmai [B 62) 

Yangqiao 

terna, ombro, nuca, orelha 

Deque (P 7) 

vc 

pulmão, garganta, peito. 

Zhaohai (R 6) 

Yinggiao 

Diairagma 


f) Aplicação do Ponto Ho inferior 

Existem seis Pontos fio-Mar inferiores incluindo três pontos dos três 
Canais Yang da Mão e do Pé. Esses pontos são usados para tratar 
doenças dos seis Órgãos Fu. Cada um pode ser usado para tratar seu 
Órgão fu correspondente. Por exemplo, Shariq/LDOi (E 37) pode ser 
escolhido para tratar apendicite. 


Tabela 1.7 - Pontos Ho-Mar Inferiores 



Órgão Fu 

Ponto Ho -Mar Inferior 

Cana) Yang da Mao 

Triplo Aquecedor 

Weíyang (B 39] 


Intestino Grosso 

Shangjwai (E 37) 


Intestino Delgado 

Xiqjuxu. (E 39] 

Canal Yang do Pé 

Vesícula Biliar 

Yarigítngquan (VB 34] 


Bexiga 

Wêizhong [B 40) 


Estômago 

Zusaníi [E 36) 


g) Aplicação dos Pontos Xi 

Existe um Ponto Xíem cada um dos doze Canais Regulares e outro 
em cada um dos Canais Extras Yinwei Yangweí, Yinqíao e Yangqiao , 
totalizando 16. As propriedades terapêuticas dos Pontos Xi são para o 
tratamento de doenças agudas e don Por exemplo, Kongzuí (P 6} pode 
ser escolhido para hemoptise e Xímen (CS 4) pode ser selecionado para 
aliviar dor torácica. 
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Tabela 1.8 — Pontos Xí 

Ponto Xi 


Canal 

Pulmão 
Coração 
Figa do 
Baço 
Rim 

Circulação-Sexo 
Intestino Grosso 
Intestino Delgado 
Vesícula Biliar 
Estômago 
Bexiga 

Triplo Aquecedor 

Yangqiao 

Yinqíao 

Yangwei 

Yinwei 


Kangzui ÍP 6) 
Yinxí (C 6) 
Zftongdu-Fé (F 6) 
Dyi ÍBP 81 
S/tuiquan [R 5) 
Xímen [CS 4) 
WenÜii CIO 7} 
Yanglao [1D 6] 
Waiqiu [VB 361 
Lttmpqíu IE 34) 
Jinmen [B 63) 
Huizong (TA 7) 
Fuyanp (B 59) 
Jíaoxin [R 8) 
Yarccyiao PTB 35] 
Zhubin. [R 9) 


Quando o corpo humano está doente, alguns fenômenos, como 
senSbilidade mudanças morfológicas ou de coloraçao, podem aparecer 
„a S tt . co^pobdentes do corpo. Resultados terapàuticos pod m 
ser obtidos pela aplicação de moxibustão ou agulhas.Sdadeôu 

sensíveis. Por exemplo, para um paciente: com asna sensrb.Made o„ 

Inflamação às vezes é encontrada no Ponto ftashu (B 13), ou^para um 
oa-iente com distúrbios do intestino grosso o Dachangshu. [B 2o) e 
quíse 2mpS o ponto sensível. A dor poderá ser rapidamente mterrom- 

pida por uso de agulha no ponto designado. 

Seíecdo de pontos de acordo com tabela de tempo 

Este é um método de seleção de pontos de Acupuntura baseado em 
divisões iguais de tempo. É um método complicado e freqeruemente na 
é usado na prática. Portanto não serão danos detalhes aqui. 


Aüriculopuntura 

É o tratamento de doenças através da aplicação de agulhas na 
orelha, já que a superfície auricular tem estreita ligação com 
partes du corpo. As doenças podem ser curadas tratando-se os pontos 
auric alare s c orre sp ond ente s. 

Princípios de seleção de pontos ^ ~ 

1, Seleção de pontos de acordo com a área afetada. Por exempl . 
Ponto Olho para distúrbios oculares. Ponto Estômago para epigastralgia 
e Ponto Intestino Grosso para diarréia ou obstipação. 
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Figura 1.1 - Pontos nas Extremidades Superiores. 
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Figura 1.2 - Pontos nas Extremidades Inferiores. 
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Figura 1.3 -Pontos 


nas Extremidades Inferiores. 
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Figura 1.4 - Pontos na Cabeça e Pescoço. 
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Figura 1.5 - Pontos no Tórax e Região Abdominal. 
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Figura 1.6 - Pontos nas Costas. 
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2 , Seleção dos pontos baseadas nos locais sensíveis, ou pontos com 
alterações morfológicas ou descoloração, 

3, Seleção dos pontos de acordo com as teorias da medicina 
moderna. Por exemplo, Ponto Intertrago é escolhido para irregularidade 
menstrual. Ponto Fim da Helix Crus Inferior para distúrbios abdomi¬ 
nais, 

4, Seleção dos pontos de acordo com as teorias da Medicina Tradicio¬ 
nal Chinesa. Por exemplo, Ponto Fígado para distúrbios oculares. Ponto 
Rim para distúrbios do ouvido* Ponto Pulmão para distúrbios de pele. 

5* Seleção dos pontos de acordo com a experiência clinica. Por 
exemplo. Ponto Hipertensão para hipertensão* Ponto Ápice da Orelha 
para conjuntivíte aguda. 


Tabela 1.9 - Tabela de Pontos na Orelha 


Área 

Auricular 

Nome do 
Ponto 

Localizaçao 

Indicação 

Helix Crus 

Central 

Na Helix Crus 

Soluço, doenças de 
pele 

Hélice 

Porção Inferior do 

Fim da hélice perto do 

Obstipação, tenesrno. 


Reto 

nó supratrago 

prolapso do reto 


Uretra 

Na hélice, no nivd da borda 
inferior da antihelix crus 

Frequência, urgência 
ou retenção urinaria 


Genital Externo 

Na hélice, no nível da hor¬ 
da superior da antihelix 
crus inferior 

OrquiLe, vaginite e 
impotência 


Ápice da Orelha 

No topo da orelha quan¬ 
do dobrada em direção 
do trago 

Conjuntivíte aguda, 
febre, hipertensão 


Hélice 1 a 6 

Região da borda inferior 
do tubérculo auricular 
[Hélice 1) até o meio da 
borda inferior do lóbulo 
[Hélice 6)* dividida em 5 
partes iguais. Os pontos 
que marcam as divisões 
são Hélices 2, 3, 4 e 5. 
res pectivamente 

Febre, infecção do 
trato respiratório su¬ 
perior 

Canal da Hélice 

Dedos 

No canal da hélice, su¬ 
perior ao tubérculo au¬ 
ricular 

Dor na parte corres¬ 
pondente do corpo 


Punho 

No canal da hélice, nive¬ 
lado com o tubérculo au¬ 
ricular 

Dor na parte corres¬ 
pondente do corpo 


Cotovelo 

Entre Ponto Punho e 
Ponto Ombro 

Dor na parte corres¬ 
pondente do corpo 


Urticária 

Entre Ponto Punho e 
Ponto Dedos 

Prurido, alergias 


Ombros 

No canal da hélice, nive- 
tad o com o nó supra trago 

Torcicolo, periartrite 
do ombro 


/Continua/ 
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Área 

Auricular 


Tabela 1.9 - (C onl.) Tabela de Ponto s na Orelha _ 

Nome do Localização Indicação 

Ponto _____ 


Clavícula 


Junta do Ombro 

Antihelix Crus Dedo do Pé 
Superior 

Tornozelo 

Joelho 


Antihelix Crus Nâdegaa 
Inferior 

Nervo Ciático 

Fossa Triangular S/t^nrrten 


Útero (Vesícula 
Seminal) 


No e«uiai da hélice, entre Dor na parte corres- 
amOrago e anti-hélice, pondenle do corpo 
llgeiramente lateral ã 
cauda da hélice 

Entre Fonto Ombro e Periartrite do ombro 
Ponto Clavícula 

Canto superior posteri- Dor nos dedos, paro^ 

or da antihelix crus su- níquia 

perior 

Canto superior anterior Trauma ou domo tor- 

□a antihelix crus supe- nozelo 

rior 

Na origem da ar.Uhefe Trauma ou dor no joe- 

crus superior, nivelada lho 

com a borda superior da 

nniihelix crus inferior 

Metade posterior da bor- Cialalgia 

da superior da antihelix 

crus inferior 

Metade amerior da bor Ciatalgia 
da superior da antihelix 
crus inferior 

Ponto da bifurcação das Insônia, inflamação, 
antihelix crus superior e distúrbios do sono. 
inferior dor 

Na fossa triangular, no Menstiuação irregu- 
ponto médio inferior da lar. leucoiTt:a, impo- 
borda da hèlícc tência, dísmenorréia. 


emissão noturna 


Anti-hélice 


Fim da Helix Crus In¬ 
ferior 

Abdome 


Na junção da antihelix Antiespasmódico e 
crus inferior e borda me- analgésico para õr- 
dial da hélice 
Na anti-hélice, no ní¬ 
vel da borda inferior da 


gâos internos 
Dor abdominal, d is- 
menorrêia 


Peito 


Pescoço 


Na anti-hélice, no nível Dor no peito, ner- 
donõsupratrago vralgia intercostal. 

maslite 

Na junção da anti-hélice e Torc i colo 
anütrago. próximo ao ca¬ 


nal da hélice 

Vértebras lombos- Linha curva da borda Dur na parte corres- 

sacrals medial da anti-hélice pendente do corpo 

corresponde à coluna 
vertebral, A linha é disl- 

Vértebras Torácicas dida em 3 partes traçan- Dor na parte corres 
dc 2 linhas horízon- pondente do corpo 


tais respectiva mente ao 


(ConrínuaJ 
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Tabela 1.9 - (Cont) Tabela de Pontos na Orelha 


Área 

Auricular 

Nome do 

Ponto 

Localização 

Jndicaçcin 


Vértebras Cervicais 

Ponto Porção Inferior do 
Reto e Ponto Junta do 

Dor na parte corres¬ 

Trago 

Nariz Externo 

Ombro. 

As partes superior, mé¬ 
dia e inferior correspon¬ 
dem respectjvamente às 
vértebras lombos sacra 1 

torácica e cervical 

No centro do aspecto la- 

pondente do corpo 

Rinite. rinite alérgica 


Faringe e Laringe 

teral do trago 

Metade superior do as- 

Faringite, laringite. 


Nariz Interno 

pecto medial do trago 
Metade inferior do as- 

tonsilíte 

Rinite. sinusite ma¬ 


Ápice Superior do 

pecto medial do trago 

No tubérculo superior na 

xilar 

Odonlalgia, estrabis¬ 


Trago 

borda do trago 

mo 


Ápice inferior do 

No tubérculo inferior na 

Hipotensão, doenças 


Trago 

borda do trago 

alérgicas 

Nó entre Anti- 

Tronco Cerebral 

Na junção de anti trago e 

Dor de cabeça, verti¬ 

trago e Anti- 


anti-hélice 

gem 

hélice 

Anti trago 

Asma 

No ápice do anti trago 

Asma. bronquite, ca¬ 


Aba Central 

No ponto médio da linha 

xumba 

Enurese, insônia 


Cérebro 

que liga o Ponto Asma ao 
Ponto Ttonco 

Na parede interior do 

Agitação, dor 


Gõnadas 

anti trago 

Uma parte do Ponto Cé¬ 

Epididimidite, irregu¬ 


Fronte 

rebro na parte inferior 
da parede inferior do 
antitrago 

No canto inferior anteri¬ 

laridade menstrua] 

Dor de cabeça, ton¬ 


Occipúcio 

or do aspecto lateral do 
antitrago 

No canto superior poste¬ 

tura. insónia 

Dor de cabeça, neu¬ 


Têmpora 

rior do aspecto lateral do 
antitrago 

No ponto médio da linha 

rastenia 

Enxaqueca, dor de 

Periferia da Helix 

Esôfago 

que liga o Ponto Fronte 
ao Occipúcio 

Nos dois terços anterio¬ 

cabeça 

Disfagia 

Crus 

Cárdia 

res do aspecto inferior 
da Helix Crus 

No terço posterior do as¬ 

Náusea, vômitos 



pecto inferior da Helix 
Crus 



fConíírtuíV 
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Área 

Auricular 


Nome do 
ponto 


Local izaçao 


Indicação 


Estômago 
Duodeno 

Intestino Delgado 

Intestino Grosso 

Apendicite 

Cymba conchae Bexiga 

Rim 

Ureter 

Fígado 

Baço 


Gastralgia, vômitos. 

dispepsia 

Úlcera duodcnaí 


Dispepsia, palpitação 

Diarréia, obstipação 

Apendicite aguda sim¬ 
ples 


Na Área Terminal da 
Helíx Crus 

No terço posterior do as¬ 
pecto superior da helíx 
crus 

No terço médio do as¬ 
pecto superior da helíx 
crus 

No terço anterior do as¬ 
pecto superior da helix 
crus 

Entre o Ponto Intestino 
Grosso e o Ponto Intesli 

Na D bÍrdÍ inferior da Emrrese. retendo de 
antihelix crus, direta- unna 
mente acima do Ponto 
Intestino Delgado ., 

Na borda inferior da Lnmbalgia. zumbido, 
antihelix crus inferior, audição damficada 
diretamente acima do 
Ponto Intestino Delgado 
Entre Ponto Rim e Ponto 
Bexiga 

Posterior ao Ponto Estô¬ 
mago e Ponto Duodeno 
inferior ao Ponto Fíga¬ 
do. próximo à borda da 
anti-hélice 


Distúrbios da uretra 

Dor no hipocóndrio, 
doenças oculares 
Disiençào abdomi¬ 
nal. dispepsia 


Cavum conchae Boca 


Pâncreas e Vesícula 
Biliar 

Entre Ponto Fígado e 1 
ponto Rim (Ponto Pãn- ! 

creas na orelha esquer¬ 
da e Ponto Vesícula Bi¬ 
liar na orelha direita! 


Boca 

Próximo â parede poste¬ 
rior do meato acústico 


externo 

Coração 

No centro do cavum 

Pulmão 

conchae 

Área superior em forma 
de U, inferior e posterior 
ao Ponto Coração 


Traqueia 

Entre Ponto Boca e Pon- 


sia. doenças do due¬ 
to biliar 


Paralisia facial ulce¬ 
ração bucal 

Histeria, palpitação, 
arritmia 

Tosse, asma, urtieã- 


(Continua) 
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Tabela 1.9 - (CanL) Tabela de Pontos na Grelha 


Área 

Auricular 

Nome do 
Ponto 

Localização 

Indicação 


Intertrago 

No cavum conchae, 
próximo ao nó do inter¬ 
trago 

Dismenorrêia, irregu¬ 
laridade menstrual 


Triplo Aquecedor 

No meio dos 4 Pontos da 
Boca, Intertrago, Cére¬ 
bro e Pulmão 

Obstipação, edema 

Lóbulo 

Olho 1 

Nos 2 lados do nó ín- 
lerírâgíco, a substância 
anterior 

Glaucoma, miopia 
hordéclo 


Olho 2 

Olho 1 e Olho 2 poste¬ 
rior 

Glaucoma, miopia 
hordéolo 


Odontalgia 1 

No canto póstero -inferi¬ 
or cu primeira secção do 
lóbulo* 

Odontalgia, aneste¬ 
sia para exodontias. 
neríoduntlte 


Odontalgia 2 

No centro da quarta sec¬ 
ção do lóbulo 

Odontalgia, anestesia 
para exodontias, pe- 
riodontíte 


Olho 

No centro da quinta sec¬ 
ção do lóbulo 

Distúrbios oculares 


Mandíbula 

No centro da terceira 
secção do lóbulo 

Odontalgia, artrite 
submandlbular 


Ouvido Interno 

No centro da sexta sec¬ 
ção do lóbulo 

Zumbido, audição da¬ 
nificada 


Tonsila 

No centro da oitava sec¬ 
ção do lóbulo 

Tonsilite 


Maxilar 

Na junção da quinta e 
sexta secções do lóbulo 

Paralisia facial 

Retroauricula 

Hipotensor 

Atrás da orelha, no sul¬ 
co entre a borda da pro¬ 
tuberância da cartilagem 
e hélice 

Hipertensão 


YanpLLieí 

Superior ao Ponto Raiz 
do Vago onde a aurícula 
interseceiona o proces¬ 
so mastóide 

Zumbido, surdez 


Raiz do Vago 

Nível da helix crus onde 

a aurícula Interseceiona 
o processo mastóide 

Dor de cabeça, obs¬ 
trução nasal, altera¬ 
ções biliares 


(Continua) 


*Para facilitar a locaJizaçao dos pontos, o lóbulo deve ser dhldido em 9 secções, Primeiro, 
desenhe uma linha horizontal na borda da cartilagem do nô intertrágico. Desenhe duas 
linhas paralelas abaixo dele para dividir o lóbulo em três partec iguais transversalmente, 
marque então a segunda linha paralela em três partes iguais com pontos e desenhe duas 
linhas verticais a partir dos pontos atravessando as três linhas horizontais para dividir o 
lóbulo em 9 secções, Essas secções são numeradas ãntero-posteriormente e supero- 
inferiormente na ordem de 1,2, 3, 4, 5, 6. 7, 8 e 9. 
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Área 

Auricular 


Tabela 1.9 - fCortt.J Tabela de Pontos na Orelha _ 

Nome do Localização Indicaçao 

Ponto __ 


Porção Superior da 
Retroauricula 


Porção Média da 
Retroauricula 


Porção Inferior da 
Retroauricula 


Na protuberância da Dores nas costas, dis- 
cartilagem na porção túrbios de pele 
superior da retroau- 
rieula 

No ponto médio que Dores nas costas, dis- 
liga os dois pontos das túrbios de pele 
porções superior c in¬ 
ferior da retroauricula 

Na protuberância da Dores nas costas, dis- 
cartílagem na porção túrbios de pele 
inferior da retroau- 


Raiz Superior da 
Auricula 
Raiz Inferior da 
Auricula 


rieula 

Na borda superior da Dor, paralisias 
auricula 

Na borda Inferior da Dor, paralisias 
auricula 





Figura 1.7 - Anatomia da Auricula. 
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Supfacnjra anttfidids 


Tubera hclicis 


Genitais Ext«gTjaat>__. n 
InJratrura antiheUcTa Bexiga 


Scapha [canal 
da hélice] 



Cavum conchae 


Hélice 6 e> ■ , . 

■ ^L Amu Jflalas 


Dorso da Ordha 


Figura 1.8 - Distribuição dos Pontos Auriculares. 
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Figura 1,9 - Distribuição dos Pontos Auriculares [Referencia), 
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Acupuntura Craniana 

Combina técnicas da Acupuntura tradicional com modernos conhe¬ 
cimentos sobre áreas representativas do córtex cerebral. 

Princípios para seleção dos pontos 

1. Seleção de pontos de acordo com áreas representativas no córtex 
cerebral. 

2. Seleção de pontos pelo método de cruzamento. 

Selecione pontos na área direita da cabeça para doenças que afetem 
apenas o lado esquerdo do corpo ou vice-versa. 

3. Pontos selecionados bilateralmente. 

Doenças dos órgãos internos, aquelas que são sistêmicas por 
natureza ou aquelas em que hã dificuldade para distinção do lado 
afetado do corpo, são tratadas por estimulação bilateral das áreas da 
cabeça. 


Tabela 1,10 - Pontos da Acupuntura Craniana 


Nome 


Localização 


Indicação 


1, Área Motora 


Área dc Membro Inferior 
Área do Membro Superior 
Área Facial [Fala 1) 

2. Área Sensorial 

Área do Membro Inferior, 
Cefálica Área do Tronco 

Área do Membro Superior 


Linha começando de um 
ponto 0,5cm posterior ao 
ponto médio da linha média 
e estendendo-se diagonal - 
mente aLravés d a cabeça até 
um nonto na intersecção do 
arco zigomático (margem su¬ 
perior] com a linha do cabeio 
na têmpora 

No quinto superior da linha 
da Área Motora 
Segundo e terceiro quintos 
da linha da Área Motora 
2/5 inferiores da linha da 
Área Motora 

Linha paralela e 1.5cm pos¬ 
terior ã linha da Área Motora 
No quinto superior da linha 
da Área Sensorial 


Segundo e terceiro quintos 
da linha da Área Sensorial 


Paralisia do membro infe¬ 
rior (lado oposto) 

Paralisia do membro supe¬ 
rior [lado oposto] 

Paralisia do neurônio motor 
superior da face [lado opos¬ 
to). motora 

Dor lombar inferior [lado 
oposto), entorpecimento ou 
parestesia nessa área. eefa- 
lèia occipital, vertigem e tor¬ 
cicolo 

Dor. entorpecimento ou ou¬ 
tra parestesia do membro 
superior (lado opostoj 


(ConíinuaJ 
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Tabela 1.10 - (Cont.) Pontos da Acupun tura Craniana 


Nome 

Área Facial 


3. Área de Coréia e de Con¬ 
trole de Tremores 

4. Área de Dilatação e Contri¬ 
ção dos Vasos 

5. Área de Audição e Verti¬ 
gem 


6. Fala 2 


7. Fala 3 

8. Área Motora Voluntária 


9. Área Motora c Sensorial 
da Pema 


10. Área da Visão 


11. Área do Equilíbrio 


12. Área do Estômago 


13. Àrea da Caridade Torá¬ 
cica 


14, Área da Reprodução 


LoeaIÍ£nç a °_ 

2/5 inferiores da tinha da 
Área Sensorial 

Paralela c 1,5cm anterior ã 
linha da Área Motora 

Paralela e a 1,5cm da Área de 
Coréia e Controle de Tremores 
Linha horizontal 1,5cro aci¬ 
ma e centrada no ápice da ore¬ 
lha. 4cm de comprimento 
Linha vertical 2cm ao lado 
do tubo parietal atrás da ca¬ 
beça, 3cm dc comprimento 
Sobre a Área de Audição e 
Vertigem no ponto médio e 
3cm posteriormente 
Na origem do tubo parietal . 3 
agulhas sao aplicadas inferi - 
on anterior e posteriormente 
em um comprimento do 3cm 
Entre elas, 3 linhas vão for¬ 
mar um ângulo de 40“ 

Paralela à linha média da 
cabeça, lem ao lado do pon¬ 
to médio [bilateralmente), 
cerca de 3cm de extensão 
lem lateral ã protuberância 
occipital, paralela alinha mé¬ 
dia da cabeça .4cm de exten¬ 
são, estendendo-se para cima 
3cm lateral à protuberância 
occipital externa, paralela ã 
linha média da cabeça. 4cm 
de extensão, estendendetse 
para baixo 

Começa na linha do cabelo, 
acima da pupila do olho. pa¬ 
ralela à linha média da cabe¬ 
ça, 2 cm de comprimento, es¬ 
tendendo-se poste dormente 
No meto. entre e paralela á 
Área do Estômago e linha 
média da cabeça, bilateral, 
2cm comprimento 
Paralela e lateral â Área do 
Estômago numa distância 
igual àquela entre a Área do 
Estômago e a Área da Cavi¬ 
dade Torácica. 2cm de com¬ 
primem o _ 


Indicação 

Enxaqueca, nervralgia do 
trigèmio. odontalgia [lado 
oposto), artrite da ATM 
Coréia de Syndenham, tre¬ 
mores. paralisia e síndr ti¬ 
mes relacionadas 
Edema superficial, hipertem 
sâo 

Zumbido, vertigem, avsdi- 
çào diminuída, sindrome de 
Menier 

Afasia nominal 


Afasia receptiva 


Apraxia 


Parahsia. dor. ou insensibili¬ 
dade do membro inferior, en¬ 
torse agudo dorsal inferior, 
enurese. prolapso do útero 
Cegueira cortical 


Perda do equilíbrio por dis¬ 
túrbios cerebetares 


Mal-esiar no abdome supe¬ 
rior 


Asm a. dor torácica, taqui- 
cardia paroxistica supraven* 
uicular 

Sangramento uterino anor¬ 
mal' combinado com a Área 
Motora da Perna para pro¬ 
lapso uterino 


ATM = articulação teniporomandibular. 
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Linha rnétlL* da cabeça 


Ponto médio ^ 
da sobrancelha 


Globeia- J - 



A 0,5cm atrás do 

Ponto médio da linha média ponto médio está o 

_ ponto sup. da Área 
"" —- 


Motora 


Linha 

, sobrancélha- 
y* occipúcío 


Protuberância 

"occipital 

externa 


Linhas de Demarcação 



Demarcação da Área Motora 


Área de Coréia 
e de Controle 
de Tremores Ãre a Motora 



Aí'ca Scnsorial 
Área de Movimen¬ 
tos Voluntários 
Área da Fala 2 
Área dc Audição 
e Vertigem 

Área da Fala 3 



Ponto Superior da 
Área Motors 

Área Motora e 
Senso riai das 
Pernas 

Ponto Superior 
da Área 
Sensória 1 


Área de Estimulação - Vista Apical 


Área Motora e 


Area da 
Cavidade 



Figura 1.10 - Áreas da Acupuntura Craniana. 
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Acupuntura Ocular 

Baseia-se na íntima relação entre os olhos e os órgãos internos, e 
é feita através da estimulação de pontos na pele em volta dos olhos. 
Essa pele é dividida em oito regiões nas quais hã 13 pontos: Pulmão, 
Intestino Grosso, Rim, Bexiga, Aquecedor Superior, Fígado, Vesícula 
Biliar, Aquecedor Médio, Coração, Intestino Delgado, Baço, Estômago 
e Aquecedor Inferior. 


Tabela 1.11 - Acupuntura Ocular 




Ponto 


1 

Pulmão 


Intestino Grosso 

2 

3 

Rim 

Aquecedor Superior 

Bexiga 

4 

5 

Fígado 

Aquecedor Médio 

Vesícula Biliar 

6 

Coração 


Intestino Delgado 

7 

8 

Baço 

Aquecedor Inferior 

Estômago 


Princípios para seleção de pontos 

1* Seleção de pontos de acordo com a alteração morfológica ou 
descoloração dos vasos do olho. 

Quando uma pessoa está doente, frequentemente ocorrem mudan¬ 
ças morfológicas ou descoloração dos vasos do olho. O tratamento é 
possível pela estimulação dos Pontos de Acupuntura ocular correspon¬ 
dentes. 

2 * Seleção dos pontos de acordo com a Teoria do Sanjiao. 


Primeira mente, a localização da doença pode ser determinada pelo 
uso da Teoria do Saiyiao. Então o Ponto Aquecedor Superior, Médio ou 
Inferior correspondente pode ser selecionado para o tratamento. Por 
exemplo, o Ponto Aquecedor Superior pode ser escolhido para doenças 
da porção superior do corpo* região da cabeça ou membros superiores, 
o Ponto Aquecedor Méd io para tratar doenças d a porção média do corpo 
fricluindo região e pi gástrica* e o Ponto Aquecedor Inferior para distúr- 
T fctos do slstem a ur oge nital. região abd omin al in fe ri or * r e gí ã o lombos sacra! 
ou membros inferiores. 

3. Seleção dos pontos de acordo com as regiões afetadas (ou seu 
ponto relacionado), 

Depois que a localização da doença é determinada, a região ocular 
correspondente pode ser escolhida para punção. Por exemplo, o Ponto 
^ .ligado na quarta região pode ser selecionado para alterações no fígado. 
^ Ponto Vesícula Biliar na quarta região para alterações na vesícula 
apular, e o Ponto Coração para alterações no coração. 
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Observações 

Os métodos concretos para localização dos Pontos de Acupuntura 
são os seguintes; 

1. O ponto sensível na região pode ser usado como Ponto de 
Acupuntura, 

2* Um ponto na região investigada eletronicamente pode ser usado 
como Ponto de Acupuntura para estimulação. 

3* Na região, a agulha é aplicada subcutane amente, paralela ao 
cume orbital ou inserida perpendicular e superficialmente* 


Acupuntura da Mão 

É a estimulação de pontos na rnão. 

Princípios para seleção de pontos 

1 . Seleção dos pontos de acordo com as propriedades terapêuticas 
do ponto, 

Por exemplo. se enurese é o probl ema. o Ponto Rim e o Ponto Enurese 
podem ser selecionados, Para febre, o Ponto Redutor de Febre pode ser 
usado para alívio. Quando asma ou tosse é a doença* o Ponto Asma, o 
Ponto Tosse ou o Ponto Pulmão podem ser escolhidos. 

2. Seleção dos pontos de acordo com o método cruzado 

Uma doença afetando o lado esquerdo do corpo é tratada inserindo- 
se agulhas na mão direita e vice-versa. 

3. Seleção dos pontos bilateraimente. 
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Zitangcong 




Figura 112 - A) Aspecto Palmar* B) Aspecto Dorsal. 
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Doenças dos órgãos internos com manifestações gerais ou doenças 
que dificilmente distinguem-se quando afetam apenas um lado ou o outro 
do corpo são tratadas estimulando-se pontos bilaterais nas mãos. 

Observações 

1, Peça ao paciente que relaxe suas mãos, Uma agulha de calibre 28 
a 30 e Ü.Scunde extensão é recomendada. Insira a agulha perpendicu¬ 
larmente a uma profundidade de 0,3 a 0,5cun. Cuidado para não lesar 
o periósteo. A fim de evitar infecção é imprescindível uma esterilização 
rigorosa. 

2, Durante a aplicação, peça ao paciente para exercitar a parte 
afetada. 


Tabela 1.12 - Pontos de Acupuntura da Mão 


Nome 


Localização 


Jndícaçaa 


1. Cotovelo 

2. Peito 

3. Olho 

4. Ombro 

5. Fronte 

6. Vértice 

7. Lateral da Cabeça 

S. Períneo 

9. Occipúcio 

10. Vértebras 


Na borda da pele escura e clara, 
no lado radial do polegar na 
Junta metacaporfalangeana 
Na borda da pele escura e clara 
no lado radial do polegar na 
junta interfalangeana 
Na borda da pele escura e clara, 
no lado ulnar do polegar na 
junta interfalangeana 
Na borda da peie escura e clara, 
no lado radial do indicador na 
junta metacarpofalangeana 
Na borda da pele escura e cia- 
ra, no lado radial do dedo indi¬ 
cador na primeira junta inter¬ 
falangeana 

Na borda da pele escura e dara, 
no lado radiai do dedo médio na 
primeira juta interfalangeana 
Na borda da pele escura e cla¬ 
ra, no lado ulnar do quarto 
dedo na primeira junta inter¬ 
falangeana 

Na borda da pele escura e cla¬ 
ra, no lado radial do dedo mí¬ 
nimo na primeira junta inter¬ 
falangeana 

Na borda da pele escura e dara. 
no lado ulnar do dedo mínimo 
na primeira junta interfalan¬ 
geana 

Na borda da pele escura e clara, 
no lado ulnar do dedo mínimo 
na junta metacarpofalangeana 


Dor na junta do cotovelo 

Dor no peito, vômito, diar¬ 
réia e ataques 

Dor no olho. doenças ocu¬ 
lares 

Dor no ombro 


Dor de cabeça frontal, es¬ 
pasmos estomacais, gas- 
troenterlte aguda, apendici¬ 
te simples, dor na junta do 
Joelho 

Cefaléia emocional, cefaléia 
no vértice 

Enxaqueca, dor no peito e 
costelas, dor na região do 
baço e fígado, cólica da vesí¬ 
cula biliar 

Dor na região do permeo 


Cefaléia occipital, tonsilite 
aguda, dor no braço, dor 
maxilar, soluços 

Distensão aguda dos ligamen¬ 
tos interespinhosos, desloca¬ 
mento de disco, dor lombar 


(ConttnuaJ 
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Tabela 1.12 - fCont.j Pontos de Acupuntura na Mão 


Nome 


11. Nervo Ciático 


Localizaçao lndicaçao _ 

pó^-operatória, dor cacei gea 
zumnidos. obstrução nasal 

Namargem ulnar da quarta jun- Ciatalgia, dor no quadril e 
ta metacarpofal angeana no dor- n ã d egas 


12. Garganta e 
Odontalgia 

13. Pescoço 


14. Lombar 


15. G astroin te stinal 


16. Tosse e Chiado 


17. Enurese 


18, Calcanhar 


so da mão 

Na margem ulnar da terceira 
junta metacarpofalangeana no 
dorso da mão 

Na margem ulnar da segunda 
junta metacarpofalangeana no 
dorso da mão 

l,5cun anterior à dobra trans¬ 
versa no dorso do punho, no 
lado radial d o tendão do segun¬ 
do extensor dos dedos da mãu 
(primeiro ponto) ç lado ulnar do 
quarto (segundo ponto) 

Entre Laogong ÍCS 8) e Dafíng 
(CS 7) na palma da mão 

No lado ulnar do dedo indicador 
na junta metacarpofalangeana 
na palma da mão 
No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da segunda junta inter¬ 
falangeana do dedo mínimo, 
superfície palmar 
No ponto médio da linha entre 
Ponto Gastrointestinal e Dalínp 


Tonsilite aguda, faringite. 
nervralgia do trígêmio, o-don- 
talgia 

Torcicolo ou distensão do 
pescoço 

Dor lombar e nas pernas, 
distensão lombar 


Gastrite crônica, úlceras, in¬ 
digestão. vermes redondos 
no dueto biliar 
Bronquite, asma brõnquica 
e cefaléia por tensão 

Enurese, políúria 


Dor no calcanhar 


19. Elevador da Pressão 

20, Soluço 

21, Redutor de Febre 

22. Diarréia 


23. Malária 



IÉÉ 


(CS 7] 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa no dorso do punho 
No ponto médio da dobra trans¬ 
versa no dorso do dedo médio na 
segunda junta interfalangeana 
Na membrana interdigital do 
lado radial do dedo médio no 
dorso da mâo 

leun próxima) ao ponto médio 
de uma linha entre a terceira e 
a quarta juntas metacarpofa- 
langeanas no dorso da mão 
Na articulação do primeiro osso 
metacárpíco com o punho (tra¬ 
pézio), na margem radial da 
eminência tenar 
No ponto médio do lado ulnar 
do primeiro osso metacárpíco 
na palma da mão 


Pressão sanguínea baixa 
Soluços 

Febre, visão reduzida 

Diarréia 

Malária 

Tonsilite, faringite 


(Continuai 
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Tabfla 1.12 - (Cont) Puntos de Acupuntura da Mao. 


Nome 

Localização 

Indícaçdo 

25. Reanimação 

Na ponta do dedo médio, cerca 
de 0 2cun da unha 

Reanimação do coma 

26. Antieonvulsfvante 

Nc ponto médio da intersecçao 
tenar e hipolenar, na superfície 
palmar 

Convulsões febris 

27. Baço 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa do polegar, na superfície 
palmar 

Problemas estomacais, 
edema 

28. Intestino Delgado 

Na palma da mão, no ponto 
médio da dobra transversa da 
primeira junta interfalangeana 
do dedo indicador 

Distúrbios do intestino 
delgado 

29. Intestino Grosso 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da segunda Junta inter¬ 
falangeana do dedo indicador 
na palma 

Distúrbios do intestino 
grosso 

30, Triplo Aquecedor 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da primeira junta interfa¬ 
langeana do d^do médio na 
palma 

Doenças do peito, abdome e 
pelve 

31. Coração 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da segundajunta interfa¬ 
langeana do dedo médio na 
palma 

Doenças cardiovasculares 

32. Fígado 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da primeira junta inter¬ 
falangeana do dedo anular na 
palma 

Distúrbios do fígado e 
vesícula biliar 

33. Pulmão 

Nc ponto médio da dobra trans¬ 
versa da segunda junta inter¬ 
falangeana do dedo anular na 
palma 

Distúrbios respiratórios 

34. Porta da Vida 

35. Rim 

No ponto médio da dobra trans¬ 
versa da primeira junta inter¬ 
falangeana do dedo minímo na 
palma 

A mesma do Ponto 

Enurese 

Problemas no sistema 
genético 


Acupuntura do Pé 

Envolve a aplicação das agulhas em pontos ao longo do pé. 

Princípios para seleção de pontos 

1* Seleção de pontos oaseada nas propriedades terapêuticas dos 
mesmos. 

Por exemplo, o Ponto N- 2 deve ser selecionado para nevralgia do 
trigêmeo, o Ponto N- 5 para ciatalgia, os Pontos 6 e 19 para distúrbios 
estomacais e intestinais. 
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2 Seleção de oontos baseada no método cruzado. 

La doença afetando o lado esquerdo do corpo e tratada por 
inserção de agulhas no pé direito e vice-versa. 

puncionada bilateralmente nos pes, 

fSri™ vez ao dia. ou em dias alternados. Sete a dez mu»- 

m Tse“^SoTSacupu„tura pode ser adicionada. 

I SL"ST e “ãpBÍacão. peca Jo paciente qne ezercite a parte afeteda 
4 . A esieriHzação deve ser rigorosa a fim de evitar lesões no penosleo. 

fSS^o ponto médio da Poria posterior do calcanhar 
e a membra™ èmre o segundo = terce.ro dedos é medida como lOeno. 
o a Hi^tâncía entre duas linhas paralelas e icun, 

3 a distância entre o topo do maléolo lateral (ou maléolo med.aU ale 
a borda fàterafdo pé (ou borda media! do pé) é medida como 3cum 


tabela 1.13 - Pontos de Acu puntura d o Pé 


Ponto Localização 

N* 


indicação Método de 

Inserção 


1 1 cunacima do ponto médio da 
base do calcanhar, vista pos¬ 
terior 

2 1 cii/i medial ao ponto que estã 
3cun diretamente acima do 
ponto médio da borda postei 1- 
or do calcanhar 

3 3cun diretamente acima do 
ponto médio posterior do cal¬ 
canhar (ponto médio da linha 
de conexão entre o maléolo 
lateral e o medial na base pé) 

4 1 cun lateral ao ponto qu e está 
3cun direlamente acima do 
ponto médio da borda poste¬ 
rior do calcanhar 

5 13cun lateral à linha média e 
4curt direi amente acima do 
calcanhar 

6 lcun mediai â linha média e 
ScLiri diretamente acima do 
calcanhar 

7 5cun diretamente acima do 
ponto médio da borda posteri¬ 
or do calcanhar 


Resfriado comum, cefa- 
léla, sinusite, riníte 

Nervralgía do trigêmio 


Neurastenia, hipotensão . 

histeria, inèõrüa 


Nervralgía in terços tal, dor 
e sensação de asfixia no 
peito 

Ciatalgia. dor no pdto. 
apendicite 

Disenteria, úlcera duode- 
nal. diarréia 

Maturidade cerebral in¬ 
completa, asma 


inserção reta, 0.5cun 


Inserção reta ou inclina¬ 
da, 0,5 a l P 5cun 


Inserção reta ou inclina¬ 
da para baixo, 0,5 a 1 cun 


Inserção reta, 0.5cun 


Inserção reta ou inclina¬ 
da para baixo, 1 a ltSciin 

Inserção reta ou inclina¬ 
da, 0,5a TScuó 

Inserção reta ou inclina¬ 
da. 0,5a l.Bcun 


fConrinuaJ 
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Tabela 1*13 * (Cont) Pontos de Acupuntura no Pé 


Ponto Localizaçao 

N* 


Indicação Método de 

Inserção 


8 1 cun lateral ao Ponto N 5 2 

9 4cun posteriormente à jun¬ 
ção entre o primeiro e o se¬ 
gundo dedo 

10 lcun media] ao Von^quan (R 1] 

11 2 cun lateral ao Vort^quan [R 1) 


Neurastenia, neurose, ata¬ 
ques 

Disenteria, diarréia, in¬ 
flamação uterina 

G astro enterite crónica, 
espasmo gástrico 
Dor no ombro, urticária 


12 1 cun posieri or à j unção entre 
o primeiro e o segundo dedo 

13 1 cun, posterior ao po n to medi o 
da dobra transversa do quinto 
dedo 

]4 No ponto médio da dobra 
transversa do quinto dedo 

15 Na depressão nos 2 lados. 
0.5cun inferior ao ponto mé¬ 
dio da dobra transversa da 
junta do tornozelo 

16 Na depressão acima do tubér¬ 
culo do navicular na vista me¬ 
diai do pé 

17 2,5cun Inferior ao ponto mé¬ 
dio da dobra transversa da 
junta do tornozelo 

18 Na depressão medial e anteri¬ 
or ao primeiro osso metatársí- 
eo t no dorso do pé 

19 3cun posterior à junção entre 
o segundo e o terceiro dedo, 
no dorso do pé 

20 2cun posterior ã ju n ç ão entre 
o terceiro e o quarto dedo, no 
dorso do pê 

21 Q.5cun posterior ã junção en¬ 
tre o quarto e o quinto dedo no 
dorso do pé 

22 I cun posterior ã junção entre 
o primeiro e o segundo dedo 
no dorso do pé 

23 Na junta metacarpofalan- 
geana na vista medial do ten¬ 
dão extensor longo do háJux 
no dorso do pé 


Gdontaígía 

Odontalgia 


Incontinência urinária, 
poliúria 

Lombalgla, dor nas per¬ 
nas, espasmo do gas- 
trocnêmio 

H i perten são, caxu mb a, 
lonsilite aguda 

Angina de peito, asma, 
resfriado comum 

Distensão lombar aguda, 
dor no peito, sensação de 
asfixia no peito 
Otite média, cefaléia, úl¬ 
cera gastroduodenal, gas- 
troenterite aguda ou crô¬ 
nica 

Torcicolo 


Ciatalgia, caxumba, ton- 
sltlte 

Tonsilite aguda, caxum¬ 
ba. hipertensão 

Tonsilite aguda, hiperten¬ 
são nodular, urticária, 
eczema, caxumba 


Inserção reta ou inclinada 
medialmente. 0,5 a lcu« 
Inserção reta ou inclinada 
medialmente, 0.5 a lcun 

Inserção reta, 1 cun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da paia baixo, G,5 a lcun 
Inserção reta,0,5 a lcun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da para baixo, 0,a I cun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da para baixo, 0.5cun 
Inserção ligante ou incli¬ 
nada para cima t 1,5 a 
2 cun 

Inserção reta, 0,5cun 


Inserção reta ou de esti¬ 
mulo. 0,5 a lcun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da. 1 a 2 cun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da para cima, 2 cun 


Inserção reta ou inclina¬ 
da para cima, 1,5cun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da, 0,5 a lcun 

Inserção reta ou inclina¬ 
da para cima, 1 a 2cun 

Inserção rasa ou de estí¬ 
mulo, 0,5 a lcun 


fContmuoJ 
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TABELA 1.13 - W Porto» de Acupuntura do Pê 


— . ji Método de 

Localização n IC inserção 

N 1 _ _— 


2 4 Na borda da pele escura e 
clara, na vista medial da se¬ 
gunda junta intertalangeana 
do segundo dedo 

25 Na borda da pele «cura e 
clara no aspecto medial da 

segunda junta interfalangea- 

na do terceiro dedo 

26 Na borda da pele escura e 
clara no aspecto medial da 
segunda junta interfalangea- 
na do quarto dedo 

27 No ponto médio da linha ae 
conexão entre Tafbní IBP 3) e 
Gonpsun IBP 4) 

28 Na depressão póstero- ín ferior 
ao tubérculo navicular no as¬ 
pecto medial do pé 

29 2cun diretamente abaixo do 
centro do maléolo medial 

30 1,5cun acima da borda poste¬ 
rior do maléolo lateral 


Cefaléia, Otite média 


Cefaléia 


Cefaléia, hipertensão 


Convulsões, histeria, dor 
abdominal 

Dismenorrèia, sangra- 
mento uterino funcional, 
anexite 

Sangramentouterino fun¬ 
cional, bronquite, asma 
Ciatalgia. lombalgia, ce¬ 
faléia 


De estimulo, 0.1 a Q,3cun 


De estimulo, 0,1 a0,3cun 


De estim ulo. 0,1 a 0,3 cun 


Inserção transversa, 0,3 
a lcun 

Inserção reta, 2cun 


Inserção reta ou trans¬ 
versa 1 a 3 cun 
Inserção transversa ou 
inclinada para cima. 1 a 
2 cun 



FICURA 1.13 - pontos dc Acupuntura do Pé. 
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Acupuntura do Punho e Tornozelo 

Estimulação de pontos no punho ou tornozelo pode ser usada para 
aliviar doenças. 

Princípios para seleção de pontos 

1. Seleção de pontos de acordo com as propriedades terapêuticas 
dos mesmos. 

Por exemplo, o Ponto Inferior 1 pode ser escolhido para dismenorréia* 
o Ponto Superior 1 para gastralgia, o Ponto Superior 2 para dor no 
peito, o Ponto Inferior 2 para dor no hipocondria* etc. 

2 . Seleção de pontos unilateralmente, no lado afetado, 

3. Seleção de pontos bilateral mente, para tratar de uma doença com 
manifestações gerais, 

4. Seleção de pontos de acordo com a localidade da doença. 
Selecione pontos no punho para tratamento de doença localizada acima 
do diafragma* ou pontos no tornozelo para tratamento de doença 
localizada abaixo do diafragma. 

Observações 

Aplique a agulha subcutane amente voltada para cima, 1 a 1,5cimde 
profundidade. Se mãos ou pés estão afetados, aplique a ponta da agulha 
voltada para baixo. Mantenha as agulhas por 20 a 30min. 

Distribuição de áreas do corpo: 

O corpo ê dividido em seis áreas. 

Are a. 1 corresponde às regiões localizadas entre duas linhas para¬ 
lelas à linha média frontal* incluindo fronte, olhos, nariz, língua, 
garganta, traquéia, esôfago, coração* abdome e perineo. 

Área 2 corresponde às duas regiões frontais localizadas lateral- 
mente ãÁrea 1, incluindo as têmporas* maxilares, dentes* mandíbulas, 
mamas e abdome lateral. 

Area 3 compreende as laterais da frente do corpo* incluindo as re¬ 
giões da cabeça e face* junto a uma linha vertical anterior à aurícula, bem 
como tórax e abdome, junto à linha vertical descendente a partir da axila, 

Area 4 ê a junção da parte frontal e dorsal do corpo, incluindo 
partes do vértice, orelhas e regiões junto ã linha axilar média. 

Area 5 corresponde a duas regiões dorsais* parelhas à Área 2* 
incluindo as regiões posterior e lateral da cabeça e pescoço, bem como 
as escápulas. 

Área 6 representa as regiões entre duas linhas paralelas ã linha 
média posterior, parelhas ã Área 1, incluindo a região posterior da 
cabeça* nuca, processos espinhosos e vértebras, sacrococcígeo e ânus. 

Para as extremidades, a distribuição é similar à distribuição corpo¬ 
ral. Nas extremidades superiores, o lado palmar corresponde à região 
frontal do corpo e o lado dorsal à região dorsal. Nas extremidades 
inferiores* o lado íibial corresponde à região frontal do corpo e o lado 
fibular à região dorsal 
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Usando o diafragma como uma linha divisória, as seis áreas, 
JtZSJ antertofmente. pod™ «■ subdivididas ™ arpas supeno- 


TABELA 1.14 - Pontos de Acupuntura do Punho e Tornozelo 


Area Ponto 


Localização 


Indicação 





Sup i Na depressão anterior à borda do 
osso ulnar no lado ulnar do dedo 
mínimo 

Inf. 1 Próxt mo à boró a n i edial d o ten d ão 

do calcãneo 

Sup.2 Neíguem (CS 6), 2cun acima da 
dobra transversa do punho. entre 
os tendões do M. palmar longo e 
flexor radial do carpo 

Iní.2 Próximo à borda posterior da tíbia 
no centro da vista medial 

Sup.3 Próximo à vista lateral do nervo 
radial 

Inf.3 lcm medial ã borda anterior da 
tibia 

Snp.4 Na borda do rádio, vis La doi sal 

Inf.4 No ponto médio entre as bordas 

anteriores da líbia e da fibula 


Sup.5 Waiguan (TA 5), no dorso da mào 
entre o rádio e a nina 


lní.5 No centro da vista lateral da perna 

Sup.6 Na borda da ulna 

Inf.6 Próximo à borda lateral do tendão 
do calcãneo 


Cefalèia frontal, doenças dos olhos 
ç nariz, neurite facial, odontalgia. 
íarinjgite, asma. tosse, palpitações, 
zumbidos* suor noturno, depres¬ 
são. insónia, mania, ataques 
Dor e distensão epigãstrica. dor 
periumbüical. dismenorréia, leu- 
corréia* enurese, prurido, dor no 
calcanhar 

Dor e inflamação submandibular. 
sensação de asfixia no peito, dor 
no peito, asma, deslactaçâo 

Dor no hipocõndrio. dor abdomi¬ 
nal, enterite alérgica 
Hipertensão, dor no tórax 

Dor na junta do joelho 

Cefalèia em vértice, doenças dos 
ouvidos, inflamação da ATM. 
perlar trile do ombro, dor no tórax 
Dor no quadriceps femoral, artri¬ 
te gonocôcica. dor e flacidez nos 
membros inferiores, paralisia dos 
membros inferiores, dor nas jun¬ 
tas falangeanas 

Dor temporal posterior, periartrite 
do ombro, insensibilidade ou dêEi- 
di motor dos membros superiores, 
dor nas juntas dos dedos, punho c 
cotovelo 

Dor na junta do quadril- entorse do 
tornozelo 

Cefalèia occipital, dor na nuca. nor 
nas vértebras cervicais e torácicas 
Distensão lombar aguda, disten¬ 
são muscular lombar, dor na arti¬ 
culação sacro ilíaca ciatalgim es¬ 
pasmo do músculo gastroenèrnío. 
dor digital dorsal do pé_ 


; Not*- 1, Pontos Superiores 1 a 6 são localizados 2cun acima da dobra transversa do 
^ | punho, 2. Pontos Inferiores I a 6 são localizados 3cim aram do tornozelo. 
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tronco-ombro 

diafragmãllca 
média frontaJ 


fc moral 


Figura 1.14 - Distribuição das Áreas de Acupuntura Punho-Tom nzd o. A) Vista 

Frontal. 
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Linha tronco-ombro 


Linha diafragma Üca 
__ _ Linha média frontal 


Linha femoral 


Figura 1,14 - B) Vista Lateral 
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l ronco-ombro 


diafragma Uca 

média dorsí*' 


fc morai 


Figura i.14 - Distribuição das Áreas de Acupuntura Punbo-Tornotelo- C) v 'isla DorsaK 
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Figura 1.14 - D) Aspecto Palmar. E) Aspecto Dorsal. F) Vista Interna. G) Vista Extern». 















' Terapias de Acupuntura 




SÍNCOPE 

Pontos principais - Rhenzhong (VG 26) p Neiguan 
(CS 6], Yongquan (R 1), Suíiao (VG 25), Zhongchong 
{CS 9), Zusanli (E 36). 

Método - Quando aplicar agulha no Renzhong 
(VG 26), a ponta desta deve estar em inclinação ascen¬ 
dente com uma profundidade de 0,5 a Q t 7cun. Aplique 
o Neiguan (CS 6) com inserção inclinada e ascendente. 
Para o Suliao (VG 25) é necessária uma inserção profun¬ 
da. Aplique Zhongchong {CS 9) de maneira s* iperficiai e 
retire a agulha rapidamente. A agulha pode ser inserida 
no Zusanli (E 36) em profundidade de 2cun. Aplique 
manipulação continua e estimulação forte a cada ponto 
até que a pressão sanguínea se tome estável. Então uma 
manipulação periódica será necessária. 

Outras terapias 



I- Moxibustão 

P°ntos- Baihui (VG 20) s Shenque (VC 8) , Guanyuan 
ÉC4) ( Qihai (VC 6). 

» Método - Use a moxibustão com um bastão ou cone 

de moxa. A moxibustão indireta com sal é aplicada ao 
(VC 3). O número de cones ê determinado pela 
^^tauração do pulso ou fim da transpiração. 
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2, Auriculop untura 

Pontos - Coração, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior, Ápice 
Inferior do Trago, Cérebro. 

Método - Aplique bilateralmente com estimulação moderada e 
manipulação periódica. As agulhas permanecem em posição por 1 a 2h. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são tratamentos de 
primeiros socorros que devem ser combinados com outras medica¬ 
ções. 


REFERÊNCIAS 

Sete métodos de emergência de Acupuntura e moxibustão no 
tratamento da sincope. 

1. Drenar Fogo para ressuscitação: Dazhui (VC 14)* ShLvuan (Extra). 

2. Remover obstrução de muco para ressuscitação: Neiguan (CS 6), 
Zl*iongwan {VC 12). 

3. Elevar Yan.g e promover cir cu laç ão d o Qi para re ssu scítação: Reriz hong 
(VO 26)* Guanyuart (VC 4). 

4. Baixar a pressão sanguínea para ressuscitação: Weizhong (R 40), 
Zhiyin (B 67), Changqiang (VG 1), 

5. Drenar o Fígado e diminuir o Vento interno: Dadum (F 1), Sanyinjiao 
[BP 6). 

6. Recuperar Yang e desviar o estado de colapso: Guanyuon (VC 4), 
Qihai [VC 6), 

7* Suavizar o Qi para ressuscitação: Shanzhong {VC 17)* Zhongwan 
(VC 12). 

[Fonte- Zhejiang Journal ofTraditional Chinese Medicine, 15(8);370* 
1980.) 


Cefaléia 

Pontos principais - Baihui [VG 20)* Taiyang (Extra), Fengchi (VR 20) 

Método - Fengchi [VB 20) é perfurado primeiro. DeLxe a sensação de 
inserção da agulha estender-se à têmpora. As agulhas permanecem por 
20 a 30min com manipulação periódica. Trate diariamente* Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso* 

Pontos complementares 

Cefaléia frontal: Shangxing (VG 23). Touluci (E 8)* Yintang (Extra)* 
Hegu (1G 4). 

Cefaléia parietal: Qianding [VG 21). Taíchorty(F 3). YonyqiianíR 1)* 

Cefaléia unilateral: Shuaíyu [VB 8), Zhongzhu- Mão [ID 3)* Taiyany 
(Extra) junto ao Shuaigu [VB 8). 

Cefaléia occipital: Houdíny [VG 19)* Tianzhu (B 10). Houxi (ID 3), 
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invasão por fatores patogênicos «tem»: HeguJG ^ L ^ ue (P 7) ' 

“^SoTangLl 1 .: Hé 9 u (10 4,. Sanyãytoo IBP 6). 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 

Pontos - Taiyang (Extra). Yintang ^^^wíeves^ate que a pele 
Método- üse agulhas P^™ ventosa . Esse método é 

:°no «SSoTe cefaléias devtdas a invasão de vento externo 
patogênico ou hiperfunçao do Yang do Figa o. 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Occipúcio, Frontal, Cérebro, Shenmen, 

Método - 2 a 3 pontos são usualmente escolhidos em uma ses . 

pode ser aplicado. 

3. Hidroacupuntura 

'SZo ííEVSS persistente. 3.5ml de procaina 
0,5ml de solução de cafeína são injetados mo 

de solução em cada aplicação), ou 0.1 ml mjetacio no Pon^ Ast il 
Observações - Acupuntura é bastante efetiva no alivio da 

tratamento das cefaléias. 


?SSSí5a estimulação do Taichong (F 3) no tratamento de 30 

Pontos^ ?^hong{?^Yana^ 38), Pontos Ashi. todos no lado 

Método - Primeiro, uma agulha ê rapidamente tnsenda no Ta^hong 
(F 3) em uma profundidade de lcun. Aplique alto ã^de^umiüos 
(elevação, empuxo, giro e rotação) com grande fe^jode 

movimentos desde que tolerável para o paci e TÍ e „^ P 'p* nt ™S com 
a agulha por 3 a 5min, aplique-a no Yangfu (VB 38) e Pontos Ashi co 
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manipulação periódica, aproximadamente 1 vez a cada 1 Omiti. As 
agulhas permanecem inseridas por 30 a Sümin. Trate diariamente. 
jResufrados - Em 22 casos, a dor foi completam ente reprimida, sem 
recaída a curto prazo. A dor foi reduzida em 7 casos, enouanto em 
apenas 1 não houve efeito. 

(Fonze - Shaanxí Journal ofTraditíonal Chinese Medicine, 4(2}:27, 
1983.) 

2, Observação dos resultados terapêuticos em 34 casos de cefaléia 
vascular tratados com Acupuntura era-lana, 

Pordos - Dois quintos abaixo da Área Sensória! , bilateral. 

Método- Reforçador, de giro e rotação são usados em uma freqüên- 
cia de 100 vezes/min, com manipulação periódica de 90 a 180°, a 
cada 5min. Tente captar queimação, distensão e sensação de 
entorpecimento. As agulhas permanecem no local por 15min. Trate 
em dias alternados. Sete tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - 6 casos mostraram efeito marcante. Melhora foi vista 
em 23 casos, enquanto em 5 casos não houve efeito. O total efetivo 
foi de 35,3%, 

(Fonte - Shanghai Journal of Acupunture and Mcxibustion, 4[15), 
1987.) 

3, Resultados de Acupuniura observados no tratamento de 123 casos 
de cefaléia. 

Pontos 

Cefaléia Taiyang : Kunlun (B 60), Howd (ID 3), Fengchi (VB 20). 
Cefaléia Shaoyang: Xuanzhong (VB 39), Fengchi (VB 20), Taiyang 
(Extra), 

Cefaléia Yangming: Zhongwan (VC 12), Hegu (IO 4), Neiting (E 44). 
Cefaléia Jueyin: Xingjian (F2), Neiguan (CS 6), Qiaoyin do Pê 
(VB 44). 

Método -Trate diariamente. Sete tratamentos constituem 1 curso. 
Normalmente, tratamentos efetivos necessitam de 1 a 2 cursos. 
Resultados - O número de casos que mostraram total recuperação 
foi de 67. Houve efeito marcante em 38 casos, algum nível de 
melhora em 11, e não houve efeito em 7, 

(Fonte - Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (11) :34, 
1983.) 

4, Observações clínicas sobre a aplicação de Axupuntura da Mão no 
tratamento de 102 casos de cefaléia. 

Pontos 

Cefaléia Yangming: Yintang (Extra), Fronte (no lado radial do dedo 
indicador, próximo á junta falangeana na junção da pele clara e 
escura). 

Cefaléia Shaoyang: Taiyang (Extra), Lateral da Cabeça (no lado 
ulnar do dedo anular, próximo àjunta falangeana na junção da pele 
clara e escura). 
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Cefaléia Jueyin: Baihui (VG 20), Vértice (no lado radial do dedo 
médio, próximo à junta falangeana na junção da pele clara c escura). 
Cefaléia Taiyang: Fengchi (VB 20), Occipúcio (no lado ulnar do dedo 
mínimo, próximo àjunta falangeana na junção da pele clara e escura). 
Método- Use agulhas de calibre 28 em ângulo agudo, inserindo a 
G,5cun de profundidade. Eleve e rotaeione as agulhas por 30s. 
Mantenha-as por 30min. Trate diariamente. Dez tratamentos cons¬ 
tituem 1 curso. 

Resultados-De 102 casos tratados, 39 foram curados, 36 sofreram 



efeitos marcantes, 20 casos mostraram alguma melhora e 7 casos 
não melhoraram. O total efetivo atingiu a marca de 93,1%. 

(Fonte - Shaanxi Journal ofTraditíonal Chinese Medicine, (7): 326, 
1988.) 

Observação da aplicação de 3 agulhas no tratamento de34casosde 
cefaléia unilateral. 

Pontos principais - Taiyang (Extra) e Taichong (F 3) no lado afetado, 
Hegu (IG 4) no lado saudável. 

Pontos complementares 

Cefaléia crónica severa; Fengchi (VB 20), Shuatgu (VB 8). 

Método - Taiyang (Extra) é aplicado em ângulo agudo em relação ao 
guantíao (ID 18). penetrando medialmente o arcozigomãtico, permitindo 
que a sensação da agulha se estenda à mandíbula no lado afetado. As 
agulhas são mantidas por 30min com manipulação periódica. 
Resultados ~ Todos os casos foram curados após 1 a 3 tratamentos, 
com exceção de 1 caso que desistiu. 

(Fonte - Jiangsu Journal ofTraditíonal Chinese Medicine, 9[8):27, 
1988.) 

, Observações dos resultados terapêuticos de Acupuntura no trata¬ 
mento de 90 casos de síndrome pós-concussão. 

Pontos 

Yin Deficiente do Fígado e Rim: a) Fengchi (VB 20), Xuanlu (VB 5), 
Baihui ÍVG 20) juntamente com Sishencong (Extra); b) Hcpu(lG 4), 
Taiehonp(F 3),moxano YQngquan (R 1), Yamen (VG 15), Changqiang 
(VG 1), Pontos na orelha [Fígado, Aba Central, Cérebro). 
Deficiência de Qi e acúmulo de Mucosidade: a] Taiyang (Extra)* 
fíoiixí (ID 3); b) Fengfu (VG 16), Shenfínq (VG 24), Zusanli (E 36), 
Moxa no Fenglong (E 40), Qihai (VC 6). Baihui [VG 20), pontos na 
orelha (Baço, Shenmen, Tronco Cerebral]. 

Método - Tratar diariamente, retendo as agulhas por 30min. Doze 
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre os cursos é de 1 
semana. 

Resultados - Reversão completa foi observada em 47 casos, com 
efeitos marcantes em outros 18. Melhora foi vista em 17 casos e em 
3 não houve efeito. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Mcxibustion. 5(6): 13, 1985.) 
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Acidente Vascular Cerebral (Apoplexia) 


Condição aguda 

I ■ Siridrome espástica 

Pontos principais - Renzhong (VG 26), Baihui (VG 20). Yongquan 
(R 1), Taíchorig(F 3)* os 12 Pontos Ttng d as 2 mãos (P 11, C 9, CS 9, IG 1, 
TA 1, ID 1), Laogong (CS 8), 

Método - Estimulação forte é usada. Quando se insere Renzhong 
(VG 26), a agulha é colocada profmidamente com ângulo para cima 
e repetidamente elevando-empurrando* estimulando para aumentar a 
sensação de inserção. Sangrar os 12 Pontos Ting (P 11, C 9, CS 9* IG 1* 
TA 1, 1D 1). Outros pontos são colocados com manipulação continua. 
As agulhas não ficam retidas. 

Pontos complementares 

Mandíbulas travadas: Jiache (E 6). Hegu (IG 4). 

Febre: Quchi (IG 11)* 

2, S índro me Jl ácida 

Pontos Principais - Guanyuan (VC 4). Shenque (VC 8). 

Método- Moxibustão. usando cones grandes* è usada nos pontos, 
mais sal isolado sob os cones no Shenque (VC 8). Continuar a moxi- 
bustão até que os membros se aqueçam e o pulso esteja restabelecido. 

Pontos complementares 

Sudorese: Yuixí {C 6), Houxi (ID 3). 

Incontinência urinária: Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6)* 

Condição leve e suas se qüelas 

Paralisia 

Pontos principais 

Paralisia dos membros superiores: JianyLt (IG 15), Jíanliao (TA 14), 
Quchi (IG 11), Shousanli [IG 10), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4). 

Paralisia dos membros inferiores: Huanhao (VB 30)* Fengshi (VB 31), 
Yanglingquan (VB 34). Zusanti (E 36). Jiexi (E 41), Weizhong (B 40), 
Sanyinjiao (BP 6), Virilíngquan (BP 9)* Kunlim (B 60), 

Método- Durante uma sessão, 5 a 7 pontos na área paralisada são 
utilizados. Aplique com estimulação moderada com a qual a eletroacu- 
puntura possa ser combinada. Primeiro aplique o lado afetado, depois 
o lado saudável pode ser aplicado com pouca estimulação, Para um caso 
crônico, moxibustào pode ser aplicada após se retirarem as agulhas. 

Pontos complementares 

Convulsão no cotovelo: Quze (CS 3). 

Convulsão no punho: Daliny (CS 7). 


Convulsão no joelho' Ququan [P 8). 
Convulsão no tornozelo: Taud (R 3). 
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2. Parai is la facial 

® ^itKSVumSso agudo, os pontos do lado afetado pod.it, ser 

SSSSSSHsS 

SÔ modeS Vate di.nant.nte ou em dias alternados. Moxtbustao 
também pode ser combinada com as aplicações. 

Pontos complementares 
Salivação: Chengjíang (VC 24). 


3. Afasia 


Pontos principais - Lianquan (VC 23). Yasnen (VG 15) ^onglijCo) 
Mé to do- Apliqu e Yame n (VG 15) na profundidade de leun. rotac 
nando sem puxar e empurrar. Retire a agulha ,ogo apos obter á 
S^a picada da agulha. Deixe « 

Lianquan (VC 23) e Tongli (C 5) por 20 a 30mm. com estimulação 
der ada. 

Pontos complementares - d irun” a 

Rigidez da língua: JinfDi-YUye (Extra), com mserçao de lcun. 

agulha ê removida i medi atam ente, 

4* Disfagia 

Pontos -Lianquan (VC 23). Futu-Pescoço (IG 18). Fengchi (VB 20). 

HS9 Método - Futu-Pescoço (IG 18) deve ser aplicado sup^ci^nte. 
Aplique Fengchi (VB 20) na profundmade de 1 cun e rotac • 
inclinada à esquerda e à direita pode ser usada na ap lca ^ a i te mados 
[VC 23). O tratamento deve ser feito diariamente ou em d 
As agulhas permanecem ne local por Ibmin. 


Outras terapias 

1. Aurículop untura 

Pontos principais - Rim* Ápice Inferior d° Trago Baço. Coraçã 
Fígado, Vesícula Biliar. Shenmen. Cérebro, Aba Central* pontos au 
lares correspondentes à área afetada pela paralisia. 
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Pontos complementares 

Disfagía; Boca, Raiz do Vago, Faringe e Laringe. 

Método - Escolha de 3 a 5 pontos por sessão. Aplique bílateralmen- 
te com agulhas filiformes e estimulação moderada. Trate diariamente 
ou em dias alternados. As agulhas permanecem no local por 30 a 
60min, 

2. Acupuntura craniana (adequada para as sequelas) 

Pont os - Área Motora Oposta, Área Motora e Sensorial da perna. Área 
Sensorial, Área da Fala. 

Método - Aplique as agulhas horizontal mente ao couro cabeludo na 
profundidade de 0,5 a lcun e rotacione com frequência. Estimule o 
paciente a exercitar o lado afetado. Trate em dias alternados. 

3. Hidroacupuntura (adequada para paralisia do membro) 

Pontos- JianyuO G 15), Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), FenpshífVB 31), 
Yanglingquan (VB 34), Zusanli (E 36). 

Método -Injete uma solução de 0, Img de Vitamina B 12 ou IGGrag de 
Vitamina nos pontos anteriormente mencionados. Trate em dias 
alternados. 

4 . Acupuntura cutânea (adequada para hemiplegia) 

Pontos - Ganshu [B 18), S henshu (B 23), Baliao (B 31 a 34), Pontos 
Jiaji (Extra, da quinta a vigésima primeira vértebras), Quchi (IG 11), 
TaíyuantP 9), Yanglingquan (VB 34), FentjshífVB 31), Xuanzhong (VB 39). 

Método - Batidas leves até que a pele fique congestionada. Trate em 
dias alternados. 


5, Ventosa (adequada para hemiplegia) 

Pontos - Jianyu (IG 15), Quchi (IG 11), Yanqchí (TA 4), Huantiao 
(VB 30), Yanglingquan (VB 34), Qllüoí (VB 40). 

Método - Escolha de 1 a 2 pontos nos membros superiores e 
inferiores pam cada sessão. Aplique a ventosa por 5 a 1 Omin. Trate uma 
vez a cada 2 ou 3 dias. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustão são efetivas 
nos acidentes vasculares cerebrais e bastante efetivas no tratamento de 
suas seqüelas. Para um caso agudo e severo, os métodos Chinês e 
Ocidental devem ser combinados para salvar o paciente. Se este se 
encontra com os membros paralisados e a fala com pronúncia indistin¬ 
ta, fisioterapia e fonoaudiologia são recomendadas. 
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REFERÊNCIAS 

1. Observação clínica de 167 casos usando Acupuntura ocular no 
tratamento da apoplexia. 

Pontos - Jiao Superior Bilateral, Jiao Inferior. 

Método - Pressione com um dedo a pele ao redor do globo ocular para 
fixá-la. Insira uma agulha de aço inoxidável de calibre 32, 0,5cun de 
comprimento, horizontalmente a uma profundidade de 0,2cunna área 
ao redor do sulco orbital. Sem manipulação, retenha a agulha por 5 a 
1 Omin. Trate diariamente. Dez tratamentos constituem 1 eui so. 
Resultados - De 167 casos tratados, 40 (24%) recuperaram-se, 66 
(39,5%) apresentaram sucesso marcante, 56 (33,5%) mostraram algu¬ 
ma melhora e 5 (3%) não apresentaram efeito. O total efetivo foi de 97%, 
{Fonte - Chinese Acupunture & Moxibustion, (6):23, 1987,} 

2. Observação dos resultados terapêuticos da moxibustão no trata¬ 
mento da hemiplegia. 

Pontos - Tianchuang (ID 16), Baihuí (VG 20). 

Método - Aplique a moxibustão com cones de moxa em cada ponto 
por 15mín. Trate 1 ou 2 vezes/dia. Trinta tratamentos constituem 
1 curso. O intervalo entre os cursos é de 3 a 5 dias. 

Resultados ~ Após o tratamento, 13 casos recuperaram-se, 13 
mostraram melhora significante, 6 mostraram alguma melhora e 1 
nào mostrou efeito. O total efetivo foi de 97%. 

(Fonte - Shandong Journal of Traditlonal Chinese Medicine, (6): 12, 
1987,) 

3. Resultados da Acupuntura cutânea usada para tratar 106 casos de 
hemiplegia. 

Pontos principais - Linha oposta inclinada começando do vértice da 
região temporal, Terços Superior, Médio e Inferior (Área Motora). 
Pontos complementares 
Hipertensão: Linha média do vértice, 

Dislalía: Linha média da fronte. 

Método - Adote o método de elevação, empuxo, giro e rotação para 
produzir reforço ou redução. Esse método é repetido 3 a 5 vezes. 
Mantenha as agulhas inseridas por 2 a 24h, Trate diariamente ou 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Estimule 
o paciente a fazer exercícios funcionais. 

Resultados - G tratamento curou 18 casos e produziu melhora 
significante em 63 casos; 23 casos mostraram alguma melhora e 2 
casos nâo apresentaram efeito. O total efetivo foi de 98,1%. 

(Fonte - Journal of Zhejíang Coliege of Traditlonal Chinese Medicine, 
12(21:53, 1988.) 

4. Estudo da inserção “ameixeira florida" do Shepert (Extra, raiz da 
língua) no tratamento da afasia na apoplexia. 

Pontos principais - Shegen [Extra), Zhimaí (Extra), Zengyin (Extra). 

Pontos complementares 

Disfagia: Yifeng (TA 17), Fengfu (VG 16). 
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Dísfonía: Biantaoti (Extra). 

Método - Insira uma agulha fina de calibre 20, em profundidade de 
Ü,5cun. elevando e empurrando várias vezes até que a sensaçáo de 
inserção da agulha se estenda da base da língua até a garganta. 
Quando aplicar os pontos complementares, insira uma agulha 
fíiifonne comum na base da língua a uma profundidade de 1,5 a 
2cun. Aplique o méiodo de elevação e empuxo e estimulação forte até 
que a sensação da agulha alcance a base da língua. Uma vez que a 
sensação seja obtida, retire as agulhas. Trate diariamente ou em 
dias alternados. Se ocorrer sangrainento enxãgüe com água fria. 
Resultados- O método curou 24 casos e produziu efeito significan te 
em 4 casos; 2 casos mostraram alguma melhora e 1 caso não 
apresentou eíeitc apôs 15 tratamentos. 

(Fonte - Hebei Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):38* 
1987.) 

5, Resultados terapêuticos observados no tratamento de 144 casos de 
apoplexia cerebral, usando Acupuntura craniana. 

Pordos 

Paralisia dos membros inferiores: quinto superior da linha inclinada 
anterior oposta, do vértice à têmpora, a primeira linha paralela à 
linha média da cabeça. 

Paralisia dos membros superiores: Dois quintos mediais da linha 
inclinada anterior oposta, do vértice à têmpora. 

Paralisia facial, síalorréía, desvio da língua e afonia: Dois quintos 
inferiores da Unha inclinada anterior oposta, dG vértice à têmpora. 
Degeneração cerebelar: Linha lateral e abaixo da protuberância 
occipital externa, paralela à linha média da cabeça. 

Diminuição da motilidade da mão: Área Motora Voluntária, 
Mérodo - Inserir uma agulha filiforme calibre 28 horizontal mente, 
numa profundidade de 1 a 5eun. Apôs a sensação de inserção ser 
obtida, deixe as agulhas no lugar por 30 a 40min, Manipular as 
agulhas por 5 a Smin, 2 a 3 vezes, enquanto estiverem inseridas. 
Encorajar o paciente a exercitar os membros afetados durante as 
manipulações. Trate diariamente. Quinze tratamentos constituem 
1 curso. O intervalo entre os cursos è 3 a 5 dias. 

Resultados - Este tratamento curou 44 casos, ou 30.56%, e produ¬ 
ziu um efeito marcante em 62 casos, ou 43,06%. Alguma melhora foi 
vista em 37 casos, ou 25,69%, e apenas 1 caso, ou 0.69%, não 
mostrou melhora. 

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (4):21, 1987.) 

6 . Resultados observados do tratamento de 35 casos de doença 
cerebrovascular (paralisia bulhar) pelo uso de Acupuntura corporal 
e craniana. 

Poíiíos-Área do Estômago, ZusanlH E 36). Renzhong (VG 26), Baihuí 
(VG 20). Fengfu (VG 16), Fem?chí(VB 20) . Chengjiang (VC 24), Hegu 
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(I G 41 Licmquan (VC 23). Tongli (C 5), Yamen (VG 15). Djcang (E 4), 
Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Zhaohai (R 6). Neüing (E 44), Sanymjiao 
ÍBP 6). Fenglong (E 40), Yiníingquan (BP 9). 

Método- Conectar agulhas ao eletr o estimulador. Trate diariamente. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. . 

Resultados - Do total de 35 casos, 21 foram curados. 2 mostraram 
efeito marcante. 1 mostrou alguma melhora e apenas 1 nao mosü ou 

efeito* . 

(Fonte - Beiiíng Medicine. 2(6):379. 1980.) 

7. Observações dos efeitos da Acupuntura no tratamento de 20 casos 
de paralisia pseudobulbar. 

Pontos - Fengchi Bilateral (VB 20), Yamen (VG 15) 

Mérodo - Faça uma inserção perpendicular no Fengc (V 1 _ 
uma profundidade de 0.5 a lcun, mantendo a ponta da agulha na 
direção do sulco orbital oposto. Rapidamente rotacione a a B ulh 
com larga amplitude de movimentos por 2 a 3min. Rotacione^mas 
não eleve ou empurre. 3 vezes durante uma sessão. No amen 
(VG 15). devagar e em linha reta insira sem elevar, empurrar ou 
rotacionar. Retire a agulha após obter a sensaçao de inserção. 1 rate 
diariamente e 7 a 10 tratamentos constituem 1 curso 
Resultados - Esse método curou S casos e produziu efeito marcante 
em 5. Alguma melhora foi vista em 6 casos, e apenas 1 caso nao 

mostrou efeito. , j. ■ . 7 ioi. 7 t; 

[Fonte- Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 7(2),7o, 

1986.) 


ClATALGIA 

Pontos principais - Pontos Jíq/i (Extra, L2 a L5), Zhibian (B 54). 

Huantiao (VB 30). YangUngquan (VB 34). 

Método - Quando inserir nos Pontos Jiqji (Extra). incline a p = 
agulha para a espinha, a uma profundidade de l,5cun. uavemene 
eleve e empurre a agulha após a inserção. Sera melhor caso uma 
sensaçáo de choque elétrico ou de queimaçao for obtida. Pontos Jicy 
(Extra) no lado saudável também podem ser estimulados. Tente fazer a 
sensação de cada ponto estender-se para baixo. As agulhas permane¬ 
cem no local por 30min com manipulação periódica. 

Pontos complementares , , 

Dor ao longo do Meridiano da Vesícula Biliar: Fengshi [\ 

Xuanzhong [VB 39), Qiuxu (VB 40). , 

Dor ao longo do Meridiano da Bexiga: Ymmen (B 37). Weizhong 

(B 40), Chengshan (B 57). Kuniun (B 60). 

Estagnação de Sangue: Ceshu (B 17). perfure Weizhong (B 40) para 

causar sangramento. 
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Ciatalgia recorrente frequente: Shenshu (B 23), Zusanh(E 36) asso¬ 
ciado à moxibustão. 

Outras terapias 

1. Moxibustão 

Pontos - Pontos Ashi. 

Método - Use agulha morna ou moxibustão indireta com gengibre. 
Aplique 5 a 7 cones de moxa para moxibustão indireta para cada ponto 
sensível. Trate diariamente. 

2. Ventosa 

Pontos - Shenshu. (B 23), Zhibian (B 54), Pontos AshL 

Método- No lado afetado aplique ventosa no Shenshu(B 23), Zhibian 
(B 54} e 2 a 3 pontos sensíveis. A permanência da ventosa deve ser de 
5 a lOmín. Trate em dias alternados, 

3 . Auriculopuntura 

Pontos - Nervo Ciático, Nádegas, Vértebras Lombossacrais. 

Método - Pegando o Ponto do Nervo Ciático como ponte principal, 
insira a agulha com estimulação forte. As agulhas permanecem inseri¬ 
das por 30 a BOmin. Trate diariamente ou em dias alternados. 

4. Estímulo dos colaterais e ventosa 

Pontos - Região Lombos sacra! e Pontos AshL 

Método - Batidas suaves atê que ocorra sangramento, então aplique 
a ventosa por 5 a lOmin, Trate com intervalos de 2 a 4 dias. 

5. Eletroacupuntura 

Pontos 

Dor originando-se da raiz do nervo: Pontos Jiqji (Extra L4-L5), 
Yanglingquan (VB 34), ou Weizhong (B 40). 

Dor originando-se do tronco nervoso: Zhibian (B 54), ou Huantiao 
(VB 30), Weizhong (B 40) ou Yanglingquan (VB 34), 

Método - Após a inserção, conecte as agulhas a um eletrões timulador 
com vibração intensa ou esparsa-intensa. Comece com estimulação 
moderada evoluindo para estimulação forte. Trate diariamente. Cada 
tratamento deve durar 10 a 15min. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustào são definiti¬ 
vamente efetivas no tratamento das ciatalgías primárias. No entanto, na 
ciatalgia secundária, a causa primária deve ser descoberta e tratada, 
Acupuntura e moxibustão podem ser usadas como medidas suplemen¬ 
tares, Ao inserir as agulhas no Huantiao (VB 30), Zhibian (B 54} e Pontos 


Terapias de Acupuntura 53 


liaii (Extra) das vértebras lombares, uma sensação de irradiaçao deve 
ocorrer: a partir de então, a manipulação não deve ser mais aplicada, e 
a agulha deve ser recuada leve mente a fim de não lesar o nervo. 




' 



1, Resultados do tratamento de Acupuntura em 140 casosde ciatalgia. 

Ponto- Zhibian (B 54), . . .. 

Método - Use uma agulha filiforme. 4cun de comprimento: rotacione 

em.iraaumaprornndidadede3a4cunDeixeasensaçãodemsei^o 

estender-se à área afetada. Mantenha a agulha por 30mm. Tra¬ 
te diariamente. Após 6 a 10 tratamentos, trate em dias alternados. 
Continue c tratamento até que os sintomas desapareçam. 

Resultados - Esse método curou 89 casos e produziu efeito marcan¬ 
te em 32. Alguma melhora foi obtida em 18 casos, com apenas 1 que 

não apresentou efeito. 1007 , 

IFonte - Chinese Acupunture & Moxibusüon, [2j.38, 19»/.) 

2. Observações clínicas da Acupuntura no tratamento de 400 casos de 

Pontos- No lado afetado, Dachangshu (B 25), Guanyuanshu (B 26). 
Huantiao (VB 30), Tunzhong (Extra, ponto medio da nadega). 

Método - Escolha um ponto em cada sessão. Trate diariamen e 
ou em dias alternados. Quando inserir Dachangshu (B25) ou 

Guanu uanshu (B 26), inserira agulha numa profundidade de2,5cun. 

Apliaue o método -picadas de pardal” 3 a 10 vezes para causar 
sensação de descarga elétrica até a ponta dos membros. Voce pode 
deixar as agulhas inseridas por 20 min ou não. 

Resultados - Este tratamento curou 352 casos e produziu efeito 
marcante em 41, Melhora foi vista em 3 casos e em 4 nao houve 

(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibusüon, 

(21:18. 1986.) ' , t 

3. Resultados da aplicação de Ponto Experimentai no tratamento de 

200 casos de ciatalgia. , 

Ponto principal-Ponto Experimental (leun abaixo e lateralmente ao 
processo espinhoso da segunda vértebra lombar) - 
Ponto complementar - Yanglingquan. [VB 34). 

Mctodo- Inserir uma agulha filiforme de 5cun de comprimento em 
ângulo de 90° a uma profundidade de 3 a 4cun, manipulando com 
movimentos de elevação, empuxo, giro e rotação. Deixar a sensação 
de inserção atravessar a parte posterior da coxa até o pé, depois 
retirar a agulha desse ponto. Tratar diariamente. Sete tratamentos 
constituem 1 curso. 

Resultados - O estímulo do Ponto Experimental curou 42 casosie 
mostrou efeito marcante em 97, Alguma melhora foi vista em 
casos e 23 não apresentaram efeito. 
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(Fonte - Líaoning Journal ofTraditional Chinese Medicine, 8(8):26, 
1984.) 

4. Observações clínicas sobre o tratamento com Acupuntura de 80 
casos de ciatalgia. 

Pontos e método 

1. Yaobangxue (Extra. 10 pontos localizados 1 cuit lateralmente e abaixo 
do processo espinhoso da primeira a quinta vértebras lombares). 
Insira a uma profundidade de 2 a 3curt com método "picadas de 
pardal" de elevação e empuxo* 

2. Jing bangxue (Extra, 6 p onfos loc aliza d 0 s 1 cun 1 ate ral men te e ab aixo 
do processo espinhoso da quarta a sexta vértebras cervicais). 
Insira com profundidade de 2cun usando o método "picadas de 
pardal". 

3. Dazhui (VG 14). 

Insira com profundidade de 0,5 a leun usando o método "picadas de 
pardal". 

4. Yaoyangguan [VG 3), Clílqq (B 32], Huanfíao (VB 30), Yinmen 
(B 37), Yanglingquan (VB 34), Chengs/itm (B 57), Kunfun. (B 60). 
Insira e aplique a ventosa após retirar as agulhas. 

Esses quatro grupos podem ser usados em conjunto ou separada¬ 
mente. 

Resultados - Esses 4 métodos curaram 41 casos e produziram efeito 
marcante em 25. Melhora foi vista em 2 casos, não havendo efeito 
em 4, 

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (3):42, 1981.) 


Nevralgia do Trigêmio 

Pontos 

Dor no primeiro ramo: ZaJizhu (B 2), Taiyang (Extra), Yangbai 
[VB 14), Fengchi (VB 20), Yí/eng (TA 17), Zhíytn (B 67). 

Dor no segundo ramo: Sibai (E 2), Yingxiang (1G 20). Juííao d o Nariz 
(E 3). Xiaguan {E 7), Neiting (E 44), Yifeng (TA 17), 

Dor no terceiro ramo: Jiache (E 6), Chengjiang (VC 24), Hegu (IG 4), 
Jiachengjiang (Extra). Yifeng (TA 17), 

Método - Aplique Zanzhu (B 2} com a ponta da agulha na direção 
lateral e inferiür. Deixe a sensação de inserção da agulha estender-se 
ã testa. Aplique Sibai (E 2) com a ponta da agulha na direção lateral e 
superior. Deixe a sensação de inserção irradiar-se para o lábio su¬ 
perior, Aplique Jiachengjiang (Extra) com inserção medial e inferior. 
Deixe a sensação de inserção irradiar-se para o lábio inferior. Todos os 
pontos sâo aplicados com estimulação moderada. Mantenha as agu¬ 
lhas no lugar por 15 a SOmin com manipulação periódica. 
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Outras terapias 

1. Auriculop untura 

Pontos - Bochecha, Fronte, Shenmen . 

Método - Escolha 2 a 3 pontos por sessão. Insira com estimulação 
forte. As agulhas permanecem por 20 a 30min com manipulaçao a cada 
5mm, ou o embutimento da agulha pode ser usado. 

2. Hidroacupuntura 

Pontos - Pontos sensíveis na face. 

Método - Injete Vitamina B, ou solução de Vitamina B i2 nos pontos 
sensíveis. Escolha 1 a 2 pontos sensíveis por sessão. Injetar 0,5ml em 
cada ponto. Tratar a cada 2 a 3 dias. 

3. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Sensorial oposta. 

Método - Usar os procedimentos de rotina para Acupuntura 

craniana. . 

Observações - Terapia por Acupuntura é completamenle efetiva 

para reduzir dor associada a nevralgia do trigêmio primana no entanto 
se a nevralgia do trigêmio é secundária, a causa deve ser descoberta 
tratada. 


REFERÊN C IAS 

1. Resultados do uso de Acupuntura no tratamento de 33 casos de 
nevralgia do trigêmio. 

Dor no primeiro ramo: Yangbai (VB 14), Taiyang (Extra) ou Touwei 
(E 8) 

Dor no secundo ramo: Sibai (E 2), Yingxiang [IG 20). 

Dor no terceiro ramo. Xiaguan (E 7], Daying (E 5) ou a icione 
Renzhong (VG 26), Chengjiang (VC 24), conectados ao eletroes- 

timulador. ,. 

Invasão por Vento externo: Hegu {IG 4) combinado com Zusanh 

(E 36) 

Yin Deficiente e Hiperatividade do Yang: Taixi (R 3). Taichong fF 3). 
Resultados - De um total de 33 casos, uma cura rápida foi obtida 
em 12, efeito marcante em 13. melhora em 7 e em 1 caso nao houve 
efeito. A maioria dos casos mostrou algum efeito apos 6 trata¬ 
mentos. „„ 

(Fonte - Yunnan Journal ofTraditional Chinese Medicine. 2(l):dB. 

1981.) 
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2. Resultados da aplicação no Xiahexue (Extra) no tratamento de 15 
casos de dor no ramo mandibular. 

Pontos XicuLCxue (Extra, na depressão, vista medial do forame 
mandibular, 1,5 a 2cm afastado dc ângulo mandibular e na borda 
inferior do osso mandibular), combinado com Xiaguan (E 7). 
Método - Use estimulação forte na aplicação, depois conecte a 
agulha com aparelho de corrente vibratória por 15 a 20min. 
Retenha a agulha por 20 a 30min com manipulação periódica a 
cada lOmin. 

Resultados - Esse método curou 12 casos e produziu efeito marcan¬ 
te em 3, 

(Fonte-Journal of Traditíonal Chinese Medicine, 21(10):35. 1980.} 

3. Resultados observados na inserção profunda do Sancha 1,2,3 
(ExtraJ no tratamento da nevralgia do trigêmio. 

Pontos e método 

L Sancha 1 (Extra, no forame supra-orbital). 

Inserir com profundidade de 1 a 1 ,2cun, em ângulo de 90°, até que 
a sensação de inserção da agulha seja obtida. 

2, Sancha 2 (Extra, no forame infra - orb ital). 

Inserir na direção da boca em ângulo de 45°, na profundidade de 
1,2 a l t 4cun. 

3, Sancha 3 (Extra no forame mental). 

Inserir na direção de Jiache (E 6) em ângulo de 20 c , em profundidade 
de 1,2 a l,4eun, 

Resultados - Esse método produziu efeitos marcantes na redução da 
dor. 

(Fonte - Jíangsu Chinese Medicai Journal, 1(6):45, 1980.) 


Dor no Hifocôndrjo 

Pontos principais - Zhigou. (TA 6), YanpItrLpquart (VE 34), Qímen 
(F 14), 

Método -Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Deixar 
as agulhas no local por 20 a SOmin com manipulação periódica. Inserir 
uma agulha no Qimen (F14) inclinada e superficial mente. Tratar - diaria¬ 
mente. 

Pontos complementares 

Estagnação de Sangue e Qt Taichong (F 3), piuxu (VB 40), Geshu 
(B 17), Ganshu (B 18), Xuehai (BP 10}. 

Retenção interna de muco: Fengíong (E 40), Zusaníí (E 36). 

Deficiência de Sangue do Fígado, desnutrição dos Meridianos e 
Colaterais: Ganshu (B 18), Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3). 

Nevralgia intercostal: Pontos Jiq/t correspondentes (Extra), Pon¬ 
tos As hl 
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Outras terapias 

1, Estímulos leres e ventosa 

Pontos - Pontos Ashf 

Método- Inserir agulhas de aço nos pontos sensíveis do hípocôndrio, 
dando estímulos leves nas mesmas, atê que a pele local se tome 
congestionada. Aplicar então as ventosas por 5min. Esse método ê 
aplicável a dor intercostal e também a lesões traumáticas. 


2. Auricuíopimtura 

Pontos - Tórax, Shenmen T Figado* Occipúcio. 

Método - Escolha 2 a 3 pontos na orelha afetada. Girar e rotaclonar 
as agulhas com estimulação moderada, Manter as agulhas no local por 
10 a 20min. Durante uma crise dolorosa, o resultado terapêutico será 
obtido quando a aplicação for feita. 




üid roacupu n tu ra 

Pontos- Pontos Jiq/i correspondentes (Extra) relacionados a nevral¬ 
gia intercostal. 

Método - 2ml de solução de hidroclorato de procaína a 2% são 
injetados nos pontos anteriores. Tratar a cada 1 a 2 dias. 

Observações - Acupuntura e moxlbustão são muito efetivas no 
tratamento da dor no hipocõndrio. 

- 

REFERÊNCIAS 

Resultados de um estudo primário com o uso de agulha morna no 
tratamento de 20 casos de condrite costal. 

Pontos principais - Pontos AshL 

Pontos complementares - Shanzhong [VC 17), Waiguan (TA 5). 
Método - Inserir uma agulha filiforme de O t 5cun em ângulo agudo 
no centro da área afetada. Depois aplicar 2 a 3 cones de moxa na 
VÊ - agulha no ponto principal, mais 1 a 2 cones de moxa em cada ponto 
complementar. Tratar diariamente. Sete tratamentos constituem 1 
K curso* 

Resutrados - Num total de 20 casos, 17 foram curados e melhora foi 
obtida em 3, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustíon, [1):16, 1983.) 



Espasmos Diafragmáticos (Soluços) 




' Pontos principais-Neiguan[CS 6). ZhongwaniVC 12) t TiantufyC 22). 
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Método - Normalmente, Neiguan (CS 6) e Zhongwan (VC 12) são 
inseridos primeiro, com manipulação contínua por alguns minutos. Se 
o espasmo náo atenuar, aplique Tíantu (VC 22) 

Pontos complementares 

Retenção de alimento: duque (VC 14), Lineiting (Extra), 

Qi Estagnado no Fígado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3). 

Frio no Estômago: Moxar SfranpLuan (VC 13), Liangmen (E 21) 

Deficiência de Qt Moxar Qihai (VC 6), Zusanli (E 36). 

Outras terapias 

1. Aiiriculopuntura 

Pontos - Central, Fim da Helix Crus Inferior, Estômago, Shenmen. 

Método - Usar agulhas filiformes na aplicação bilateral dos pontos 
com estimulação forte. Deixar as agulhas inseridas por 60min, Em 
casos crônicos, o embutimento das agulhas pode ser usada. 

2. Ventosas 

Pontos - Ceshu (B 17), Geguan (B 46), Ganshu (B 18), Zhonqwan 
(VC 12), Rugen (E 18). 

Método - Usar ventosas médias. Deixar por 10 a 15min. 

3. Pressão digital 

Pontos - Zanzhu [B 2), bilateral. 

Método - Pressionar Zanzhu (B2) bilateralmente com os dedos das 
duas maos por 5 a lOmin. 

4. Moxibustão 

Pontos - Shanzhong (VC 17), Zhongwan [VC 12], Guanyuan (VC 4). 

Método - Aplicar 5 a 7 cones de moxa em cada ponto. Este método 
è adequado para casos intensos. 

5. Hidroaeupuntura 

Pontos - Geshu (B 17), Neiguan (CS 6), 

Método - Injetar Ü,5ml de solução de Vitamina B l em cada ponto. 
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento a curto prazo dos espasmos diafragmãticos. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultado terapêutico positivo com o uso de Acupuntura no Yífeng 
(TA 17) no tratamento de soluços. 
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Ponto- Yifeng (TA 17) 

Método - Pressionar com os dedos. 

Resultados Houve 2 casos. Cada um foi curado com 1 tratamento, 
(Fõnte-New Journal ofTradiÜonalChincse Medicine, (7):32,1984.) 
Resultados da aplicação do Anding (Extra) no tratamento dos 
espasmos diafragmãticos. 

Pontos -A nding (Extra, 0,5 cun diretamente acima do Sultão (VG 25), 
G,3cun lateral à borda do septo nasal). 

Método - Usar uma agulha filiforme para rápida inserção no ponto, 
inclinada para cirna, com profundidade de ü,3cun. Rotacionar a 
agulha suavementejpor lmin ou até que o espasmo pare. Deixar a 
agulha no lugar por 15 a 20min. Tratar diariamente. 

Resultados - Dez casos foram tratados. Apenas 1 caso não mostrou 
efeito. 

(Fonte - Hubei Journal of Traditional Chinêse Medicine, (3): 13, 
1981.) 

Resultados da auriculopuntura no tratamento de 47 casos de 
soluços. 

Pontos principais - Central da Orelha, Estômago, Fígado. Baço. Fim 
da Helix Crus Inferior. 

Pontos complementares- Shenmen, Cérebro, Ápice Inferior do Trago. 
Método - Aplicar com agulha filiforme. 

Resultados - Todos foram curados com 1 a 2 tratamentos. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):46. 1987.) 
Resultados da aplicação de Zhongkui (Extra) no tratamento de 50 
casos de soluços persistentes. 

Pontos - Zhongkui (Extra), bilateral. 

Método - Inserir a agulha em um ângulo de 90 D com profundidade 
de 0,2cun, aplicando estimulação forte. Durante a aplicação, 
instruir o paciente a respirar profundamente pelo nariz e prender 
o ar por algum tempo. Durante a manipulação, pedir ao paciente 
para repetir isso por 3 a 5 vezes. Quando os soluços desaparece¬ 
rem, respiração abdominal profunda será necessária. As agulhas 
são mantidas no local por 30min. Manipular as agulhas 1 vez a 
cada 5 min ou conectá-las a um eletroestimulador. 

Pesultados - Este tratamento curou 49 casos e não teve efeito em 
apenas 1. 

[Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, 20(1);3S, 
1988.) 

Resultados da aplicação de Shaoshang (P 11) no tratamento de 
soluços persistentes. 

Pontos - Shaoshang (P 11), bilateral. 

Método - Usar agulhas filformes, 0.5 a 1 cun de comprimento, para 
aplicação bilateral no Shaoshang (P 11) num angulo de 90°. Aplicar 
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estimulação moderada a cada 1 a 2min. Retirar as agulhas após 3 
manipulações repetidas. Tratar diariamente. 

Resultados - Este tratamento provou efetividade em 23 casos, mas 
não teve efeito em 2. Um resultado terapêutico normalmente foi 
obtido com 2 tratamentos, 

(Fonte - Hunan Journal of Traditional Chinese Medicine 
3(1):33, 1987.) 

Espasmo do Gastrocnêmio 

Pontos principais - Houxi [ID 3), Chengshan (B 57). 

Método - Durante crise de espasmo, aplicar Houxi (ID 3) oposto, 
usando estimulação forte e manipulação contínua. Ou aplicar Chengshan 
(B 57) no lado afetado, usando estimulação forte. O espasmo cederá ao 
mesmo tempo. Num caso crônico, agulhar esses 2 pontos, usando 
estimulação moderada, mesmo método. Deixar as agulhas no lugar por 
30 a 60min. Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Crise intensa: Yanglingquan (VB 34), Chengjin (B 56) ou Zusanli 
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), com método de reforço. 

Outras terapias 
1. Moxibustão 

Pontos - Chengshan (B 57), Zusanli (E 36). 

Método- Aplicar moxibustão com bastão de moxa em cada ponto por 
lOmin. Tratar diariamente, Este método é bem-sucedido não só no 
tratamento, mas também na prevenção. 


2. Pressão digital 

Pontos - Chengshan [B 57), Zanzhu (B 2). 

Método - Durante a crise, usar o coxim do polegar para massagear 
Chengshan (B 57) no lado afetado ou Zanzhu (B 2) bilateral até que o 
espasmo seja totalmente aliviado. 

3. Acupuntura do Punho e Tornozelo 

Pontos - Inferior 1, 6, bilateral. 

Método - Lsar o procedimento de rotina em Acupuntura do Punho 
e Tornozelo, 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento do 
espasmo do gastrocnêmio. 
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REFERÊNCIAS 

Resultados da Acupuntura e moxibustão no tratamento de 56 casos 
de espasmo do gastrocnêmio. 

Pontos e método - Durante a crise, agulhar Houxi (ID 3) oposto, com 
estimulação forte. Ou agulhar Chenoshcm (B 57}* Yanglingquan 
(VB 34], Chengjin (B 56) no lado afetado* usando o método redutor, 
Com crises frequentes* combinar Zusanli (E 36) e Sam/iryíao (BP 6)* 
Mantenha as agulhas no lugar por 1 a 2h. Tratar diariamente. Cinco 
tratamentos constituem 1 curso, Se as crises ocorrem frequente¬ 
mente durante atividades esportivas* moxibustão preventiva pode 
ser aplicada no Chengshan [B 57) e Chengjin (B 56}. 

Resultados - Num total de 28 casos com crise aguda* 26 foram 
imediatamente aliviados e os sintomas de 2 foram muito redu2idos. 
Havia 13 casos sofrendo crises frequentes e 15 com crises ocasio¬ 
nais. Acupuntura e moxibustão curaram todos em 2 a 5 trata¬ 
mentos. 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(3) :23, 1984.) 


Espasmo Facial 


Pontos principais - Sibai {E 2)* Xiaguan (E 7). Jiache (E 6)* Dicang 
(E 4), Taiyang (Extra), Hegu (IG 4), Taichong (F 3). 

Método - Aplicar estimulação suave e mesmo método nos pontos. 
Deixar as agulhas inseridas por 30min, Tratar diariamente ou em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares e método 

Invasão por Vento Externo e Frio: Waiguan (TA 5), Aplicar uma 
agulha moma ou moxibustão com bastão de moxa nos pontos da face. 

Deficiência de Qie Sangue: Zusanli (E 36), Sanyuyiao (BP 6)* Qihai 
(VC 6). Agulhar com método de reforço. 

Deficiência de Yin do Fígado e Rim: Taúd (R 3). Fengchi (VB 20). 

Mucosidade e Fogo: Zhongwan (VC 12), Yanglingquan (VB 34), 
Fenglong (E 40). 


Outras terapias 

1- Terapia com agulhas intradérmicas 

ÉÉ p °nto$ -Xiaguan (E 7), Sibai (E 2)* Dicang (E 4)* TongzÜiao (VB 1)* 
yuonliao (ID 18}* Jiache (E 6)* Pontos Ashl 

- Escolher de 2 a 3 pontos na área afetada por cada sessão, 
^sísar agulhas intradérmicas para aplicar em ângulo de 90° até que a 
■gJBao de inserção seja obtida. Depois retirar a agulha à região 
^^hcutãneapara implantação, fixando com fita adesiva* Limitar a duração 
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de implantaçao para 1 a 3 dias. Durante a segunda implantação, mudar 
os pontos. Cinco a 10 tratamentos constituem 1 curso. 

2. Hídroacupimtura 

Pontos - Xiaguan {E 7), Jiache (E 6), Taiyang (Extra), Fengchi 
(>13 20), Yifeng (TA 17), Hegu (IG 4), Fenglong (E 40), Zhigou {TA 6), 
Xuavizhong (VB 39). 

Método - Adicione 2ml de Vitamina B ]2 300jig a 2ml de solução de 
hidrodoratn de procaina. Injetar Iml em cada ponto. Escolher 2 a 3 pontos 
na hemiface afetada e combinar cada ponto com um nos membros 
superior e inferior opostos. Manipular de acordo com a rotina de procedi¬ 
mento da hidruacupuntura. Tratar diariamente. Dez tratamentos consti¬ 
tuem 1 curso. Começar nova aplicação após um descanso de 10 dias. 

3. Laserterapia 

Pontos - Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache (E 6), Chengqi (E 1), Hegu 
(IG 4). 

Método - Usar aparelho laser He-Ne para aplicação nos pontos da 
região do espasmo faciai assim como Hegu (IG 4). Escolher 2 a 5 pontos 
por sessão. Estimular cada ponto por 3 min. Tratar diariamente. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

4. AuneulopunÉura 

Pontos - Boca. Bochecha, Occipúcio, Olho, Cérebro, Fígado. 

Método - Escolher 2 a 4 pontos para cada sessão. Perfurar com 
agulhas filiformes e aplicar estimulação moderada. Manter as agulhas 
inseridas por 30min. Tratar diariamente. O embutimento das agulhas 
também pode ser usada. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustão são muito 
efetivas no tratamento do espasmo facial. 


REFERÊNCIA 

Sumário clinico da inserção subcutânea no tratamento de 3G casos 
de espasmo facial. 

Pontos - Pontos correspondentes na porção que sofre os ataques 
frequentes de espasmo facial. 

Método - Usar 15 a 30 agulhas filiformes, calibre 30 a 32, 0,5 a 
I f 5cunde comprimento, para aplicação subcutânea da arca afetada 
por espasmo facial. Suspender e inclinar as agulhas proximamente 
ao redor do ponto de alaime do espasmo. Manter um espaço de 0,5 
a 1 cm entre as agulhas. Deixar as agulhas no local por 20 a 30mín, 
Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
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Resultados - Com 4 cursos de tratamento, 18 casos foram curados, 
5 mostraram efeito marcante e melhora foi vista em 7. Os casos 
efetivos com 3 cursos de tratamento foram 24. 

(Fonte-Journal of Traditional Chinese Medicine. 24(1 ):66. 1983.) 


Paralisia Facial 

Pontos principais - Yangbai (VB 14), Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache 
(E 6), Hegu (IG 4), Xiaguan (E 7), Quaníiao (ID 18). 

Método - Um método de junção pode ser adotado na aplicação de 
pontos na face. Assim: Dícanp (E 4) junto ao Jiache (E 6). Yangbai 
(VB 14) ao Yuyao (Extra) e Sibai (E 2) junto ao Juiiao-Nariz (E3). 
Durante o estágio inicial, é aconselhável agulhar superficialmente com 
estimulação suave. No entanto, devem-se agulhar os pontos afastados 
com estimulação moderada. Mantenha as agulhas inseridas por 10 a 
2Gmrn. Após retirá-las* aplicar moxibustão com bastão de moxa nos 
pontos faciais até que apareça congestão. Pontos no lado afetado, exceto 
Hegu (IG 4)* são freqüentemente selecionados para tratamento. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. 

Pontos complementares 

Philtmm liso: Yingxiang [IG 20), 

Desvio do philtmm: Renzhong (VG 26). 

Desvio do sulco maxilar labial: Chengjiang (VO 24). 

Dor na região do mastóide: Yifeng (TA 17). 

Dificuldade em franzir a testa e elevar a sobrancelha: Zanzhu (B 2). 

Cefaléia occipital: Fengchi (VB 20). 

Adormecimento da língua e diminuição do paladar: Lianquan. (V C 23). 

Fechamento incompleto do olho: Zanzhu (B 2), Sízhuícong (TA 23). 
Zumbido e surdez: Tinghui (VB 2], 





Outras terapias 

I- Acupuntura cutânea 

Pomos - Yangbai {VB 14), Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache (E 6), 
Hegu (IG 4), 

i Método - Batidas nos pontos do lado afetado, exceto Hegu (IG 4), 
usando agulhas cutâneas, até que a pele local fique vermelha. Tratar diaria¬ 
mente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Este 
método deve ser aplicado durante a fase de recuperação ou nas sequelas, 

2, Moxibustão 

Pontos - Taiyang (Extra), Jiache (E 6), Dicang (E 4), Juiiao-Nariz 
3), Xiaguan (E 7). 
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Método - Aplique a moxibustão com cones de moxa 1 vez a cada 3 
a 5 dias, São necessários 3 a 7 cones de moxa para cada ponto. Esse 
método deve ser aplicado em casos crônicos. 

3, Eletroacupuntura 

Pontos - Dicang (E 4), Jiache (E 6], Yangbai (VB 14), Síbaí ÍE 2), Hegu 
(IG 4). 

Método - Aplicar corrente tolerável para o paciente por 5 a IGmin* 
e que produza contração do músculo facial. Se houver cerramento 
intenso dos dentes, significa que as agulhas foram inseridas muito 
profundamente no músculo masseter* devendo ser retiradas e poste¬ 
riormente reinseridas. 

4. Ventosa 

Pontos - No lado afetado» 

Método - Considerar como tratamento complementar. Aplicar pe¬ 
quenas ventosas 1 vez a cada 3 a 5 dias, 

5* Hidraaeupuntura 

Pontos - Qianzhen (Extra), Taíyang (Extra), Dicang (E 4), Yifeng 
(TA 17), Yingxiang (IG 20). 

Método - Inserir e manter as agulhas por 5 a lOmin até que a 
sensação de inserção seja obtida. Injetar 0,5 a Iml de solução de 
Vitamina de IQOmg em cada ponto. Trate diariamente ou em dias 
alternados. Esses pontos podem ser usados em rotação, 

6, Acupuntura craniana 

Pontos “Área Motora Facial do lado afetado ou lado oposto do crânio* 

Método - Trate diariamente ou em dias alternados de acordo com o 
procedimento de rotina da Acupuntura craniana. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 

Observações - A condição de paralisia facial do sistema nervoso 
central ou periférico devem ser distinguidas Se for relacionada ao 
sistema nervoso central, o tratamento deve proceder dc acordo com o 
método usado para acidente vascular cerebral 

Acupuntura é relativamente efetiva no tratamento dessa doença. No 
entanto, resultados mais rápidos serão obtidos, se a Acupuntura for combi¬ 
nada a massagem, compressas quentes ou medicação chinesa ou ocidental. 

REFERÊNCIAS 

I * Resultados clíníeos da eletroacupuntura no tratamento de 47 casos 

de desvio da boca e dos olhos. 
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Pontos - Fengchi {VB 20), Qianzhen (Extra), YangbaUVB 14), Jiache 
(E 6)» Hegu (IG 4), 

Pontos co mp lementares - Xiaguan [E 7)* Quaniíao (1D 18), Che nqj iang 
[VC 24), Renzhong (VG 26), Taiyang (Extra), Zusanli (E 36), Neüing 
(E 44), Taichong (F 3). 

Método - Selecione 1 ponto do lado afetado, exceto Hegu (IG 4), O 
método da junção é freqüentemente usado nos pontos faciais. Os 
pontos afastados são usualmente combinados com pontos locais. 
Após obter a sensação de inserção, conectar as agulhas a um 
eletroestimulador, com vibração esparsa-intensa ou intermitente, 
usando estimulação moderada por 10 a 20min. Para um caso 
agudo, trate diariamente, mas para um caso crônico, trate em dias 
í alternados. Sete tratamentos constituem 1 curso. 

, Resultados - Entre 47 casos, 21 foram curados, efeito marcante foi 
visto em 14, melhora foi apresentada em 10 e 2 não apresentaram 


efeito. A taxa de total efetivo foi de 98,5%. 

(Fonte- Fujian Journal ofTradiüonal Chinese Medicine. (3) :28, 198 L) 
2. Estudo primário sobre eletroacupuntura no tratamento da paralisia 
| facial periférica aguda. 

Pontos- a) Xiaguan (E 7). Taiyang (Extra) :b) Xiaguan (E 7), Síbài(E 2); 
c) Xíaguan (E 7), guaniiao (ID 18); d) Xiaguan (E 7), Dicang (E 4), 
Método — Apôs inserir, use um eletroestimulador com vibração 
esparsa-intensa e selecione uma frequência de 14 a 16 vezes/min, 
com potência por volta de 0,8 a 1,2V. Aplique menos de lmin de 
estimulação no princípio. Se for vista melhora em 10 dias, a 
estimulação poderá ser aumentada para 2min. Após 15 tratamen- 
> tos, intercalar vibração intermitente rotativa e vibração esparsa- 
intensa, A quantidade de estimulação elétrica também depende da 
produção de ligeira contração dos músculos faciais e da tolerância 
• do paciente. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 
p curso. O paciente deve descansar por 1 semana em seguida a 2 
cursos. Se não apresentar melhora após 2 outros cursos, outras 
§H terapias devem ser usadas. 

^Resultados - Entre 100 casos* 84 foram curados e 16 mostra¬ 
ram melhora. A taxa de total efetivo alcançou 100%. O número má- 
: xbno de tratamentos necessários foi 30, o mínimo foi 18, a média 
1 de 21*5. 

_ (Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, [5}:3, 1987.) 

4 V | IgStesultados observados de injeções de Vitamina B 12 no tratamento 
jl v*'| casos de neurite facial. 

“ Tongziiiao [VB 1), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Dicang (E 4) 
no lado afetado* Hegu (IG 4) no lado oposto. 

~ ^ sari do uma agulha e seringa hipodérmicas de calibre 5, 
e ^ ar de solução de Vitamina B 12 15 ou õOpg nos 5 pontos 
8 ^^tetiores. Elevar e empurrar suavemente a agulha após a inserção. 
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o remédio pode ser injetado quando uma sensação de inserção for 
sentida, Para evitar sangramento, pressione bolas secas de algodão após 
retirar as agulhas. Inserir as mesmas em angulo agudo no Dicang [E 4} 
e Jiache (E 6}, e inserir em ângulo de 90° no Xioguan (E 7} e Hegu [IG 4). 
Tratar 2 vezes por semana. Seis tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - A taxa de total efetivo foi de 99%. 

(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture & Moxibustion, (3): 11 T 
1984.) 

4. Observações clinicas da inserção do tronco do nervo facial no 
tratamento de 220 casos de paralisia facial periférica. 

Pontos - Wangu-Cabeça [VB 12) e Yifeng (TA 17) no lado afetado. 
Erehuúria (Extra, 3cm diretamente abaixo da junção entre lóbulo 
posterior e superfície bucal). 

Método - Agulhar os pontos com estimulação leve, usando o método 
"picadas de pardal". Remover as agulhas após 20min. 

Resultados - Este método curou 167 casos, ou 75,91%; efeito 
marcante foi visto em 38 casos, ou 17,27%; melhora ocorreu em 13 
casos, 5,91%, enquanto em 2 casos não houve efeito, 0.91%. G total 
efetivo alcançado foi de 99,09%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3): 19, 1987.) 

5, Resumo do uso de inserção combinada com pasta de mostarda no 
tratamento de 127 casos de paralisia facial simples. 

Pontos - O primeiro ponto é localizado na linha oclusal da parte mem- 
branosa intrabucai, no nível do segundo molar, O segundo e terceiro 
pontos estão localizados a 0,5cm anteriores ou posteriores ao 
primeiro ponto. Seis outros pontos semelhantes estão localizados 
nas linhas paralelas a 0,5cm acima e abaixo da linha oclusal, Hà um 
total de 9 pontos (4 a 6 pontos podem ser selecionados para o 
tratamento de crianças]. 

Método - Primei ram ente, instruir o paciente a bochechar com 
solução salina a 1,3%. Com uma agulha de 3 pontas, usar o método 
"picadas de pardal" agulhando cada ponto 15 a 20 vezes. (A 
quantidade de agulhadas é dividida por 2 em crianças.) Inserir com 
profundidade de 1 a 2mm, fazendo com que a pele local se tome 
congestionada. Fazer então uma pasta com pó de mostarda (10g) 
misturada com água morna e espalhar num pedaço de gaze, 2 a 
3cm 2 de tamanho e 0,5em de espessura. Colocar sobre a bochecha 
afetada perto do Xiaguan (E 7), Jiache (E 6) e Dicang [E 4), fixando 
com fita adesiva. Em casos severos, alguns outros pontos devem ser 
tratados. Por exemplo, se o sulco frontal desapareceu, Yangbai 
(VR 14) também é tratado, Se o olho não se fecha completamente, 
Taiyang (Extra) é tratado. A punção deve durar 12 a 24h, Edema e 
bolhas podem aparecer. Se isso ocorrer, aplicar pomada para 
queimaduras, mudando o curativo a cada 2 dias. Efeitos colaterais, 
como sensação de calor, dor ou lacrimejam ento, são considerados 
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normais quando o medicamento é aplicado. Todos os efeitos colate¬ 
rais devem desaparecer após 4h. Recomenaar cuidado ao paciente, 
não expondo a área tratada ao vento e frio na fase ue 1 ecuperaç ^ 
SSSos - Esse tratamento curou 10?. casos e mostrou melhora 
em 19 casos. Em 6 casos não houve efeito. Esse método e aconse 
Ihável para o tratamento da paralisia facial aguda que tenha 

ocorrido nos últimos 3 a 6 meses. 19861 

(Fonte- New Journal of Traditional Chinese Medicine, 18[4 -3 7 l g 8 0 

6 . Resultados observados no tratamento com Acupuntura de 155 

Pontos*- 6 Jiuzhengxue (Extra, no lado ulnar do dedo mmimo^ perto da 
extremidade da dobra transversa da junta ^cmpofalangeana, na 
luncão da pele clara e escura) junto com HegupG 4). ShousonU(IG ). 
Edo fnjetar solução de Angélica sinensis a 5% - solução de 
Vitamina B, no Sftousanli (IG 10), 2ml em cada ponto. Tra.ar 
diariamente^ Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados -De 155 casos. 125 foram curados, ^mostraramefeito 
marcante, 11 mostraram alguma melhora enquanto 5 nao ap 
taram efeito. A taxa de total efetivo foi de 96.7 A. 

(Fonte - Shaarud Journal of Traditional Chinese Medicme, 9N- 

7. I^Xrvados no tratamento de 57 casos de paralisia fadai com 
aplicaçao de agulha aquecida. 

(E 7) no lado afetado. Uma vez obtida a sensação de inserção 
agulha, deixá-la no lugar. Queime uma porção de 
de comprimento, acoplada a outra ponta da agulha. Ret rar a agu 
quando a moxa tiver queimado completamente. Tratar diariamente. 
Sete tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares vín/ivinna 

Fechamento incompleto do olho: Sibai(E 2) juntamente com Ymgxmng 

(IG 20), Taiyang (Extra) ao Quanhao(ID 18). . 

Desvio da boca: Dicang (E 4) juntamente ao Jiache (- 6) e -uliao 

Nariz (E 3) ao Jiache (E 6). 

Paralisia severa: Hegu (IG 4). 

Resultados-De 57 casos tratados, todos foram curados. 

(Fonte - Shandong Journal of Traditional Chinese Mediem 
1982,) 

Paralisia Periódica 

Pontos principais - Baihui (VG 20), Dazhui (VG 14). Quchi (IG 11), 
Yanqlmgquari (VB 34), Zusanlí (E 36). Sanyúi/iíio (BP 6). 
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Método - Usar o mesmo método com agulhas filiformes para pro¬ 
duzir estimulação forte. Manter as agulhas no local por 10a 20min e 
tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Parali si a d o s m em b r o s s uperiores: Jiany u (IG 15), Shousanli (IG 10) ( 
Hegu (ÍG 4). 

Paralisia dos membros inferiores: HuaníiaofVB 30), Fen$shi(VB 31 ), 
Taichong (F 3). 

Outras terapias 

1. EletroacupimÉura 

Pontos - Os mesmos anteriores. 

Método- Selecionar 2 a 3 pares de pontos durante uma crise. Conectar 
o aparelho de eletroacupuntura com as agulhas apôs a obtenção do Qi. A 
íreqüência deve ser de 120 a 200 vezes/min e a intensidade da corrente 
deve ser ajustada de acordo com a tolerância do paciente. Usar estimula¬ 
ção elétrica por 10 a 20mín cada vez e tratar diariamente. 

2. HídroacupimÉura 

Pontos- Jfanyu(IG 15), Quchi(IG 11), Yanglingqu.an(V B 34), Gansfui 
{BIS}, Shenshu (B 23). 

Método - Tratar 2 a 4 pontos por vez. Injetai - lml de solução de 
Vitamina Bi(10mg/ml) ou Vitamina B I2 [15pg/ml} em cada ponto. As 
injeções são administradas diariamente ou em dias alternados. 

Observações - O método anterior produziu efeitos moderados no 
tratamento da paralisia periódica e a eficácia foi obtida rapidamente na 
maioria dos casos. 


Mal de Parkinson 

Pontos principais - Baihuí (VG 20), Dazhui [VG 14), Fengchi (VB 20), 
Hepu (1G 4), Taichong (F 3). ’ * 

Método- Empregar agulhas filiformes para produzir estimulação mo¬ 
derada e rotacionâ-las continuamente apôs a inserção até que o tremor 
seja aliviado. Mantê-las por 20 a 30min t durante os quais manipulação 
periódica das mesmas é realizada. Tratar diariamente. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Tremor dos membros superiores: Quchi (1G 11), Waiguan (TA 5). 

Tremor dos membros inferiores: Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong 
(VB 9). 

Aparência de “máscara facial" : Taiyang (Extra), Renzhong (VG 26), 
Jiache (E 6), Dicong (E 4) com inserção e retenção superficial das agulhas. 
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Hiperidrose: Yírutf (C 6), Zusanli {E 36). 

Insônia ou distúrbios do sono: Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6), 

Sanuírmao (BP 6). 

Salivação involuntária: Dicang (E 4), Lianquan (VC 23). 

Depressão emocional: Renzhong (VG 26). Neiguan (CS 6). Xínshu(B 15). 

Outras terapias 




l, Au riculop untura 


v <mm 




Pontos - Shenmen, Cérebro, Occipúcio, Coração, Fígado, Tronco 

Cerebral, Aba Central. . 

Método - Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulação mone¬ 
rada e então retê-las por 20 a 30min. Tratar diariamente. Retenção de 
"1 agulhas ou acupressão com sementes também podem ser usadas. 


2. Acupuntura craniana 

Pontos - Coréia e Área de Controle de Tremores. 

Método- Em caso de tremor unilateral, use pontos no lado oposto, mas 
pontos bilaterais devem ser empregados quando os dois lados estiverem 
envolvidos. Realizar a operação de rotina da Acupuntura craniana dian- 
ente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
Observações - Acupuntura apresenta certos efeitos terapêuticos no 
atamento do Mal de Parkinson. 


.o Trêmula [Agrafia) 




Põntos principais - Jianzhen (ID 9), Quchi (IG 11), Fengchi (VB 20). 
Shousanli (IG 10), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4). 

Método - Usar agulhas filiformes para inserir com estimulação mode- 
,da, mantendo-as por 20min com manipulação periódica a cada lOmin. 
Tratar diariamente, Moxíbustâo também pode ser usada no Quchi (IG 11). 

ranli (IG 10), Waiguáh(TÁ 5) e Hegu [IG 4) por 10 a 20min. 

V Pontos complementares 

Para casos crônicos: Bathuí (VG 20). \ançFÍfnpquan (VB 34), 

Outras terapias 

I. Aurtcuiop untura 

Pontos - Fígado. Coração. Rim, Baço, Punho, Dedos e Cérebro, 
Método - Escolher 2 a 3 pontos de um lado. alremando a cada vez. 
Exnbutiinento da agulha é usado por 24h. Trate em dias alternados. Dez 
batamentos constituem 1 curso. 
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2> Eletroacupuntura 

Pontos - a) Shousanli (IG 10), Hegu (IG 4); b) Jianzhen [ID 9). Quchi 
(IG 11). 

Método- Usar um grupo de pontos para cada tratamento, alternan¬ 
do entre os tratamentos. Após a obtenção da sensação de inserção da 
agulha, conectá-las ao eletrõestimulador com vibração esparsa-lnten- 
sa, selecionar a intensidade da estimulação de acordo com a tolerância 
do paciente. Tratar em dias alternados. A duração de cada tratamento 
será de 10 a 15min. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Os métodos anteriormente mencionados são muito 
efetivos para mão tremula (agrafia). 


Neurite Múltipla 

Pontos principais 

Membros superiores: Jianyu (IG 15), puchi (IG 11), Waiguan (TA 5), 
Hegu (IG 4), Baxie (Extra). 

Membros inferiores: Huantiao (VB 30), Yanglingquan (VB 34), 
Sanyiiyiao (BP 6), Xuanzhong (VB 39) t Bafeng (Extra). 

Método - Inserir com estimulação moderada. Deixar as agulhas no 
local por 30min. Tratar diariamente. Método de junção também pode ser 
usado. Para frio dos membros, agulhas aquecidas ou moxibustão com 
bastões ce moxa podem ser aplicadas. Se necessário, eletroacupuntura 
também pode ser aplicada nos pontos de membros superiores e inferio¬ 
res. Sào usualmente escolhidos 2 a 4 pontos em uma sessão. Use 
vibração periódica por 15a 20min. 

Pontos complementares 

Atrofia crónica dos músculos: Gansfru (B 18), Shenshu [B 23), Taixi 
(R 3), ZusctnU (E 36), Mingmen (VG 4): associados à moxibustão. 

Pare stes ias e dor em pontada nas extremidades dos dedos das mãos 
e pés: Agulhar Shvaian (Extra) com agulha de 3 pontas para causar 
pequena sangria: tratar 1 vez a cada 3 a 5 dias. 

Paralisia: Mingmen (VG 4). Yaayangguan (VG 3). 

Pulso caído: Yanglao (ID 6), Yangchi (TA 4), 

Pê caído: Jiexi (E 41), Zusanli(B 36), Qiuxu (VB 40), Shanyqiu (BP 5), 

Irritabilidade, sensação de calor, sudorese noturna: Ymxi (C 6), 
Fuliu (R 7). 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos ao longo dos Meridianos do Intestino Grosso e Estô¬ 
mago são os principais, combinados com pontos na região afetada. Se o 
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nariente estiver com paralisia, pontos ao longo do Meridiano Vaso-Gover- 

tionateoupequenosangramento seja produzido. Tratar emdias alternados. 

2, Auriculopuntura 

Pontos - Pontos correspondentes, Shenmen, Fim da Helix Crus 

Iníe Sodo - Perfurar com estimulação moderada As agulhas são 
deixadas no local por 20 a 30min. Tratar diariamente. 

3, Acupuntura craniana 

Pontos- Área Motora, Area Sensorial, Área Motora e Sensorial da 

^Método - Reter as agulhas por 30 a 60min com mampulação 

periódica alternada. Tratar em dias alternados. etra tament 0 . 

Observações - Esta doença precisa de muitos cursos de tratamen 


REFERÊNCIAS , , 

Observações clínicas do tratamento com Acupuntura de 56 casos d 

neurite múltipla. 

Membros superiores: a) Quchi (IG 11). Waiguan (TA 5), Boxie (Ex¬ 
tra); b) Shousanli (IG 10), Hegu (IG 4), Hoiua (ID 3). 

Membros inferiores; Yanglingquan (VB 34), Sanymjiao (BP ), 

Co do P B,ço e Estômago: Zhonguxm (VC 12). Weishu (B 21). 

2£££i, Qie Sangue: Reforçar Hegu (IG 4). reduzir Sanglnjioo 

(BP 6) e Taichong (F 3). A1 

Umidade nos membros: Yuümgquan (BP 9). Gongsun 4 >, 
Método - Apôs obter a sensaçao de inserção, conectar g 
a um eletroestímulador modelo 6.805. Reter as agulhas por 
20 a 30min. Quinze tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Este método curou 29 casos e causou melhora 
No entanto, não houve efeito em 16 casos. 

(Fonte- Hubei Journal of Traditional ChineseMedicine. (6).30, 1987.) 



f s: 


HH Neurite do Nervo Cutâneo Lateral da Coxa 

j Pontos pnncipais - Biguan (E 31), Futu- Fêmur (E 32), Tinshi (E 33). 
Pengshi (VB 31), Pontos Ashi. 
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Método - Agulhar os pontos superficialmente, com estimulação forte. 
Agulhas aquecidas ou moídbustão com bastão de moxa podem ser usados 
após inserção. Selecionar 3 a 5 Pontos AshinaÁrea Sensória] da Coxa que 
estiver afetada e agulhar no subcutâneo em direção ao centro da área 
afetada. As agulhas são retidas por 20 a 3Ümin, Tratar diariamente ou em 
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Doença crônica com estagnação de Sangue: Xuchai (BP 10). 


Método - Usar uma solução mista de 50 mg de Vitamina B 1 e lOOjag 
de Vitamina B 12 injetando de acordo com os procedimentos de rotina da 
hidroaeupuntura. Injetar lmi de solução em cada ponto. Tratar em dias 
alternados. 

Observações - Os métodos anteriormente mencionados são muito 
efetivos no tratamento de nemite do nervo cutâneo lateral da coxa. 
Normalmente, 2 a 3 tipos de métodos são usados para tratamento. 


Outras terapias 

I * Acupuntura cutânea 

Pontos - Área Sensorial local afetada. 

Método - Dar batidas na Área Sensorial afetada, de fora para o 
centro, até que o local fique congesto. Tratar em dias alternados. 

2. Moxibusído 

Pontos - Pontos Ashl 

Método - Selecionar 5 a 7 Pontos Ashi na Área Sensorial local 
afetada. Aplicar moxibustão indireta com gengibre e 5 a 7 cones de moxa 
para cada ponto. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

3. Batidos e ventosas 

Pontos - Fengshi (VB 31), Biguan (E 31), Futu-Fêmur (E 32), Yínsht 
(E 33). 

Método- Primeiro, dar batidas nos pontos com agulhas cutâneas até 
que a pele local se tome congesta ou surja um ligeiro sangramento, 
aplicar então as ventosas por 5min. Tratar em dias alternados, 

4. Eíetroacupimtura 

Pontos - Biguan (E 31), Futu-Fêmur (E 32), Yinshi (E 33), Fengshf^ 
{VB 31), Zhongdu -Fémur (VB 32), Yangiingquan (VB 34). 

Método - O método de junção cutâneo pode ser adotado para os 
pontos da área afetada, inserir Yanglingquan (VB 34) em ângulo de 90 e > 
Após obtida a sensação de inserção, conectar as agulhas a um 
eletrões ti mulador com vibração esparsa-intensa e ajustar a intensidade 
de acordo com a tolerância do paciente. Tratar em dias alternados. A 
duração da eletroacupuntura deve ser de 10 a 15min. 

5. Hidroaeupuntura 

Foníos - Biguan (E 31), Futu -Fémur (E 32), Fengshi (VB 31), 






REFERENCIAS 

1. Observação do uso da "inserção quíntupla" no tratamento de 25 
casos de neurite do nervo cutâneo lateral da coxa. 

Pontos e método - Escolher uma agulha filiforme de 2,5cun de 
comprimento e inserir em profundidade dc 2 a 4cm no centro d a Área 
Sensorial envolvida (próxima ao Ponto Fengshi, TO 31). Selecionar 
então 4 pontos, 2 a 3 dedos de extensão ao redor do ponto central 
e inserir no centro a uma profundidade de 3 a 5cm em ângulo de 25° 
com a pele. Usar paralelamente um método com rotação, mas sem 
elevar ou empurrar. Deixar as agulhas inseridas por 20min, Tratar 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso, 
Resultados - Cada caso recebeu 3 a 36 tratamentos, a média foi de 
10,5. Esse tratamento curou 13 casos, mostrou efeito marcante em 
9 e não produziu efeito em 3, 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(1):27, 1984.) 

2, Resultados observados da aplicação de agulha de aço inoxidável, 
ventosa e moxibustão no tratamento de 10 casos de neurite do nervo 
cutâneo lateral da coxa. 

Pontos - Pontos Asht. 

Método-Usar agulhas de aço inoxidável e dar batidas suaves até que 
algumas gotas de sangue cheguem à superfície. Aplique então 
I _ ventosas por 10 a 15min, seguidas por moxibustão com bastões de 
moxa por lOmin. 

Resultados-Todos os 10 casos foram completamente curados com 
v J * t ~" 3 a 5 tratamentos. " * -* 

(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3): 20, 

1985.) 

.Resultados observados do uso de agulha de aço inoxidável e 
T *Ventosas móveis" no tratamento de 31 casos de neurite do nervo 
cutâneo lateral da coxa. 

: Pontos e método - Após completar a esterilização da Área Sensorial 
afetada, usar agulhas de aço inoxidável dando batidas suaves até 
que a pele local se tome congesta ou um leve sangramento surja. 
Aplicar então parafina liquida â superfície da pele. Posicionar uma 
Pequena ventosa na pele afetada e lentamente movimentar para 
I® 03 e para baixo, para esquerda e direita, até que a pele local se 
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tome congesta, Tratar em dias alternados. Sào necessários 2 a 
5 tratamentos. 

Res ultad os - De 31 casos tratados, 27 foram curados, 2 mostraram 
efeito marcante, melhora foi vista em 1 e não houve efeito em 1 caso. 
(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (4):28, 1987.) 


Neurites Periféricas 

Lesão do plexo braquial 

Pontos principais -Pontos Jiqji (Extra) da quarta vértebra cervical até 
a primeira vértebra torácica do lado afetado, Jianyu fIG 15), Quchi 
(IG 11), Shousanli (IG 10), Hegu (1G 4), 

Pontos complementares - Dazhui (VG 14), Binao (IG 14), Jianliao 
(TA 14), Yuji (P 10), Houxi (ID 3). 

Método - Inserir em ângulo oblíquo nos Pontos Jiaji (Extra), inclinar 
a agulha em direção á linha média dorsal, e aplicar estimulação forte 
a todos os pontos exceto Jiaji (Extra) e Dazhui (VG 14), usando 
repetidamente elevação, empuxo e rotação das agulhas. Estimular 4 a 
5 pontos de cada vez, deixando as agulhas no local por 30min, durante 
os quais a moxibustao também pode ser aplicada. Após a aplicação das 
agulhas, aplicar ventosa na parte mais espessa do músculo. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem ] 
curso. 

Lesão do nervo radial 

Pontos principais - Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14), guchi (IG 11), 
Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4). 

Pontos complementares - Jianzhen (ID 9), ShousanU (IG 10), Lieque 
(P 7), Zhongzhu- Mão (TA 3). 

Método- Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para 
cada tratamento. Aplicar estimulação forte com inserção profunda e 
manter as agulhas por 30min. Enquanto as agulhas permanecem no 
local, moxibustão branda com bastão de mexa ou com agulhas aquecidas 
pode ser aplicada. Usar ventosa na parte mais espessa do músculo apôs 
Acupuntura. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamen¬ 
tos constituem 1 curso. 


Lesão do nervo mediano 

Pontos principais - Dazhui (VG 14), Jianzhen [ID 9), Chize (P 5). 
Neigucm (CS 6), Hegu (IG 4). 
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Pontos complementares - Quze (CS 3), Xtmen (CS 4), Daling [CS 7), 
Yujt (P 10) . 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares pai a 
cada tratamento. Aplicar estimulação forte em todos, exceto no Dazhui 
[VG 14). Manter as agulhas no local por 30min e manipulá-las periodr 
camente. Moxibustão branda com bastão de moxa, ou com agulhas 
aquecidas, também pode ser aplicada. Ventosa é realizada nos pontos 
do ombro depois que a Acupuntura for concluída. Trate diariamente ou 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 


Lesão do nervo ulnar 

Pontos principais - Jianzhen (ID 9). Xiaohai (ID 8), Shenmen [C 7), 
Houxi (ID 3). 

Pontos complementares-ShaohaUC 3), Wanpu-Mão (ID 4). Zhongzhu- 
Mão (TA 3), Shaoze (ID 1). 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para 
cada tratamento e aplicar estimulação forte. Manter as agulhas por 
30min e manipulá-las penodicamente. Nesse meio tempo, moxibustão 
branda com bastão de moxa, ou com agulhas aquecidas, pode ser 
aplicada. Tratar diariamente ou em dias alternados Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 






Lesão do nervo femoral 

Pontos principais - Mingmen (VG 4), Pontos Jiqji (Extra) da primeira 
à quarta vértebra lombar no lado afetado, Futu-Fêmur (E 32), Yinshi 
(E 33), Zusanli (E 36). 

Pontos complementares - Yaoyangguan (VG 3), Xuehai (BP 10). 
Liangqiu [E 34), 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para 
cada tratamento e aplicar estimulação forte em todos, exceto no 
Mingmen (VG 4), Yaoyangguan (VG 3) e Pontos Jiaji (Extra). Manter as 
agulhas no local por 30min e manipulá-las periodicamente. Moxibustão 
branda com bastão de moxa. ou com agulhas aquecidas, deve ser 
associada ao mesmo tempo. Aplicação de ventosa na parte mais espessa 
dos músculos na região dorsal inferior, quadril e coxa apôs Acupuntura 
c complementar. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso. 


Lesão do nervo fibular comum 

Pontos principais - Huantiao (VB 30). Weizhong (B 40). Yanglinpquan 
(VB 34), Zusanli (E 36), Jiexi (E 41). 

Pontos complementares - Weiyang (B 39), Xuanzhong (VB 39), Qiuxu 
frB 40}, Kunlun (B 60], 
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Método - Selecionar 2 a 3 pootos principais e complementares para cada 
tratamento usando estimulação forte. Reter as agulhas no local por 30min 
com manipulação periódica. Muxíbustão com bastão de moxa ou com 
agulhas aquecidas podem ser combinadas ao mesmo tempo. Tratar diaria¬ 
mente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Outras terapias 

1, Auricuiopuntura 

Pontos - Fígado, Baço, Rim, Ombro, Cotovelo, Punho, Dedos, 
Vértebras Lombossacrais. Nervo Ciático, Nádegas, Joelho, Tornozelo, 
Dedos dos Pés, etc., correspondentes à área afetada. 

Método - Selecionar 4 a 5 pontos para cada tratamento, de acordo 
com a região afetada. Estimular fortemente com agulhas filiformes. 
Reter as agulhas no local por 10 a 20min, Tratar em dias alternados ou 
deixar as agulhas inseridas por 1 a 3 dias. 

2, Eletroacupuntura 

Pontos-2 a 3 pares de pontos corporais mencionados anteriormente 
são selecionados podendo ser alternados. 

Método- Após conectar as agulhas ao aparelho de eletroacupuntura, 
aumente a corrente gradualmente até provocar contração muscular ou 
adormecí mento local, mas não além da tolerância do paciente. Conectar 
as agulhas à corrente elétrica por 15min. Tratar em dias alternados, 

3, Acupuntura cutânea 

Pontos - Áreas cutâneas dominadas pelos nervos lesados. 

Método - Use uma agulha cutânea para produzir estimulação forte 
com batidas vigorosas até causar um leve sangramento. Tratar 2 
vezes/semana. 

Observações - Acupuntura e moxibustão têm mostrado resultados pro¬ 
missores no tratamento das neurites periféricas. Durante o tratamento, 
aconse lhar e aj u dar o paciente a fazer exercício s fu n cionai s, tanto ativa como 
passivamente, para prevenção da atrofia muscular e deformidade das juntas- 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados de 5 casos de neurite radial tratados com 
Acupuntura craniana. 

Pontos 

Deficiência motora: Área Motora dos Membros Superiores (dois 
quintos médios) do lado oposto. 

Distúrbio de sensibilidade: Área Sensorial dos Membros Superiores 
(dois quintos médios) do lado oposto. 
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Método - Inserir uma agulha fihforme de calibre 28. com 2 ou 2,5cun 
de comprimento, rapidamente na pele e rotacionar em direção à área 
selecionada, Rotacionar a agulha por 30s. Quando a sensação de inser¬ 
ção aparecer no membro correspondente, rotacionar continuamente 
por 5min. Após um curto período, manipular a agulha novamente 
repetindo esse procedimento 3 vezes. Tratar diariamente. Doze trata¬ 
mentos constituem 1 curso, com intervalo de 3 dias entre os cursos. 
Resultados - Efeitos marcantes foram obtidos em todos os pacientes 



com 12 a 60 dias de tratamento. 

(Fonte - Shanxi Tradiüonal Chinese Medicine, 2(5): 19, 1986.) 
Resultados observados em 30 casos de neurite fibular comum 
tratados com eletroacupuntura. 

Pontos - a) Huantiao [VB 30), Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong 
(VB 39), Linqi-Pè fVB 41); b) Zusanlí (E 36), Fuxi (B 38), Xiajuxu 


SÉg&fr- 



(E 39), Jiexi [E 41). 

Método - Selecionar um ponto de cada grupo por tratamento. 
Conectar o pólo negativo com os primeiros 2 pontos e o pólo positivo 
com os 2 pontos seguintes. A frequência é de 20 a 30 vezes/min e 
a corrente elétrica é aumentada graduaimente até a tolerância do 
paciente. A duração do tratamento elétrico deve ser de 20 a 30min. 
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso, 
com intervalo de 5 dias entre os cursos. 

Resultados - De 30 casos tratados, 19 foram curados, 3 mostraram 
efeito marcante, 4 mostraram alguma melhora e 4 nâo mostraram 
efeito. À taxa de efetividade total foi de 86,7°/o. 

[Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, 
(4): 18, 1986.) 

Resultados observados de 35 casos de neurite glútea superior 
tratados com Acupuntura. 

Pontos e método - Inserir 3 agulhas liliformes de calibre 28 a 30 no 
ponto sensível do nervo glúteo superior. Começando no topo e 
progressivamente descendo, inserir as agulhas em ângulo de 10 c , com 
profundidade de 2, Som, Um aparelho de eletroacupuntura é conectado 
a uma agulha no topo e outra na* base. Detérnãinar a T intensidade de 
acordo com a tolerância do paciente. Deixar as agulhas no local por lh. 
Resuüados- De 35 casos tratados, 25 foram curados, 7 mostraram 
efeito marcante, 2 mostraram melhora e 1 não mostrou efeito. 
Usualmente a cura pode ser obtida com 1 a 2 tratamentos. 

(Fonte - Jiangsu Chinese Medicai Journal, 8(5):7, 1987.) 


Neurastenia 


Pontos principais-Shenmen (C 7). ScmyLn/tao [BP 6), Neiguan (CS 6), 
icong (Extra), 
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Método -Agulhar com estimulação moderada, Deixaras agulhas no 
local por 15 a 30min. 

Pontos complementares 

Deficiência do Coração e Baço: Xmshu{B 15), Pishul B 20), Jueyinshu 
(B 14}. 

Desarmonia entre Coração e Rim: Xinshu [B 15), Shenshu (B 23) 
Taüd (R 3}. 

Ataque ascendente de Fogo no Fígado: Ganshu (B 18). Taichona 
(F 3), Jianshi (CS 5). 

Deficiência de Qi do Coração e Vesícula Biliar: PanoQuanQshu ÍB 281 
Danshu (B 19), 

Cefaléia e vertigem: Touwei (E 8), Fengchi (VB 20), Taiuana (Extra) 
Baihui (VG 20), 

Palpitação: Xinshu (B 15), Tongli (C 5). 

Zumbido: Brmen (TA 21), Yifeng (TA 17). 

Inapetência: Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36), Weishu (B 21). 

Menstruação irregular: Gutmyuan (VC 4), Shenshu [B 23), Baíiao 
(B 31 a 34). 

Impotência, emissão seminal: Guanpuan (VC 4), gíhai (VC 6) 
Shenshu {B 23), Mingmen (VG 4), Tatxi (R 3), 

Outras terapias 

1 . Auriculop untura 

Pontos - Shenmen, Coração, Baço, Rim. Aba Central, Cérebro. 

Aí étodo — Escolher 2 a 3 pontos em cada sessão. Agulhar com esti¬ 
mulação e rotação moderadas. As agulhas são deixadas no local por 
20mln. Tanto o embutimento de agulhas como o de sementes podem ser 
usados. Avisar ao paciente para pressioná-las 2 a 3 vezes/dia, 
massageando e pressionando por 1 a 3niin ou até que os pontos tenham 
a sensação de distençâo suave. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos Jiq/i (Extra) bilaterais, Área Sacral, Cabeça e Área 
Temporal. 

Método- Batidas suaves para causar hiperemia local. Tratarem dias 
alternados. 

3. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Motora. Área Sensorial. Área de Audição e Vertigem, 
Area Motora e Sensorial da Perna, 

Método - Inserir lentamente a agulha e rotacionar. Continuar 
rotacionando um pouco mais após a sensação de inserção ser obtida. 
Reter as agulhas por 30min. 
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4. Hi d roacup untura 

Pontos - Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36]. 

Método - Selecionar 2 pontos para cada sessão. Injetar lOOmg de 
solução de Vitamina Bj ou lOOjjg de Vitamina B 32 em 2 pontos. Tratar 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura e moxibusfão são muito efetivas no 
tratamento dessa doença. A melhor hora para tratamento é a tarde ou 
antes de deitar. 




REFERENCIAS 

1. Efeitos da Acupuntura no tratamento de 30 casos de insônia. 
Pontos 

Desarmonia entre Coração e Rim: Shenshu (B 23), Sany injiao (BP 6), 
Shenmen (C 7). 

Deficiência do Coração e Baço: Pishu [B 20), Zusanli (E 36). Sanyinjiao 
(BP 6) e ShenmejL (C 7). 

Fogo Excessivo no Figado e Vesícula Biliar: Shenshu (B 23) e 
Shenmen (C 7). 

Método - Aplicar método de reforço ou qualquer método no caso de 
desarmonia entre coração e rim. Aplicar método de sedação para 
tratar Fogo Excessivo do Fígado e Vesícula Biliar. 

Resultados - De 30 casos tratados. 5 foram curados. 5 outros mos¬ 
traram efeitos marcantes, 16 tiveram alguma melhora e 4 não 
mostraram efeito. 

(Fonte - Shanghai Journal of Traditional Chinese Medicine, (8): 18. 
1964.) 



Análise primária do uso do método de embutimento de agulhas 
aplicadas na orelha, no tratamento de 100 casos de insônia. 
Pontos - Coração, Shenmen, Rim, Cérebro e Estômago, 

Método - Aplicar agulhas permanentes por 1 a 2 semanas. Não há 
diferenças importantes nos resultados terapêuticos produzidos, 
devido à seleção de pontos uní ou bilaterais. 

Resultados - Com a cura estabelecida em 7 a 8h de sono, 17 casos 
foram curados. Melhora foi evidente em 65 casos, enquanto 18 não 
mostraram efeitos. O total efetivo atingiu 82%, 

(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine. (6):2S. 
1982.) 

Análise primária da Acupuntura no calcanhar no tratamento da 
neurastenia. 

Ponto - Ê localizado no centro do calcanhar, onde 2 linhas se 
^nazam, a linha transversa na sola. a partir da linha que começa 
no ponto médio do maléolo externo formando uma linha vertical e a 
tinha média da sola. 
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Método - Rotacionar a agulha suavemente e inserida rapidamente 
em profundidade deO, I a0,2oin. Reter a agulha por 1 a2min. Tratar 
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Houve 77 casos no grupo. Efeito marcante foi visto em 
60 casos após 1 a 4 cursos de tratamento. No grupo-controle de 2 1 
casos, efeito marcante foi visto em apenas 6 casos. 

IFonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (8): 16, 1964.} 

4. Resultados observados da Acupuntura no tratamento do sono 
excessivo. 

Ponto e método - Primeiro, agulhar bilateralmente Xinshu (B 15) 
com a ponta da agulha em ângulo oblíquo à raiz do processo 
espinhoso, e inserir a uma profundidade de lcurr Continuar 
rotação, giro, elevação e empuxo, até que a sensação de inserção se 
estenda ao peito. Agulhar Znsanli [E 36) bilateral e Sanyinjiao [BP 6) 
com inserção profunda. Continuar rotacionando, girando, elevando 
e empurrando até que a sensação de inserção se estenda aos pés. 
Agulhar Baihui [VG 20) sub cutane amente em ângulo inclinado até 
que a sensação de inserção seja obtida. Aplicar o mesmo método a 
todos os pontos. Reter as agulhas por 15 a 20min, com manipulação 
periódica. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Em 26 casos, 20 foram curados, melhora foi vista em 
5, enquanto em apenas 1 não houve efeito. 

(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, (11):33, 
1986.} 


Histeria 

Pontos principais - Rertzhong (VG 26], Neiguan (CS 6), Sheumen 
(C 7j. 

Método- Primeiro, agulhar Neiguan (CS 6] bilaterale Shenmen(C 7). 
Depois agulhar Rerizhong (VG 26) em angulo ascendente. Aplicar esti- 
mui ação moderada a cada ponto. Deixar as agulhas no local por 20rnin 
com manipulação periódica. 

Pontos complementares 

Obstrução por Vento e Mucüsidade: Hequ (IG 4), Taichong (F 3), 
Fenglong (E 40). 

Qí estagnado do Fígado: Shanzhong [VC 17), Taichong (F 3), Tianíu 
(VC 22). 

Deficiência do Sangue em nutrir o Coração: Sanyinjiao (BP 6). 

Estupor: Baíhut (VG 20), Daling (CS 7), Vonpquan (R 1). 

Convulsão dos membros: Holuí (ID 3), yanghngquan (VB 34). 

Paralisia dos membros: QuchUÍG 11), Huanííao[VB 30), Vangtirigquan 
(VB 34). 

Irritabilidade: Dazhui (VG 14} f Taichong (F 3). 
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Afasia histérica: Lianquan (VC 23), Tongli (C 5). 

Cegueira histérica: Fengchi (VB 20), Sizhukong (TA 23), Jingming 
(B 1}. 

Contração da garganta: Tiantu (VC 22), Taichong (F 3). 

Surdez: Yijeng (TÀ 17), Ttnghui (VB 2). 

Riso ou choro súbitos: Daling (CS 7), Sanyinjiao (BP 6), Shaoshang 
(F 11}* 

Perda de apetite: Znsanli (E 36), Gongsun (BP 4). 

Vômitos: Zhongwan (VC 12), 

Soluços: Shangwan (VC 13), Geshu (B 17). 

Diarréia: Shangjuxu (E 37), Tíanshu (E 25). 

Polaciúria: Guanpuan (VC 4), Sanytryiao (BP 6). 

Outras terapias 


I. Auriculopuntura 



Pontos - Coração, Rim, Tronco Cerebral, Occipúcio, Shenmen, 
pontos na orelha correspondentes à área afetada. 

Método ^Escolher 3 a 4 pontos, de acordo com os sintomas. Agulhar 
bilateralmente com agulhas filiformes e estimulação forte. Deixar as 
agulhas no local por 20min. Tratar em dias alternados. Estimulação 
suave deve ser usada durante o estágio de recuperação. 


2* Eletroaciipimtura 

Pontos - Renzhong [VG 26), Neiguan (CS 6}, Hegu (IO 4), Taichong 
(F 3), pontos correspondentes à área afetada. 

Método - Orientar o paciente para que fique de bruços. Após obter 
a sensação de inserção, conectar as agulhas a um eletroestimulador. 
Usar vibração intensa. Durante o ataque histérico, ajustar a corrente 
elétrica para 60 a 70V e estimular por 10s. Se os sintomas não sumirem, 
iniciar uma segunda estimulação com a mesma voltagem. Quando os 
sintomas forem aliviados, mudar a corrente para 8 a 12V e estimular 
shavemente por 15min. Tratar diariamente ou em dias alternados. 
Observações - Acupuntura e moxibustão podem obter um resulta- 
terapêutico relativamente bom no tratamento dessa doença. Esse 
Quitado pode ser melhorado pela combinação de medicação oral e 
pia. 


REFERÊNCIAS 

Resumo do tratamento de 1.316 casos de paralisia histérica. 

e método: Inserir rapidamente Yongquan (R 1). aplicando a 
jrv ^binação de elevação, empuxo e rotação. Primeiro, permitir que o 
Lente restaure suas sensações, depois instrui-lo para que exercite 




m 
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os membros afetados. A psicoterapia é feita simultaneamente. Se o 
resultado desejado não for obtido. Quchi (IG 11), Wai^uan (TA 5), 
Zusan!t(E 36) e Xuanzhong (VB 39) sâo também usados no tratamento. 
Deixar as agulhas no local por 3 a 1 Omin, Se o resultado almejado ainda 
não foi conseguido, as agulhas podem ser conectadas a um ele- 
troestimulador, usando vibração contínua ou intermitente até o limite de 
tolerância do paciente ou contração muscular nos membros afetados. 
Resultados - De 1.316 casos tratados. 1.287 foram curados. 16 
mostraram melhora e em apenas 13 casos não houve efeito. 
{Fonte- Journal ofTraditional Chinese Medicine, 27 (8):43, 1986.) 

2. Relatório dos efeitos de Acupuntura no tratamento de 100 casos de 
histeria. 

Pontos e Métodos 

Fogo do Coração atacando o Pulmão: Agulhar Hegu {IG 4), Shenmen 
(C 7), com método de sedação. 

Deficiência de Ql e Sangue no Cnraçâo: Agulhar Neiguan (CS 6), 
Shenmen (C 7) com método de reforço. 

Palpitações, sensação de asfixia, pulso rápido e profundo: Agulhar 
Shenmen (C 7). Neiguan (CS 6), Hegu (IG 4) com mesmo método. 
Resultados - Ataque histérico foi interrompido imediata mente após 
o tratamento em 83 casos, sintomas foram reduzidos em 10 e em 7 
não houve efeito. 

(Fonte- Jiangxi Journal ofTraditional Chinese Medicine, (3):65, 1980.) 

3. Efeitos observados de Acupuntura no tratamento de 105 casos de 
distúrbios mentais de fundo maníaco. 

Pontos principais - Shenmen (C 7), Taichong [F 3). 

Pontos complementares - Shanzhong [VC 17), Qimen (F 14). 
Métodos - Agulhar com método de sedação. Tratar diariamente. 
Vinte tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados -Com 1 a 6 cursos de tratamento, 95 casos foram curados, 
efeito marcante foi obtido em 7 e melhora foi vista em 3, 

(Fonte- Academíc Journal of Chinese Medicine and Medica Matéria, 
(2): 36, 1987,) 

4. Efeitos observados de Acupuntura craniana no tratamento de 296 
casos de alucinação. 

Pontos principais - Houding (VG 19) junto ao Baihui (VG 20). 
Pontos complementares 

Alucinação visual: Qiaoyin-Choeça (VB 11) junto ao Tíanzhu(B 10). 
Alucinação olfativa: Fengrfu (VG 16) junto ao Fengchí (VB 20). 
Alucinação visceral: QtaogL/i-Cabeça (Vtí 11) junto ao Liocí (TA 19). 
Método - Inserir transversal mente num ângulo de 15° com o 
couro cabeludo, juntando um ponto ao outro. Agulhar com giro e 
rotação, aplicando método vibratório, por 1 a 3min. Reter as agu¬ 
lhas por 1 a 3h apôs a sensação de inserção ser obtida. Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
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Resultados - De 296 f 2 nSmSSSSrfeito. 
marcante foi visto em 56, melhora em a e 

^S-SumaTofTÍaditíonal Chinese Medicine, 28 (6):52, 1987.) 


SÍNDROME DA MENOPAUSA 

„ .. -fvroni DozhutfVG 14 ), Shenmen (C 7 ), 

Pontos principais Bai ui (V Zusanti (E 36). 

srr:>— 

Pontos complementares , xaixi [R 3). Vinxi (C 6]. 

Onda de calor com sudorese noturna, Taoa IK 

Palpitação com insônia: Neiguan (CS 6). 

^ ua " ,cs6) - shanzhon9 
a.: « <vc 3. B-ho. t*C 6). 

Hioertensão: Quchi (IG 11), Taichong (F 
Garganta inflada: TTonlu (VC 22). Lia agua" (VC 23). 

Outras terapias 

1, Auricuíopuntura 

Pontos - Fim da Helix Crus Inferior. Shenmen, Intertrago, Cora Ç ao. 
Rim. Occipúcio Utero, Ovari®- ^ cada trata mentO. Agulhar com 

estimulação suave ou DeSmtame^tos constituem 

TSSÍSSSS S " a^a. ' 

2, Hidroacupuntura 

Jta.os - Xinshu (B 15). Pishu (B 20). Shenshu (B 23). SaiWI 

(BP 6}, Zusanti (E 36). cada tratamento. Injetar 

Método - Selecionar 2a4pont P cada p0 nto. A terapia é 
0,5 a lml de solução de Vitamma > t constituem 1 curso, 

administrada em dias alternados. Dez tratamentos 

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontos - Superior 1 e 2. bilateral. rntina da Acupuntura do 

Método - Tratar usando o método de rotina da a P 

Punho-Tornozelo . 




04 ^lecionando os Pomos Certos de Acupuntura 

“ST!?? ^ ACUPU í tUra C ° nSegUe 0bter resu ltados concretos no 
tratamento da smdrome da menopausa. 


Epilepsia 

ir £°T S £ lRenzhon 9 (VG 26). Bathuí fVG 20], Shenmen 

L/w l, ' PlShíi ® 20) ’ JÍLÍLUeí (VC 15). Jíanshi (CS 5). 
Método - Aplicar estimulação moderada em cada ponto 
Pontos complementares 

Qi estagnado no Fígado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3) 
Tontura. cefaJéia: Fengchi (VB 20), Sishencong (Extra). 

Outras terapias 
1 . Auriculopuntura 

““ CmtraL Tr0nC ° C ' rebral - «gado, 

Meíodo - Escolher 2 a 5 pontos em cada sessão. Agulhar com 

d“ e a m\°dof A? e iÍ ar ^ n ° l0CaJ P ° r 20 a 3 °™ n - tratar em 

tuas alternados. Agulhar as orelhas alternadamente 

,f Jaa T 890 * 8 " Embora a Acupuntura tenha mostrado uma certa 

completa. “ d ' 5Sa d " nÇa ' deve ser “ sada 


referências 

1- m?toin d0S terapêutíc ° s ° bser vados da Acupuntura craniana como 
método principal em 70 casos de epilepsia. 

T Wrrj Án l da Eavidade T °râcica, Área Motora. Área de Audição 

Cart ria d^T ^ í f ontrole de E P iIe P sia (4cm acima da Área da 
Cavidade Toraciea), Area de Coréia e de Controle de Tremores 

de íremores t0ntUraS: M0t0ra ' ^ de C ° rèia e de ControIe 

de ri Epile V p S C !a. t0ntUraS; ^ Cavidade Torácica * Area de Controle 

Episódio psicótico: Área de Audição e Vertigem. 

Método - Adotar inserções transversais e rápidas. Manter as agulhas 

A veSrt P ,° r , 30mm ' com manipulação periódica. Rotacionar Soezes. 

de deve ser de 200 vezes/min. Se necessário a 

eAreaMotora no Tía-^f US3da na j4rea da Cavidade Torácica 
e Area Motora por 3 a 5 dias. Instruir o paciente ou parente a pressionar 

toda vez que ocorrerem prè-sintomas de epilepsia. 8 
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Para alguns pacientes, Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36) 
f Sanyin;tao (BP 6) devem ser agulhados. Também Dazhui (VG 14), 
Taodao [VG 13), Xinshu (B 15), Changqiang fVG 1), Shanzhong (VC 17) 
üuanyna.n (VC 4) podem ser sangrados com agulha de 3 pontas. 
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso, 
iíesukados - Resultados marcantes atingiram 46.88%; a taxa de 
efetividade foi 67,71%. 

(Fort te - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3): 13, 1981.) 

2 , Resultados observados da inserção de Dazhui (VG 14) no tratamen¬ 
to de 95 casos de epilepsia. 

Fonto - Dazhui (VG 14). 

Método - Agulhar com ângulo de 3Q C em profundidade de l.Scun, 
Retirar a agulha e não repetir elevação e empuxo se a sensação de 
choque elétrico estender-se aos membros. Tratar em dias alterna¬ 
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Efeito marcante foi visto em 25,2%, melhora foi vista 
em 47,4%, enquanto em 27,4% dos casos não houve efeito. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxíbustion, (2):4, 1982.) 


Paraplegia 


Pontos principais - Pontos Jiqji (Extra) Bilaterais ou Pontos de 
Assentimento, os quais sâo distribuídos a partir de 1 a 2 vértebras acima 
\t abaixo da região afetada. 

Pontos complementares 

Paralisia nos membros superiores: Dazhui (VG 14), Jianyu (1G 15), 
Quchí ()G 1 l) t Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4). Houxí (ID 3) e Baxie (Extra). 

Paralisia dos membros inferiores: Ciliao (B 32), Zhibían (B 54), 

- Chengfu (B 36), Yinmen (B37), Futu -Fêmur (E 32), Biguan (E31), 
Zusanli (E 36), Jiexi (C 41), Fenpshí (VB 31), Yanglingquan (VB 34), 
Xuanzhong (VB 39), WeizhonglB 40). Kuníun(B 60), Chengshau(B 57), 
«Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3), divididos em muitos 
grupos para uso alternado. 

Retenção ou incontinência urinárias: Shenshu(B 23), Pangguangshu 
tB 28), Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Ciliao (B 32). 

Obstipação e peristaitismo sem controle: Dachangshu (B 25). Hanshu 
, ® 25), Zhigou (TA 6), 

Deficiência de Yin do Fígado e Rim, desnutrição dos tendões e ossos: 
> Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi (R 3), Sanyinjiao (BP 6). 

Esta se de Sangue obstruída nos Meridianos: Xuehai (BP 10), Geshu 
© 17), Sanyinjiao [BP 6). 

Observações - No tratamento da paraplegia, a principio, a causa 
v Primária deve ser tratada. Acupuntura e moxibustão são usualmente 
|Ü! a Phcadas no estágio de recuperação. Com paralisia flácida, estimulação 
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forte e manipulação repetida são necessárias. No entanto, com paralisia 
espástica, deve-se agulhar suavemente, para evitar que um espasmo nos 
membros afetados possa quebrar ou entortaras agulhas. Deixar as agu¬ 
lhas no local por 30xnin, com manipulação periódica. Durante os trata¬ 
mentos, moxibustâo com bastão de moxa pode ser aplicada em volta dos 
pontos de Acupuntura, ou, após a retirada das agulhas, podem-se 
aplicar ventosas nas costas e nos músculos espessos dos membros 
inferiores. Devido à debilidade sensitiva associada com essa doença, a 
punção pode falhar em produzir sensação de inserção. Inserção profun¬ 
da e manipulação repetida são necessárias. Quanto mais evidente a 
sensação de inserção, mais rápida será a recuperação. Para 0 tratamen¬ 
to de distúrbios de defecação e urinários, usar estimulação forte e 
manipulações repetidas. Manter as agulhas no local por 30min. Se for 
necessário, moxibustâo pode ser aplicada, Para retenção urinária, inser¬ 
ção superficial em ângulo agudo deve ser aplicada nos pontos da região 
abdominal baixa, para evitar a lesão da bexiga. 

Outras terapias 

1* Eletroacupuntura 

Pontos - Selecionar pontos de acordo com prescrições anteriores; 

Método - Escolher 2 a 3 pares de pontos por cada sessão. Após a 
sensação de inserção ser obtida, conectar as agulhas a um eletrões - 
timulador por 20 a 30min, Deixar a corrente em um nível que produza 
uma contração muscular suave na região em volta dos pontos de 
Acupuntura no membro afetado. Tratar diariamente ou em dias alter¬ 
nados. Este método é adequado para o tratamento da paralisia ílãcida. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos Jiaji (Extra) e Pontos de Assentimento, Meridianos 
do Intestino Grosso, Estômago, Pulmão, Baço, Bexiga, Intestino Delga¬ 
do. Sanjicio (Triplo Aquecedor) e Vesícula Biliar do membro afetado. 

Método - Selecionar e dar batidas nos Pontos Jiq/i correspondentes 
e Pontos de Assentimento. Outros I a 2 meridianos envolvidos devem ser 
estimulados, de cima para baixo, até que apareça congestão. Tratar 1 
vez a cada 2 a 3 dias. 

3- íJidro acupuntura 

Pontos — Pontos Jiaji (Extra) correspondentes. Pontos de Assenti¬ 
mento, Jianyu (IG 15), Quchi [IG 11), Waiguan (TA 5), Bipuan (E 31), 
Zusanli (E 36), Yanglingquan (VB 34), Xuartzhong (VB 39). 

Método - Escolher 3 a 5 pontos por sessão. Injetar 0,5 a Lüml de 
solução de Vitamina B 3 de IQOmg ou Vitamina B ]2 de lOOjjg em cada 
ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem I curso. 
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Observações - Para melhorar o resultado terapêutico, ervas medi- 
cinais, medicamentos, fisioterapia ou massagem podem ser combina¬ 
dos. Durante o tratamento, exercícios funcionais são necessários. 


REFERÊNCIAS 

Observações dos resultados terapêuticos no tratamento com 
Acupuntura de 124 casos de paraplegia. 

1. Acupuntura corporal 

Pontos - Um ponto médio (Extra, na distância de um processo 
espinhoso acima da região afetada e o processo espinhoso de L5) e 
8 Pontos Jiaji (Extra] correspondentes. 

Para regular defecação e diurese: Baliao (B 31 a 34). Tmnshu (E 25). 
Qihai (VC 6), Zhongji (VC 3), 0,5cun lateral ao Zliongji (VC 3), 
Sanyinjiao (BP 6) e pontos de acordo com sintomas.^ 

Método - Quando inserir pontos no dorso, a sensação de inserção 
precisa estender-se à parte baixa da lesão da paralisia. Agulhar 
Tianshu (E 25) até que a sensação de inserção se estenda à região 
inguinal. Agulhar os Pontos do Meridiano VC para causar a sensa¬ 
ção de inserção até a genitália. Aplicar estimulação suave e método 
de reforço nas lesões da medula espinhal, no entanto, aplicar 
estimulação moderada e igual método para lesão na cauda eqüina. 

2. Hidroacupuntura 

Pontos-XuehaííBP 10), Zusanli (E 36), Chengshan [B 57), Shenshu. 

(B 23). Sanyinjiao (BP 6). , 

Método - Injetar uma solução de Açafrão, Raiz de Artemísia Verme¬ 
lha ou Vitamina B 12 nos pontos em ordem. Cada ponto requer 
0.5 a 0,6ml. Tratar em dias alternados. 

Resultados - De 124 casos tratados, 10 foram curados, 102 mostra¬ 
ram alguma melhora e 12 não mostraram efeito. A taxa de peristal- 
tismo normal cresceu de 9.7% (antes do tratamento) para 81,5% 
(depois do tratamento) e a taxa de diurese normal foi de 8,1% para 
76.61%. Os casos de paraplegia flácida mostraram alguma melhora. 
(Fonte- Journal of Traditkmal Chinese Medicine, 26(12):34, 1985.) 


Lesão Aguda dos Tecidos Moles da Cintura 

Pontos principais - Renzhong [VG 26) Ytnmen{B 37), Shenshu (B 23), 
Zhishi (B52), Yaoyangguan (VG 3] e Huantiao (VB 30). 

Método- Primeiro agulhar Renzhong (VG 26) ou Huantiao (VB 30). 
com estimulação forte. Para agulhar Renzhong (VG 26). instruir o 
paciente para exercitar a região lombar por 3 a 5min. Nesse tempo, 
agulhe H uan tiao (VB 30). até que a sensação de inserção desça para o 
pé. Após remover a agulha, inserir os pontos remanescentes com 
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estimulação moderada. Deixar as agulhas no local por 30mín, durante 
os quais moxibustão suave pode ser feita com bastão de moxa. Após 
reurada das agulhas, ventosas podem ser usadas nos pontos sensí¬ 
veis. Tratar casos leves diariamente, mas casos severos pod»m ser 
tratados 2 vezes/dia. 

Pontos complementares 

Edema local: Xuehai (BP 10}, Geshu (B 17], 

Outras terapias 

1. Sangria com ventosas 

Pontos - Pontos AshL 

Método - Usar agulha cutânea para baler na pele até causar 
sangra mento. Depois colocar ventosa por 5min para retirar pequena 
quantidade de sangue. 

Observações - Esse método é benéfico para reduzir edema local de 
casos agudos e estagnação de sangue de casos crônicos. 

2 . Hidroacupuntura 

Pontos - Pontos Ashí. 

Método - Injetar IQml de solução de glicose a 10% ou combinai' esta 
com 2ml de solução de novocaína a 2% no feixe muscular afetado. Injetar 
1 vez a cada 2 a 5 dias e 2 a 3 tratamentos constituem 1 curso. 

3. Auricuíopimtura 

Pontos - Vértebras Lombo ssa cr ais, Shenmen. 

Método- Usar estimulação forte, Deixaras agulhas no local oor 30min, 
manipulando 1 vez/min. Instruir o paciente a exercitar a região lombar 
enquanto as agulhas são deixadas no lugar. Um tratamento a mais pode 
ser feito no dia seguinte, se um tratamento não for suficiente. 


4* Kleiroacupuntura 

m f° nt0S ~ Weizhon 9 (B 40). Houxi (ID 3). Shenshu. (B 23), Zhishi 
(3 52), 

Método - Primeiro use ondas intensas por 5min, depois mude para 
ondas esparsas-intensas. Aumentar lentamente a corrente de acordo 
com a tolerância do paciente. Conectar por 10 a 3Gmin cada vez e tratar 
1 ou 2 vezes/dia. 

5. Acupressao com os dedos 

Pontos - Feiyang (B 58), Pontos AshL 
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Lesão dos Tecidos Moles do Joelho 


Método - Usando o polegar, primeiro pressionar e masssagear o 
ponto sensível na região lombar, depois pressionar bilateralmente 
Feiyang (B 58). Massagear cada ponto por 5 a IQmin. 

6. Acupuntura no Punho-Tornozelo 

Pontos - Inferior 5 e 6, bilateral. 

Método - Como descrito anteriormente. 

Observações - Acupuntura produz bons efeitos no tratamento da 
distensão lombar aguda e quando combinada a diferentes métodos, 
podem-se obter melhores efeitos. Instruir o paciente com lesão aguda 
para limitar seus movimentos da região lombar . Descanso é essencial. 




Pontos principais - Xiyan (Extra). Pontos AshL Weizhong (B 40). 
Xiyangguan (VB 33), 

Método - Pontos Ashf são prescritos para lesões nos ligamentos aces¬ 
sórios media] e lateral. Agulhar Xtyan (Extra) e Weizhong (B 40) para lesão 
do coxim infrapatelar e ligamento cruzado, e tratar Xiyangguan (VB 33) 
para todas as lesões dos tecidos moles do joelho. Fazer estimulação mo¬ 
derada em todos os pontos, deixando as agulhas no local por 20 a 30min 
Manipular a cada 5 a lOmin, Tratar diariamente ou em dias alternados, 

Í Pontos complementares 

Edema doloroso do joelho: Liangqiu (E 34), Duhi (E 35). 

Outras terapias 
I * Moxibustão 

•" WÊ Pontos - Pontos AshL 

Método - Aplicar moxibustão suave com bastão de moxa por 10 a 
15min ou moxibustão indireta com gengibre para 5 a 7 cones de moxa. 
M vez/dia. 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Joelho, Shenmen, Cérebro. 

Método - Aplicar estimulação moderada ou forte com agulhas 
filiformes, deixando-as no local por 10 a 30mín. Tratar diariamente. 
Observações - Esse tratamento tem efeitos analgésicos notáveis. 



3, Sangria com uentosa 

Pontos - Pontos AshL 
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Método - Dar batidas nos pontos sensíveis do joelho com agulha 
cutânea para causar sangramento e depois fazer ventosa por 3 a 5min, 

4 ■ Acupuntura do Punho-Tomozelo 

Pontos - Inferior 3, 4 e 5 (lado afetado]. 

Método - Fazer operação de rotina. 

Observações - Terapias por Acupuntura e moxibustão têm efeito 
satisfatório na analgesia e redução do edema dos tecidos moles do 
joelho. 


Lesão dos Tecidos Moles do Tornozelo 

Pontos principais - Pontos Ashi, Xuamhong (VB 39). Jiexi [E 41). 

Método - Usar os pontos sensíveis como pontos primários e aplicar 
estimulação moderada, enquanto se combina Xuanzhong (VB 39) e Jiexi 
(E 41) com estimulação forte. Deixar as agulhas no local por 10 a 30min 
e manípulã-ías periodicamente a cada 5 a lOmin. Tratar diariamente 

Pontos complementares - Kunlun (B 60), Qiuxu (VB 40), Sanuinjiao 
(BP 6). 

Outras terapias 

1. Moxibustào 

Pontos - Pontos Ashi. 

Método - ISiQs pontos sensíveis do tornozelo, aplicar moxibustào 
suave com bastão de moxa por 10 a 20min, ou moxibustào indireta com 
gengibre, para 5 a 7 cones de moxa, até que a pele local esteja corada. 
Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

2 . Au rí cu lop untura 

Pontos - Tornozelo, Shenmen, Cérebro, 

Método- Rotacionar agulhas filiformes para produzir estimulação 
moderada ou forte e depois retê-las por 10 a 30mín. Tratar diaría- 
mente, 

3. Samjria com uentosa 

Pontos - Pontos Asftl 

Método - Bater no ponto com agulha cutânea para causar sangra¬ 
mento, depois fazer ventosa por 3 a 5rnin. 

Observações - Acupuntura e moxibustão produzem efeitos positi¬ 
vos na analgesia e resolvem edemas dos tecidos moles do tornozelo. 
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porém são mais úteis no tratamento de distensões e contusoes. Se hã 
ruptura do ligamento, o tratamento cirúrgico é recomendado. 


RFFERÊN C IAS 

1* Resultados observados de 2.000 casos de lesão aguda de tecidos 
moles tratados com inserção contralateral. 

Pontos e método - Distinguir os pontos sensíveis da área afetada e 
lazer a inserção contralateral nos pontos correlativos (do lado 
oposto ã área afetada) de forma rápida. Elevar, empurrar e rotacionar 
a agulha. Após uma sensação de inserção, sensibilidade, adorme¬ 
cimento e distensão ser obtida, a agulha é deixada inserida por 20 
a 30min. Durante esse tempo, massagear suavemente a área afe¬ 
tada para produzir sensação de calor. Quando a dor desaparecer, 
alguns minutos depois, deve-se imobilizar a região afetada (oposta 
àquela que causa a lesão) com emplastro adesivo. 

Resultados - De 2.000 casos tratados, 1.980 foram curados com 1 
tratamento, perfazendo 99%. O 1% restante, ou 20 casos, foi curado 
com 2 s 3 tratamentos. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4): 17, 1987.) 

2. Resultados observados de 100 casos de distensão aguda das juntas 
tratados pela inserção dos pontos correspondentes. 

Pontos 

1. A articulação ileofemoral corresponde ao ombro; a espinha ilíaca 
anterior superior, ao acrômio. 

2. Ajunta do joelho corresponde ao cotovelo; a patela ao olécrano; o 
ligamento patelar ao tendão do tríceps braquial; o cõndilo medial do 
fêmur ac epicõndilo lateral do úmero; e o cõndilo lateral do fêmur ao 
epicõndilo medial do úmero, 

.3. Ajunta do tornozelo corresponde ao punho; o maléolo medial ao processo 
estilóide do rádio e o maléolo externo ao processo estilóide da ulna. 

4, Os dedos do pê correspondem aos dedos da mão. 

5, O ponto correspondente da distensão lombar é localizado no ponto 
médio da conexão entre os mamilos (igual à localização do Shanzhong, 
VC 17). 

6, Os pontos correspondentes dos membros são selecionados de 
acordo com a proporção de comprimento dos membros. 

Método - Apõs a chegada do Qu produzir estimulação forte e 
exercitar a região afetada, enquanto as agulhas permanecem inse¬ 
ridas por 20 a 30min. 

Resultados - A taxa total efetiva foi de 99,4% e a taxa de cura foi de 
89,1%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4);8, 1984.) 

3. Tratamento da distensão aguda do tornozelo com Acupuntura do 
Tornozelo. 
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Pontos - Inferior 1, 2 e 3* 

Método - Agulhar em ângulo horizontal à pele, em profundidade de 
1 <5cutl inferior 3 ê complementado se a dor aparecer quando o 
calcanhar tocar o chão. 

Resultados - Normalmente a cura pode ser obtida corn 2 a 4 
tratamentos, 

(Fonte-Journal of Henan College ofTradítional Chinese Medicine, 
(1) :50 + 1973.) 

4, Tratamento da distensão do cotovelo com Acupuntura. 

Pontos - Bafeng (Extra) como ponto primário; combinado com 
Zusanlí (E 36) e Chongyang (E 42}. 

Método - Selecionar 1 a 2 loci do Bafeng (Extra) no lado afetado e 
complementar com Chongyang (E 42} nos casos de edema importante. 
Empregar agulhas filiformes de calibre 23 e inseri-las em profundi¬ 
dade determinada pela chegada do QL Deixar as agulhas no local por 
30min, após o desaparecimento da dor. Tratar diariamente. 
Resultados - De 89 casos tratados, todos foram curados. O número 
mínimo de tratamentos foi 1 e o máximo foi 7. A taxa de cura foi de 
100 %, 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustíon, [20:55, 19S7.) 

5, Resultados observados do tratamento de 400 casos de distensão 
lombar aguda com Acupuntura no Shanpdu (Extra). 

Ponto - Shangdu (Extra), 

Método - Inserir a agulha através do centro da sola do pê em 
profundidade de 1 a 1,5cun, e deixá-la no local por 20min, 
Resultados - A taxa de cura foi de 89%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):24 t 1986,) 

6, Resultados observados de 56 casos de distensão lombar aguda 
tratados com Acupuntura nos pontos sensíveis. 

Pontos e método - Solicite ao paciente para curvar e alongar a região 
lombar bem como para curvar-se lateralmente. Após localizarem-se 
os pontos sensíveis, inserir uma agulha de l f 5ota em profundidade 
de 1 a l t 2cun. Após a chegada do §i, eleve a agulha 0,3 a 0,5cim 
subcutaneamente e rotacione em sentido horário. Envolver a agulha 
na pele e fazer com que o paciente exercite a região lombar. 
Simultaneamente, segure o cabo da agulha aplicando a técnica 
"picadas de pardal" por 2 a 3rnin, Rotacionar a agulha em sentido 
anti-horário, inseri-la novamente em profundidade de 1 a l,2cun 
para obter a chegada do Qi , e então, retirá-la. Após a retirada, pedir 
ao paciente para mover-se livremente, e a dor deve desaparecer. 
Resultados - De 56 casos tratados, a maioria foi curada com 1 a 2 
tratamentos. 

(Fonte - Academic Journal of Traditional Chinese Medicine and 
Medica Matéria, (2): 31, 1981.) 


Terapias de Ai 


7 . Resultados observados de 150 casos de distensão lombar aguda 
tratados por inserção do Yintang (Exira). 

Sdõ^EmpurraÍaplicar estimulação forte e manter as agulhas 

Resultados - De 150 casos tratados, 126 foram curados, 11 mostra¬ 
ram melhora e 13 não apresentaram efeito 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (2)..26 ■J 984 .' 

8 Resultados observados do tratamento de 81 casos de distensão 
lombar aguda com Acupuntura em 3 pontos na rcgiao dor al 
Pontos - Chengjin (B 56], Yaoijangguan {VG 3), Yaoyan lExtrab 
Método - Primeiro inserir Chengjín (B 56) com a ponta da agulha em 
direção ascendente. Apôs a chegada do Qi. . a 

mão auxiliar, pressionar Chengshan (B 57) e rotacionar a agu 

fombaTfnsÍrt? 

sensação também é dirigida ao foco da uor. Deixar as agulhas no 

Resultado] 1 -De S1 caso, tratados. 76 foram curados com apenas 1 

tratamento e 5 foram curados com 2 tratamem cs 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, _ ' d 

9. Resultados observados de 30 casos de distensão lomba: a & uda 
tratados com inserção no Houxi (ID 3). 

Ponto - Houxi (ID 3), _ in^mir o 

Método - Inserir o ponto aplicando estimulação foi te e msbruir 

paciente para que exercite a região lombar simulta.neam.mte_ 
Resultados - 15 casos foram curados com 1 tratamento, 8 fora 
curados com 2 tratamentos e 7 com 3 a 4 tratamentos. 

[Fonte- Hubei Journal ofTraditional Chinese Medicme. 1).25. 1984 J 

10. Observações clínicas do tratamento de 1.000 casos de distens 
lombar aguda com inserção do Renzhong [VG 26) e Jingmmg (B 1). 

1. Se a distensão se localiza na linha média da espinha lombar la 
lateral ao Renzhong [VG 26) de ambos os lados, msenr do lado 
esquerdo e penetrar para o direito, a fim de produzir estimulação forte 
por 5 a 10s. O operador segura o paciente na junção da região ,om ar 
com o abdome para acompanhar o exercício da região ^ar^A força 
deve aumentar gradualmente e o movimento deve ser alternado en 
sentido horário e anti-horário, 20 vezes cada. 

2. Se a distensão ê dos tecidos moles, agulhar Jmgmung (B 1) do lado 

afetado e executar o mesmo exercício. mr ,<udera- 

3. Apôs executar o tratamento anterior, os sintomas serão considera 
velmente aliviados Dachangshu (B 25) pode agulhado. \ entosa 
é feita nos Pontos Ashi na região lombar e Weizhong (B 40) também 
pode ser associado. Inserção contralateral também e aplicavel. 
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Resultados-A taxa de cura foi de 77,2%, a taxa de efeito marcante foi 
dei 9,9% e a taxa de falha foi de 2,9%, então o total efetivo foi de 97,1%. 
(Fonte- Yunnan Journal ofTradltional Chinese Medicine, 3(1):34, 
1982.) 

11, Observações clínicas de 100 casos de distensão lombar aguda, 
tratados por Acupuntura no Yaoning (Extra), 

Pontos - Colocar a palma do lado afetado no tórax, com a ponta do 
polegar sobre Tíanüi [VC 22), e elevar o cotovelo, Na depressão da 
borda superior anterior da articulação do cotovelo, entre Qucfti (1G 11), 
Wulí-Mão (1G 13) e Xiabat (P 4), você encontrará um ponto sensível 
quando pressionar com força moderada, Este ê o ponto Yooning (Extra), 
Método- Aplicar inserção lenta e perpendicular em profundidade de 
G t 5 a l,5cun e após a chegada do Qu aplicar estimulação forte por 
1C a 20s. Manter as agulhas no local por 15 a 30min, durante os 
quais manipulá-las 3 a 5 vezes, 5 a 1 Os cada vez. Enquanto isso. 
pedir ao paciente que exercite a região lombar. Retirar as agulhas 
com o desaparecimento da dor ou seu alívio marcante. 

Resultados - Foram curados 98 casos, 1 apresentou efeito marcante 
e 1 não apresentou efeito, 

{Fonte- Journal of íntegrated Traditional and Western Medicines, 
6(7), 19863 

12. Observações preliminares de 358 casos de lombalgia tratados com 
Acupuntura do Abdome. 

Ponto - Ponto correspondente ã lombalgia inferior, no abdome. 
Método - Aplicar o método convencional de inserção. 

Resultados - Foram curados 303 casos, 29 mostraram efeitos mar¬ 
cantes, 7 mostraram melhora e 19 não apresentaram resultados, 
(Focfe - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):24, 1982.) 


EspoNDiLOSÊ Cervical 

Pcj dos principais - Pontos Jiqji (Extra, paralelos à vértebra afetada), 
Yanglao (ID 6) , Dazhui (VG 14), Jianjing (VB 21), 

Método - Para inserir Pontos Jiqji (Extra), posicione a ponta da 
agulha obliquamente ã espinha. Funcionar Dazhui (VG 14) com a 
agulha deslizando suavemente para o lado afetado a fim de obter 
propagação da sensação de inserção abaixo do ombro e braço. Estimu¬ 
lação forte ê necessária no Yanglao (ID 6) enquanto estimulação mode¬ 
rada e necessária para Jiarging (VB 21), As agulhas devem ser mantidas 
no local por 20 a 30min e moxibustão com agulhas aquecidas ou 
moxibustão suspensa sobre o ponto, com bastão de moxa, podem ser 
aplicadas. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Ombro e braço doloridos; Jianyu (IG 15), Quchi (IG II), 
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Adormecimento dos dedos: Waiguan (TA 5). Btme (Extra). 

Dor localizada na fossa subescapular: Tianzong (ID 11). 

Dor localizada na região anterior do ombro: Jianneiling (Extra). 
Cefaleía e vertigem: Fengchi (VB 20). 


Outras terapias 

1. Auriculopuntura 

Pontos - Pescoço. Vértebra Cervical, Ombro, Fim da Helix Crus 
Inferior. 

Método - Aplicar estimulação forte com agulhas filiformes e mante- 
las por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. 




2. Eletroacup untura 

Pontos - Pontos Jtají (Extra, paralelos a vértebra afetada), Dazhui 
(VG 14), Dazhu (B 11), Tianzong (ID 11), Jianzhongshu (ID 15). 

Método - Selecionar 2 a 3 pares de pontos para cada tratamento. 
Após a chegada do conectar o aparelho de eletroacupuníura as 
agulhas para estimular com corrente impulsionada por 20 a 30min, 
Tratar diariamente ou em dias alternados. 



3* Sangria combinada com ventosa 

Pontos - Dazhui (VG 14), Dazhu (B 11), Jianzhongshu (ID 15), 
Jianwaishu (ID 14), 

Método - Dar batidas com agulhas cutâneas até a pele tornar-se 
ruborizada com pequenos pontos de sangramento na ãrea local, sobre 
os quais as ventosas são aplicadas. 



4. Hidroacupimíura 

Pontos - Dazhu (B 11), Jianzhongshu (ID 15). Jianwaishu (ID 14). 
Tianzong (ID 11). 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos para cada tratamento. Injetar 0,5 
a Iml de solução de procaína a 1% em cada ponto em dias alternados. 
Observações - Acupuntura é muito efetiva no alivio dos sintomas 
dessa doença. Se tração, massagem e desenvolvimento do controle 
voluntário puderem ser incorporados, a efetividade aumentará, 

Referência 

Resultados observados de 22 casos de espondilose cervical tratados 
por Acupuntura com agulhas aquecidas nos Pontos Jicyi (Extra). 
Pontos - Pontos Jiaji (Extra) paralelos ã vértebra afetada. 
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Dor na nuca e occipúcio e distúrbio sensória! : Pontos Jiqji (Extra) 
1,5cm lateral ao espaço entre os processos espinhosos da terceira e 
quarta vértebras cervicais, 

Dor na nuca e dor e insensibilidade irradiadas do ombro para a 
região lateral do braço, o lado radial do antebraço e o punho: Pontos 
Jiaji (Extra) 1 t 5em lateral ao espaço entre os processos espinhosos 
da quarta e quinta vértebras. 

Dor e insensibilidade descendo ao polegar e indicador: Pontos Jiaji 
(Extra) l,5cm lateral ao espaço entre os processos espinhosos da 
quinta e sexta vértebras. 

Dor e insensibilidade irradiadas ac dedo indicador e dedo médio: 
Pontos Jiaji (Extra) 1.5cm lateral ao espaço entre os processos 
espinhosos da sexta e sétima vértebras. 

Insensibilidade e dor irradiadas para a região medial do braço, o lado 
ulnar do antebraço, os dedos anelar e mínimo: Pontos Jiqji (Extra) 
l,5cm lateral ao espaço entre os processos espinhosos da sétima 
vértebra cervical e primeira vêri ebra torácica. 

Método - Aplicar Acupuntura com agulhas aquecidas em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 22 casos tratados, 7 fo^am curados, 12 mostraram 
efeito marcante e 3 falharam, 

(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion. (2): 18, 
1984.) 


Torcicolo 

Pontos principais - Laozhenxue (Extra), Xuanzhong (VB 39), Homri 
(ID 3), Pontos AshU Yangíao (ID 6). 

Método -Todos os pontos sâo agulhados no lado afetado. Geralmen¬ 
te, Laozhenxue (Extra), Xuanzhong (VB 39) ou Yangíao (ID 6) ê o 
primeiro a ser agulhado com estimulação moderada ou forte. Quando 
rotacionar a agulha, pedir ao paciente que gire o pescoço. Inserir Houxi 
(ID 3) e pontos sensíveis na região quando a dor for aliviada. Manter as 
agulhas por 15 a 30min e manipulá-las 1 ou 2 vezes, durante esse 
periodo. Moxibustào também pode ser aplicada ao mesmo tempo, e. 
após remoção das agulhas, ventosas podem ser feitas no ombro e região 
escapular, bem como nos pontos sensíveis. Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Cefaléia: Fengchi (VB 20). Waiguan (TA 5). 

Costas e ombros doloridos: Quyuan (ID 13), Dazhu (B 11). Jianwaishu 
[ID 14), 

Incapacidade dc erguer ou abaixar a cabeça: Lieque (P 7) ou Dazhu 
(B 11} e Jinggu (B 64), 

Incapacidade de olhar para trás: Zhizheng [ID 7), Jianwaishu (ID 14), 
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Outras terapias 

X . Acupuntura cutânea 

Ponto - Pontos Ashi. . 

Método- Dar batidas com agulha cutânea, a princípio na areangida 

e dolorida da nuca até que a pele se tome ruborizada, e depois nos 
pontos sensíveis do ombro e costas. 

2. Auriculopuntura 




Pontos - Pescoço. Vértebra Cervical e pontos sensíveis. 

Método - Produzir estimulação forte com agulhas filiformes. En¬ 
quanto rotacionar a agulha, pedir ao paciente para virar sua cabeça 
lentaniente por alguns minutos. Manter as agulhas por 30min, Tratar 
diariamente. 



3* Sangria e ventosa 


Pontos - Pontos sensíveis no pescoço. 

Método - Dar batidas com agulhas cutâneas nos pontos sensíveis, 
a fim de causar sangramento. aplicar então as ventosas. 

Observações - Acupuntura é muito boa no tratamento de torcico- 
lo. Tais casos podem ser curados com 1 a 3 tratamentos. O efeito será 
mais satisfatório se compressas quentes e massagem seguirem a apli¬ 
cação. 


REFERENCIAS 



1. Observações do tratamento de 215 casos de torcicolo agulhando 
Hoiud (ID 3). 

Ponte - Hollví (ID 3). 

Método - Inserir o ponto em profundidade de 0.3 a Q.bcun. Produzir 
estimulação forte e conectar um aparelho de eletroacupuntura com 
frequência de 40 a 50 vezes/min. Manter as agulhas por 15 a 20min. 
Resultados — De 215 casos tratados. 163 foram curados com 1 
tratamento. 38 foram curados com 2 tratamentos e 14 melhoraram 
apôs 3 sessões, 

[Fonte - Chinese Acupunture & Moxibustion. (5): 22. 1984.) 

2. Resultados observados do tratamento de 8 casos de torcicolo 
tratados pela inserção de Xuanzhong (VB 39). 

Ponto - Xuanzhong (VB 39). 

Método - Inserir uma agulha filiforme com 2cun de comprimento no 
ponto e manté-la por 30min. Durante esse tempo, manipular a 
agulha e pedir ao paciente que vire sua cabeça. 

Resultados - Todos os casos foram curados com 1 tratamento. 
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{Fonte - Hunan Journal of Medicine and Medica Matéria, (4):4, 
1984.) 

3. Resultados observados da inserção de Yemen (TA 2) e Zhongzhu- 
Mão (TA 3) no tratamento de espasmos do tendão do pescoço. 
Pontos - yemen (TA 2), Zhongzfru-Mão (TA 3). 

Método-A palma da mao do lado afetado deve estar voltada para 
baixo e ligeíramente apertada. Inserir a agulha no Yemen (TA 2) e 
empurrar um pouco além, em direção ao Zhongzhu- Mão [TA 3) 
através dos tecidos moles subcutâneos. A profundidade de inserção 
é de 1 eun, Apôs o paciente alcançar a sensação de inserção e dor, 
distensão, adormecimento e sensação de peso, elevar a agulha, 
empurrá-la e rotacioná-la sem exceder a tolerância do paciente. 
Durante a manipulação da agulha, pedir ao paciente que exercite 
seu pescoço. Manipular a agulha por 20 a 6Gs. Deixar a agulha no 
local por 15min e manipulá-la como foi mencionado a cada 5min. 
Resultados - O tratamento foi efetivo em todos os casos 
envolvendo lesão dos tecidos moles do pescoço, Foram curados 56 
casos com 1 tratamento, 17 com 2 tratamentos e 5 com 3 trata¬ 
mentos, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):3G, 1987.) 


Periartrite da Articulação do Ombro 

Pontos principais - Tiaokou (E 3S), Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14), 
Binojo (IG 14), Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5} e Pontos Ashl 

Método - Pedir ao paciente que se posicione sentado, de forma que 
as pernas formem um ângulo reto com os joelhos. Inserir uma agulha 
3 3cim de profundidade no Tiaokou [E 38) mas empurrar um pouco além 
em direção ao Chenpshan (B 57) e rotacionar continuamente. Após a 
chegada do gu pedir ao paciente que mova o braço afetado, elevando- 
o, tocando o dorso superior e inferior, e sentindo o ombro oposto. A ação 
deve ser suave no começo e gradualmente aumentar a velocidade, até 
que se sinta uma dor aguda. Manipular a agulha por 3 a 5min, e após 
o alivio da dor, inserir outros pontos com estimulação moderada ou 
forte. Manter as agulhas por 20 a 3Qmin, mas manipulá-las a cada 5 a 
lOmin, e aplicar moxibustão suave com cone de moxa ou moxíbustão 
com agulha aquecida simultaneamente. Tratar diariamente ou em dias 
alternados. Jianyu (IG 15) e Jianlíao (TA 14) podem ser agulhados com 
método de penetração a partir de várias direções. 

Pontos complementares 

Dor na região medial do ombro: Chize (P 5), Taiyuan (P 9). 

Dor na região lateral do ombro: Houxi (ÍD 3), Xiaohai (ID 8). 

Dor na região frontal do ombro: Hegu (IG 4). Lieque (P 7), 
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Outras terapias 







1. Auriculopuntura 


Pontos - Ombro, Articulação do Ombro, Clavícula, Ápice Inleríor do 
T i Trago, Pontos Ashi 

Método- Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez. Produzir estimulação 
forte por rotação contínua das agulhas e pedir ao paciente que exercite 
aproximadamente o braço afetado. Manter as agulhas por 10 a 20min 
j e tratar em dias alternados. 

2, Eletroacupuníura 

- Pontos - Jianyu (IG 15), Jianlíao (TA 14), Jianzhen (ID 9). Binao 
(IG 14). 

Método - Selecionar 1 a 2 pares de pontos para cada tratamento. 
Após a chegada do Qu conectar o aparelho de eletroacupuntura ãs 
agulhas por 15min. Ajustar a intensidade de acordo com a tolerância do 
paciente Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 


3, Moxibustão 

Pontos - Pontos Ashl 

Método - Realizar moxibustão suspensa com bastão de moxa sobre 
bs pontos sensíveis na região local, 1 ou 2 vezes /dia, 10 a20min de cada 
vez. Dez tratamentos constituem 1 curso. 


4, Sangria com uentosa 

Pontos - Ponto Ashi 

Método - De acordo com a rotina da Acupuntura cutânea, dar 
batidas fortes nos pontos sensíveis da região, a fim de causar s angra- 
ri. mento, f então aptear *a ventosa per 5 a 10min parau*spirar .umü. 
pequena quantidade de sangue. Tratar 1 vez a cada 3 ou 4 dias. As 




I ventosas devem ser usadas sozinhas. 

5. Hidroacupuntura 

I' JT; Ponto - Ponto Ashi, 

& Método - Usar uma solução de 2ml de 20G|.ig de Vitamina B 12 , 2ml 

| de novocaína a 2% e lml de água. Após a chegada do Ql injetar o 
Kquido nos pontos sensíveis, de acordo com a rotina da hidrcacupun- 
|í tura. Injetar 1 vez a cada 2 ou 3 dias. Dez tratamentos constituem 1 

curso. 

Observações — Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
feíT frâtameiito de periartrite da articulação do ombro. A dor pode ser 
||| ; aliviada ou mesmo erradicada apôs o tratamento, e a função motora do 
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braço afetado pode voltar ao normal ou, pelo menos, melhorar após 
alguns tratamentos, A combinação da Acupuntura corporal, eletroacu- 
puntura e auriculopuntura pode intensificar o efeito terapêutico. Em 
casos envolvendo dano motor da articulação, combinar massagem e 
exercícios funcionais para obter um efeito melhor. 


REFERÊNCIAS 

1- Resultados observados de 51 casos de periartrite da articulação do 
ombro tratados com inserção nos Pontos Jiaji (Extra). 

Pontos - Pontos Jiaji (Extra) em ambos os lados da quinta vértebra 
cervical. 

Método-Após penetrar na pele, empurrar a agulha horizontalmente 
para obter a chegada do Qi e então conectà-la ao aparelho de 
eletroacup untura por 15 a 30min. A freqüència é de 1,000 a 1,500 
vezes/min. 

Resultados - Foram curados 31 casos, 10 mostraram efeito marcan¬ 
te, 6 mostraram melhora e 4 falharam 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):31, 1983.) 

2. Resultados observados de 246 casos de periartrite da articulação do 
ombro tratados com Acupuntura. 

Po Fito - Jtaru/u (IG 15). 

Método - Após a inserção, empurrar a agulha para a região ventral, 
lateral e medial do ombro, em profundidade de 5cm e golpear de leve o 
cabo da mesma por 3 vezes. A direção da inserção è paralela ao úmero. 
Resultados - A taxa de cura foi de 85.8% com 1 a 4 tratamentos e com 
5 a 9 tratamentos foi de 14,2%. 

(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):24, 
1987.) 

3. Resultados observados de 122 casos de periartrite da articulação do 
ombro tratados com Acupuntura craniana. 

Pontos e método - Inserir a agulha em profundidade de 1 cun no terço 
médio da linha parietolemporal obliqua anterior, a linha que conecta 
Qianding (VG 21) e Xuaníi (VB 6). se um ombro for afetado. Se os dois 
lados forem afetados, o ponto do lado oposto é usado. Se a dor está 
localizada na região anterior do ombro, deve-se empurrar a ponta da 
agulha na direção ventral. Se a dor está na região posterior do ombro* 
deve-se inserir a ponta em direção ao dorso. Manipular a agulha de 
acordo com o método "air-pumping". O desaparecimento transitório 
ou alívio da dor na área afetada é considerado como a chegada do Qi, 
então deve-se reter a agulha por mais de lh e manipula -la a cada 10 
a 30min. Enquanto isso, solicite ao paciente para exercitar o ombro 
afetado, com elevação, alongamento posterior, adução, abdução e 
grroversão. Aumentar a amplitude e intensidade lentamente. Tratar 1 
vez a cada lOdíaselO tratamentos constituem I curso. 
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"^ÍS^rna, of Trad.tional Chinese Medicine. 22,3): 

. Òlse-Ss de 40 casos de penarudte da aniculaçdc do ombro 

rr^"“da da co„ca«dade -W. ** 
£LÜ»). Bing/eng „D i2i. Ponfo 

Método-Co„ecfarcomaelefricidade20min/dia.Un^cursodeirataJs^en' 

d"umiSonai Chinese Medicine. »»7. 

1 9 S 7 .] Hf artrite do ombro tratados 

5 Resultados observados de 343 casos de 
' com método de inserção contralateral ou opost ■ 

££ região mddia d. 

j£ anSLVrtZ: O p ”to correspondente, no lado medial da 

coxa oposta. mm a técnica 'fogo da montanha ar- 

Método-Trata.-Deficienc.aeFnocomatecmca^ peneLrante do 

dente". Tratar Excessoe Ca orc ExcesS o com método 

céu"* Tratar indistintamente Denciencía 

idêntico. , o o o fnn m curados 164. /%)< A 

Resultados - De 343 casos tratados, 222 foram curaa 

taxa de total efetivo foi de ; TT itio nal Chinese Medicine. (6):40. 
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditionai tmt 

6. Resultados ohservado, do tratamento de 92 casos de dor no ombro, 
por Acupuntura. 

Método-"inserir uma^agulha em prohin^dade de^S^me^etè-^^por 

Resultados A taxa de total efeth o lo i9S6,) 

(Fonte - Chinese Acupunture & MoMbu.hon_ > 

7. Resuliados observados do tratamento de dor no omü. 

Acupuntura do Punho‘Tornozelo* 

Pontos — Superior 5, bilateral. 
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Método -Inserir horizontal e subcutaneamente em profundidade de l 
a 1,5cun, e manter a agulha por 30min. Tratar diariamente. 
Resultados - A cura foi obtida com 3 a 5 tratamentos, 

[Fonte - Guangxi Journal of Bare-footed DocLors, (10): 17,197S,) 
8, Resultados observados de 103 casos de periartrite da articulação do 
ombro tratados com Acupuntura e injeção nos pontos. 

Pontos e método - Executar o método de inserção de Tiaokou [E 38) 
até Chengshan [B 57) na perna do lado saudável se um ombro estiver 
envolvido, mas bilateralmente se ambos tiverem a doença. Reter as 
agulhas por 15 a 20min. Simultaneamente, injetar lml de solução 
de Danggui a 5% em cada um dos seguintes pontos: Icun medial e 
superior ao Tianzong [ID 11), lcun. lateral c superior ao Naoshu 
1 D , ’ ] f“ n lateral e amerior ao Jianyu (IG 15), 0, 5cun abaixo do 
JLigu (IG 16) e o ponto da articuíaçao acromioclavicular. 
Resultados - De 103 casos tratados, 78 foram curados, 21 apresen¬ 
taram efeito marcante, 3 melhoraram e 1 falhou, A taxa de total 
efetivo foi de 99.03%. 

{Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 5(4):28, 
1984,) 


Epicondilite Umeral Externa 

nr- P Z íl0S principais ~ Ponto Ashi no cotovelo, Zhouliao (IG 12), Quchi 
(IG 11), bhousanli (IG 10). 

Método - Aplicar estimulação moderada ou forte a todos os nontos e 
agulhar os pontos sensíveis com inserção a partir de várias direções na 
articuíaçao. Manter as agulhas por 20 a 30min e manipulá-las a cada 5 
a lOmin. Moxibustâo pode ser combinada ou até usada só Tratar 
diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso. 
Pontos complementares 

Dor irradiando para o antebraço: Waiguan (TA 5). ’ ” 

Dor irradiando para cima do ombro: Jianyu (IG 15), Binao (IG 14). 

Outras terapias 

1. Sangria com ventosa 

Ponto - Ponto Ashi 

Método - Dar balidas com agulha cutânea a fim de criar um leve 
sangramento na área, aplicar então ventosas de pequeno diâmetro por 
5 a 1 Omin. Tratar a cada 3 ou 4 dias. 

2 . Eletroacupuntura 

Pontos - Ponto Ashi, Quchi (IG 11). 
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Método - Após a chegada do QU conectar as agulhas ao aparelho de 
eletroacupuntura e gradualmente elevar o estimulo de acordo com a 
tolerância do paciente, A conexão deve durar lOmin, Tratar diariamente 




ou em dias alternados. 




Bül 


3- Aurícuíop untura 

Pontos - Cotovelo, Punho, Cérebro, Fim daHelixCrus Inferior, 
Método - Produzir estimulação moderada ou forte com agulhas flli- 
^ formes, as quais devem ser retidas por 15 a 20min. Tratar diariamente 
Ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso, 

4, Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontos - Superior 3 e 4 (do lado afetado). 

Método - Executar o método de rotina dessa terapia. 


5, Hidroacupuntura 

Ponto - Ponto Ashi 

Método - Injetar uma solução de 0,5 a Img de d exaro elas o na mais 
de procaina a 1% no ponto sensível do cotovelo, de acordo com 
método operatório rotina da hidroacupuntura. Se a dor persistir por 7 
10 dias após a injeção, o tratamento poderá ser repetido 1 vez. 
Observações - A terapia da Acupuntura tem efeitos notáveis no 
atamento dessa doença, mas deve-se atentar para que seja feito 
repouso do braço afetado durante o tratamento. 


Referências 

% I. Observação do efeito terapêutico de 100 casos de "cotovelo de 
tenista* tratados corffnn sêfçâóriíftis pontffi locais. ~ 

Pontos - 1) Depressão da borda anterior do epicôndilo externo 
do úmero: 2} Depressão da borda posterior do epicôndilo externo do 
úmero. 

Pronação limitada do antebraço: Shousanli (IG 10) é adicionado. 
Supinação limitada do antebraço: Chize (P 5) é adicionado. 

Método - Inserir perpendicularmente a depressão na borda anteri- 
|? : or do epicôndilo externo do úmero e empurrar uma agulha na 
depressão da borda posterior do epicôndilo, em ângulo de 45 c do 
tneio do epicôndilo em direção ao dorso do punho. Aplicar estimu- 
lação moderada e conectar um aparelho de eletroacupuntura por 
2 Omin. 

^ Resuítados - De 100 casos tratados, 62 foram curados, 21 mostra¬ 
ram efeito marcante e 17 mostraram algum efeito. 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 23(5}:49,1982.) 
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2. Resultados terapêuticos observados de 20 casos de "cotovelo de 
tenista” tratados com inserção de agulhas de aço inoxidável combi¬ 
nada com moxjbustão. 

Pontos - Ponto Ashi e 1 ou 2 pontos acima ou abaixo dele, como 
Shousanti (IG 10) e Quchi (IG II). 

Método - Executar batidas com as agulhas de aço inoxidável. Iniciar 
suave mente na região local. Quando houver sensibilidade e distensão, 
a ação é intensificada até que haj a sangramento. Após limpeza da área, 
realizar moxibustão por 15min. Tratar diariamente. Seis tratamentos 
constituem 1 curso e é necessário intervalo de 3 dias entre 2 cursos. 
Resultados - De 20 casos tratados, 12 foram curados, 4 mostraram 
efeito marcante, 3 apresentaram alguma melhora e i falhou. O 
tratamento pode ser repeti do para aqueles que apresentarem recor¬ 
rência, podendo obter efetividade, 

(Fonte - Yunnan Journal ofTraditional Chinese Medicine, 5{3):41, 
1984.) 

3. Resultados observados de 20 casos de epicondilite umeral externa 
e tenossinovite estenosante tratados com eletroacupuntura asso¬ 
ciada ã moxibustão indireta com gengibre. 

Pontos principais - Ponto Ashi Zhouliao (IG 12), Quchi (IG 11), 
Lieque (P 7), Jingqu (P 8), Yangxí (IG 5), 

Pontos complementares-Shousanli (IG 10), Shanglian (IG S), Waiguan 
(TA 5), Hegu (IG 4), Taiyuan fP 9). 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos diariamente, dando preferência aos 
pontos principais. Após chegada da dor, adormecimento, distensão e 
sensação de peso produzida pela inserção, conectar as agulhas a um 
aparelho de eletroacupuntura, pólo positivo com os pontos principais 
e pólo negativo com os pontos complementares. Iniciar empregando 
uma onda contínua com frequência de 120 vezes/min e mudar para on¬ 
da periódica após 15a 20min, com frequência de 40 vezes/min* Remo¬ 
ver as agulhas 15 a 2Gmin depois. Ajustar a intensidade da corrente 
para um nível tolerável e confortável para o paciente. Realizar moxibustão 
indireta com gengibre nos pontos sensíveis após retirada das agulhas. 
Resultados - De 20 casos tratados, 8 foram curados, 10 melhoraram 
e 2 falharam. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibusüon, (1):6,1987.) 

4. Observação do efeito terapêutico de 33 casos de epicondilite umeral 
externa tratados com Acupuntura. 

Pontos e método - Inserir Quchi (IG 11) e Waiguan (TA 5), e aplicar 
moxibustão no Ponto Ashi Agulhar suave mente mas realizar moxi¬ 
bustão forte. Tratar diariamente. Manter as agulhas por 15 a3ümin. 
Sete tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De33casos tratados, 27 foram curados, 3 apresenta¬ 
ram algum efeito e 3 falharam. 

[Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion (3): 18, 
1984,) 
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TENOSSINOVITE 

Ponto principal - Ponto Ashi 

Método - Usar agulhas filiformes para agulhar 3 a 4 pontos ao redor 
da área inchada. Reter as agulhas por 15 a 3Gmin, Tratar diariamente 
ou em dias alternados. Moxibustão também pode ser associada. 

Pontos complementares 

Tenossinovite no processo estilóide radial: Yangxí (IG 5), LiequÉ? {P 7). 

Tenossinovite no músculo flexor dos dedos: Dalmg (CS 7), Waiguan 
(TA 5), com as pontas das agulhas para o túnel cãrpíco. 

Dor na primeira junta metacarpofalangeana: Lieque (P 7). 

Dor na segunda e terceira juntas metacarpofalangeanas: Daling (CS 7). 

Dor na quarta e quinta juntas metacarpofalangeanas: Shenmen [C 7), 

Outras terapias 

í. Acupuntura cutânea 

Ponto - Ponto Ashi (sensibilidade na área inchada). 

Método - Usar agulhas cutâneas para dar batidas na área local até 
que a pele sc tome congestionada ou sangre ligeiramente. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. 

2, Moxibustão 

Ponto - Ponto Ashi (sensibilidade na área inchada). 

Método - Aplicar moxibustão direta com 3 a 5 cones de moxa. 
Atenção para não queimar a pele. Tratar em dias alternados, 

3. Hidroacupuntura 

Pontos- Ponto Asfh (sensibilidade na ârea inchada), Quchi (IG 11) no 
lado afetado. 

Método - Usando 1 a 3ml de solução de hidroclorato de procaína de 
0,25 a 0,5%. injetar no ponto sensível e Quchi (IG 11) no lado afetado. 
Em tenossinovxtes crônicas, 0,5 a Img de dexametasona deve ser 
adicionado à solução de hidroclorato de procaína para injeção. Tratar a 
cada 2 ou 3 dias. 

Observações - As terapias anteriormente mencionadas são muito 
efetivas no tratamento dessa condição. Durante o tratamento, os 
movimentos do punho afetado devem ser limitados e reduzidos. 


Gânglios 


Ponto principal - Ponto Ashi (foco do cisto). 
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Método - Inserir 4 agulhas ao redor do cisto e após a inserção, elevá- 
las e empurrá-las para que penetrem na parede do cisto. Então empurrar 
uma agulha mais grossa do topo do cisto para a parede, alcançando a base. 
Reter as agulhas por 10 a 15min e retirá-las, exercendo pressão sobre o 
foco. Muco com aspecto gelatinoso deve escoar pela agulha. Realizar 
moxíbustão com bastão de moxa sobre o foco após a inserção. Tratar diaria¬ 
mente ou em dias alternados, Com 3 a 5 tratamentos o cisto será gradual¬ 
mente resolvido* Ou, usar uma agulha de 3 pontas para furar o cisto em 
3 a 4 locais, os quais são comprimidos para expelir o fluido. Passar atadura 
firme no cisto por alguns dias, Se houver recorrência do cisto, o mesmo 
procedimento poderá ser repetido. Moxíbustão também ê aplicável. 

Observações - Uma técnica de esterilização rigorosa é essencial 
durante o tratamento para prevenir uma infecção. 


REFERÊNCIAS 

1, Resultados observados do tratamento de 38 casos de gânglios com 
inserção profunda de agulhadas quíntuplas. 

Ponto - Cisto. 

Método - Anti-sepsia é essencial para o tratamento. Usando a mão 
esquerda, fixar o cisto enquanto se empurram as agulhas com I a 
l,5cun de comprimento no topo e a partir dos quatro lados para 
alcançar o interior do cisto, então elevar e empurrar as agulhas 
repetidas vezes a fim de produzir sensibilidade, adormecimento e 
distensão. Reter as agulhas por 30min e manipulá-las a cada 5min* 
Resultados -Todos os casos foram curados dentro de 3 tratamentos. 
[Fonte - Shandong Medicai Journal, (7):36,1964.) 

2* Resultados terapêuticos observados da inserção incandescente no 
tratamento de 16C casos de cisto tecal. 

Ponto - Cisto. 

MétodG - Aquecer uma agulha de 3 pontas até ficar incandescente e 
empurrar rapidamente no cisto* O muco é então pressionado para fora. 
Resultados - De 160 casos tratados, 152 foram curados com 1 
tratamento, 7 foram curados com 2 tratamentos e 1 com 3 tratamen¬ 
tos. Não houve recorrência nem infecção. 

(Fonte - Chinese Acupunture & Moxibustíon, (1): 16, 1986.) 


SÍNDROME Pi (JUNTAS DOLORIDAS) 

Pontos principais 

Dor na articulação do ombro: Ponto Ashi, Jianyu (IG 15), Naoshd 
(ID 10), Quchi {IG 11) T yanptinpquan (YB 34), no lado afetado. 

Dor no cotovelo: Ponto Ashi Quchi (IG 11], Hegu (IG 4), Waigu 0 * 1 
(TA 5), Yanglingquan (VB 34), no lado afetado. 
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Dor no punho: Ponto Ashi, Yangchi (TA 4), Waiguan (TA 5), Yangxl 
(IG 5), Wangu da Mão (ID 4), Qiuxu (VB 40), no lado afetado. 

Dor na junta metacárpica: Ponto Ashi Baxie (Extra), Hegu (IG 4)* 
Houxi (ID 3), no lado afetado. 

Dor nas juntas dos dedos: Ponto Ashi, Sifeng (Extra), HcguflG 4), no 
lado afetado* 

Dor na articulação do quadril: Ponto Ashi. Huanhao(VB 30). Juliao- 
Fêmur [VB 29]. Xuanzhong YB 39], no lado afetado. 

Dor na articulação do joelho: Ponto Ashi, Xiyan (Extra), Liangqiu 
í (E 34), Yanglingquan (VB 34). Xiyangguan (VB 33), Weizhong (B 40), Quchi 

: SG 11). no lado afetado. 

Dor na junta do tornozelo: Ponto Ashi, Shcnmaí (B 62) , Zh.aohai (R 6), 
Jtexi(E 41), Kuufun (B 60), Qiuxu (VB 40), Yangchi (TA 4), no lado afetado. 
Dor nas juntas dos dedos do pé: Ponto Ashi Bqfeng (Extra), Neiting 
(E 44), Taichong (F 3), no lado afetado* 

Dor na espinha: Dazhui (VG 14), Shenzhu (VG 12), Yaoyangguan 
(VG 3), Pontos Jiqji (Extra), Ponto Ashi 
Ponios complementares 

Síndrome Pi Calor: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11), 

Síndrome Pi Vento: Fengmen(B 12), GeshufB 17), Xuehai (BP 10). 
Síndrome Pt Frio: Shenshu (B 23), Guanyuan YC 4). 

Síndrome Pi Umidade: Yinlingquan (BP 9), Pishu[B 20), ZusarüHE 36). 
Método- Usar os pontos locais principais e pontos complementares 
- combinados de acordo com os sintomas. Escolher 4 a 6 pontos para cada 
sessão. Os pontos anteriores podem ser usados alternadamente. Agu¬ 
lhar com estimulação moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min com 
oipulação periódica. Tratar diariamente. Dez tratamentos consti- 
: Vuem curso, Se for um caso de Frio ou Umidade, Acupuntura e 

moxíbustão devem ser usadas juntas. Moxíbustão suspensa com 
de moxa ou ventosa deve ser aplicada na área afetada, 

terapias 
A a rícul op u n t ur a 

Pontos- Pontos sensíveis na área correspondente. Fim da Helix Crus 
erior, Shenmen. 

Método - Inserir com estimulação forte. Manter as agulhas por 
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
■stituem 1 curso. Esse método ê aplicável em artrites com dor severa 
o manifestação principal, 

2, Acupuntura cutânea 





Pontos - Pontos Jiqji correspondentes (Extras), Pontos Ashi na 
ãrea inchada. 
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Método - Usar agulhas cutâneas para dar batidas vigorosamente e 
causar pequenc escoamento de sangue- Aplicar então a ventosa. Bater 
1 vez a cada 3 dias. Cinco tratamentos constituem I curso. Esse 
tratamento é aplicável nas articulações doloridas e inchadas. 

3, Bidroacupuntura 

Pontos - Pontos locais na área afetada. Pontos Ashl 

Método - De acordo com o procedimento de rotina da hidroa- 
cupuntura, injetar em cada ponto 0,5 a lml de Vitamina Bj lOOmg ou 
5 a 10% de solução de glicose. Tratar 1 vez a cada 1 a 3 dias. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

4 . EleírDGCupuntura 

Pontos - Pontos locais na área afetada. 

Método- Selecionar 4 a 6 pontos por sessão. Após obter a sensação 
de inserção, conectar as agulhas a um estimulador de baixa frequência 
de vibração por 10 a 20min, Tratar em dias alternados Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura e moxibustáG podem obter bons resul¬ 
tados terapêuticos no tratamento da Síndrome Pt (juntas doloridas). 


REFERÊNCIAS 

1. Observações dos resultados clínicos terapêuticos da moxibustâo no 
tratamento da artrite reumática com aumento da sedimentação de 
eritrócitos. 

Pontos - Moxar Dclzíiiíl fVG 14). Yori^ttngquan (VB 34), 

Método - Cada ponto precisa de 30min para moxibustâo. Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Se necessário, 
iniciar um novo curso após 3 dias de repouso. 

Hesuitados- Entre 52 casos no grupo, com 12 a 50 tratamentos, 26 
casos (50%) mostraram efeito marcante (desaparecímento dos sin¬ 
tomas e normalização da sedimentação de eritrócitos), 22 casos 
(42,3%) apresentaram melhora (redução de sintomas e da sedimen¬ 
tação de eritrócitos) e 4 casos não apresentaram efeito. A taxa de 
total eletivo alcançou 92,3%, 

{Fonte - Fujian Journal ofTraditional Chinese Medicine. 17(6):25, 
1986.) 

2 . Resultados observados da inserção com agulhas de aço inoxidável, 
associada a ventosas e moxibustâo, no tratamento de 90 casos de 
juntas doloridas. 

Pontos - Pontos AshL 1 a 2 pontos acima ou abaixo desses pontos 
ao longo do mesmo meridiano. 
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Método - Dar batidas com agulhas de aço inoxidável até que a pele 
local se tome congesta. Aplicar então ventosa por 5 a iOmin. Após 
a ventosa, usar moxibustâo por 3 a 7min. Tratar a cada 2 dias. Cinco 
tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 90 casos tratados, 47 s 8% foram curados, 38,9% 
apresentaram efeito marcante, 12,2% mostraram alguma melhora 
e 1,1% não apresentou efeito. A taxa de total efetivo alcançou 
98,9%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (1): 11,1983.) 


Lombalgia 

Pontos principais - Weizhong [B 40), Shenshu (B 23), Huantíao 
(VB 30), Pontos Ashl 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Nos casos 
de lombalgia crônica, moxibustâo ê associada. Para lombalgia aguda ou 
severa, usar uma agulha de 3 pontas para agulhar Weizhong (B 40] e 
causar sangramento. 

Pontos complementares 

Distensão lombar aguda: Agulhar Renzhong (VG 26) ou Yanglao 
[ID 6) com estimulação moderada. Pedir ao paciente que exercite a 
região lombar durante a inserção. Retirar as agulhas quando a dor for 
aliviada. 

Lombalgia devida ã invasão de Frio e Umidade: Yaoyangguan (VG 3), 
Fengfu (VG 16). 

Distensão do músculo lombar: Geshu (B 17), Cüiao (B 32). 

Lombalgia devida á Deficiência do Rim: Mingmen [VG 4), Zhishi 
(B 52), Taixi (R 3). 

Outras terapias 

1. Golpeamento 

Pontos - WeizhQnejf (B 40), Pontos AshL 

Método - Usar agulhas cutâneas para dar batidas suaves até causar 
sangramento e então aplicar ventosas. Esse método é aplicável â 
lombalgia devida à invasão de Umidade e Frio, bem como a distensão 
lombar crônica. 

2, Ventosa 

Pontos - Pontos Ashl 

Método - A ventosa pode ser coadjuvante, sendo usada nos pontos 
sensíveis locais no tratamento das variadas lombalgias. 
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3. Auriculopuntura 

Pontos - Vértebra Lombossacral* Rim* Sherimen. 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação forte nos pontos 
do lado afetado. Após a inserção, rotacionar as agulhas frequentemente 
e, ao mesmo tempo, pedir ao paciente que exercite a região lombar. 
Manter as agulhas por lGmin em cada sessão. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. 

4. Eletroacupuntura 

Pontos - Shenshu (B 23), Pontos Ashi 

Método - Selecionar e agulhar Shcnsh.ii (B 23) e um ponto local sen¬ 
sível. Após a inserção, conectar as agulhas a um aparelho estimulador 
com vibração elétrica de alta frequência com estimulação forte por 
5 a IQmin. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

5. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Sensorial do Membro Inferior Bilateral, Áreas Motora 
e Sensorial da Perna. 

Método - Após a inserção* rotacionar as agulhas por 3 a 4min. 
Mantê-las por 5 a 1 ümin. Continuar a rotação por outros 3 a 4min antes 
de retirá-las. 

Observações - Acupuntura e moxitaustáo são muito efetivas no 
tratamento da lombalgia. Em casos de lombalgia crônica* incentivar o 
paciente a auto massagear a região lombar com frequência, 5 a lOmin 
cada vez* o que pode ajudar a prevenir ou reduzir as crises de dor. 


REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados do tratamento de 300 casos declístênsliQ d& 
músculo lombar, agulhando Tianzhu (B 10). 

Ponto - Tianzhu (B 10) 

Método : O paciente deve estar sentado com a cabeça levemente para 
frente. Inserir a agulha rapidamente em profundidade de 0*5 a 
0,8cun, deixando a ponta inclinada em relação ao forame interver- 
tebral, sem aprofundá-la para as regiões medial e superior. Manter 
as agulhas por 20 a 30min, Pedir ao paciente para exercitar a região 
lombar. Tratar diariamente. Oito tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados: De 300 casos tratados, 152 foram curados, efeito marcante 
foi visto em 47 e 73 mostraram melhora. Não houve efeito em 28 casos. 
(Fonte -Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine* 9f2):30. 
1986*) 

2 * Resultados observados do tratamento da rigidez nas costas e dorna 
espinha* agulhando Pontos Jiaji (Extra). 
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Ponto e método - Usa r o polegar para pressionar para baixo a partir 
dos Pontos Jiaji (Extra. 0*5cunlateral e abaixo do processo espinho¬ 
so da primeira vértebra torácica}, procurando por pontos sensíveis. 
Então usar uma agulha filiíorme com 1*5 a 2cun de comprimento 
para agulhar em um ângulo em direção à espinha até que se obtenha 
a sensação de choque ou adormecimento e distensão. Ao mesmo 
tempo* inserir uma outra agulha no ponto oposto relacionado ã 
sensibilidade com o método anteriormente mencionado. Aplicar 
então 2 ventosas, com 2 agulhas nos pontos, por 20min* 
Resultados - De 168 casos tratados, 112 foram curados* 54 apresen¬ 
taram melhora e 2 nãc mostraram efeito* 

(Fonte- Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine. 10[S):39, 
1986.) 


Calcanhar Dolorido 

(Esporão caicãneo* bursite sob o calcanhar e inflamação do coxim 
gorduroso estão incluídos). 

Pontos principais - Pontos Ashi fCunlun (B 60}* Taixi (R 3}. 

Método - Localizar os pontos sensíveis na sola do pé e agulhar 
Kuníun (B 60] e Taúi (R 3] no pé afetado. Produzir estimulação modera¬ 
da ou forte com agulhas filiformes usando um método uniforme* Man¬ 
ter as agulhas por 15 a 2Gmin* Moxibustão com bastão de moxa pode 
ser realizada sobre o foco após a retirada das agulhas. Tratar diariamen¬ 
te e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementores 

Deficiência de Yin do Rim: Zhaohai (R 6), Yongquan (R 1). 

Dor severa do calcanhar: Pushen (B 61). 

Dor irradiada para a perna: Yanglingquan {VB 34)* Chengshan 

Dor crónica de difícil controle: Xiaguan (£ 7), apôs chegada do Qi 
reter a agulha por 20 a 30min durante os quais o paciente deve andar 
iVagarosamente. 

Outras terapias 

1 * Eletro acupuntura 

Pontos - Pontos Ashi. Kwdun. [B 60), 

Método-Após chegada do Qi. conectar as agulhas a um aparelho de 
(etroacupuntura por 15min* Tratar diariamente, 

2. Inserção incandescente 

Pontos - Pontos Ashi. 
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Método - Selecionar 3 a 5 pontos de acordo com a área sensível e 
agulhar conforme a rotina do método de inserção incandescente. Tratar 
em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso. 

3. Sangria 

Pontos - Chengshan (B 57), Pontos Ashi 

Método - Chengshan (B 57) no lado afetado, e 1 a 2 pontos sensíveis 
da área são escolhidos. Sangrar os pontos com agulha de 3 pontas e 
realizar moxibustão com cone de moxa nos pontos Ashi na sola do pé. 
Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso, 

4- Auriculopuntura 

Pontos - Calcanhar e Shenmen. 

Método - Agulhar os pontos com estimulação moderada ou forte. 
Manter as agulhas por 10 a 20mln. Tratar diariamente. Método de 
embutimento das agulhas também pode ser usado. 

Observações - Acupuntura tem efeito claro no tratamento do 
calcanhar dolorido, mas deve ser dada a devida atenção ao uso da 
moxibustão no tratamento. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados de 115 casos de calcanhar dolorido tratados 
por moxibustão indireta com gengibre. 

Ponto e méiodo - Cortar gengibre fresco em fatias de 0 t 3 a 0,5cm de 
espessura. Fazer diversos furos com uma agulha na fatia de 
gengibre e posicionã-la no calcanhar afetado. Um cone de moxa é 
colocado no gengibre e é aceso. Quando o cone tiver queimado e o 
calcanhar sentir a dor da queimadura, usar a fatia para esfregar a 
área afetada. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

Resultados- De 115 casos tratados, 102 foram curados em 1 se¬ 
mana, 8 melhoraram e os outros 5 foram tratados com outro método, 
[Fonte - Hubei Journal of Traditional Chinese Medicine, (3]:45, 
1986.) 

2. Resultados observados do tratamento de 216 casos de calcanhar 
dolorido por inserção de Fengcht [VB 20). 

Pontoe método ™ Se um calcanhar estiver afetado, agulhar Fengcht 
[VB 20) perpendicularmente em profundidade de 0,5 a 1 cnn r e apôs 
a chegada do Qi rotacionar a agulha 5 a 10 vezes e mantê-la por 
50mm. Durante esse tempo, manipulã-la a cada lOmin. Quando os 
dois calcanhares estiverem afetados, empregar o método de penetra¬ 
ção. Um ponto em cada lado pode ser agulhado perpendicularmente 
em profundidade de 0,2 a 0,3cun, mas o ângulo de inserção é 
alterado e a agulha é empurrada transversalmente em direção ao 
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ponto oposto em profundidade de 2 a 2,5eun. ,A pele ^^° °posto 
não deve ser penetrada). Elevar e empurrar a agulha S.ezeseentao 
rotacioná-la com grande amplitude. Não esümular mem da toleran 
cia do paciente. Manter as agulhas por 50mm. 

Resultados- De 216 casos tratados, 134 foram curados, 43 apresen¬ 
taram efeito marcar,te, 22 melhoraram e 17 permaneceram ma 
terados. A taxa de total efetivo foi de 92,1%. 

[Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 27(11).35,1986.) 




Palpitação 









Pontos principais: Xinshu (B 15), Juque (VC 14). Neigvxm (CS 6). 

Shenmen (C 7), Sonyínjiao (BP 6). moderada 

Método - Usar agulhas filiformes com esümulaç.o moderad^ 
Mantê-las por 20 a 30min com manipulaçao periódica, , vez a cada 
a lOmin♦ Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Pontos complementares 
Taquicardia: Jianshi (CS 5). 

Bradicardia: Suíiao (VG 25), Tongli (C 5). 

Deficiência do Coração e Fígado: Geshu (B 17). Jueytnshu (B ), 

£ Distúrbio 3 de^nm cosidade interna: Fenglong (E40), Chize (P 5). 

TalC Senfaç F ã^sufocante no peito: Shanzhong [VC 17), Zhiyang (VG 9), 
Xuehai (BP 10). 


Outras terapias 

Auriculopuntura 

Pontos - Coração, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen. Cérebrcr 
Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão, agulhar com esamu ç 
moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min com manipulaçao 
periódica 2 a 3 vezes. Tratar diariamente. Dez tratamentos eonsütue , 

1 curso, r 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 

tratamento dessa doença. 



i referência , „ 

Resultados observados da Acupuntura de Punho-Tornozelo no 
tratamento de 30 casos de fibrilação atrial. 

Pontos - Neiguan (CS 6). na mão esquerda. Shenmen (C /)• 

Método - Usar agulhas filiformes com 2 a 6cun de compnment 
agulhar em ângulo de 30° com a pele. Apôs penetrar rapidamente a 
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pele, adotar penetração vagarosa e horizontal a fim de não causar 
nenhum sofrimento, insensibilidade, distensão e sensação de dor ao 
pacien te. Se houver resistência a penetração, inserir a agulha novamen- 
tc. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos cons¬ 
tituem 1 curse. Iniciar um novo curso após 10 a 15 dias de intervalo. 
Resultados - De 30 casos tratados, 19 mostraram efeito marcante (os 
sintomas desapareceram, fibrilação atrial transformou-se em ritmo 
sinusal mostrado em ECG), melhora (sintomas claramente reduzidos, 
a taxa de fibrilação atrial rápida baixou ao normal, segundo o ECG) foi 
obtida em 2 casos e nâp houve efeito em 9 casos. 

Observações - Em miocardites complicadas por fibrilação atrial. pode 
ser obtido excelente resultado terapêutico com Acupuntura, mas em 
casos de doença reumática cardíaca, os resultados não são satisfatórios, 
[Fonte - Liaoning Journal of Tradítional Chinese Medicine, 10(5):38, 
1986.) 


Hipertensão 


Pontos principais - Fengchi (VB 20), Quchi (1G 11], Hegu [IG 4). 

Método -inserir uma agulha no Fengchi (VB 20) em profundidade de 
0,5 a 1 cun, com a ponta da agulha em direção ao nariz. Tentar lazer com 
que a sensação de inserção estenda-se ao vértice. Agulhar com manipu¬ 
lação leve, rotacíonando, mas sem elevar e empurrar. Manter as agulhas 
por 30mín. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Pontos complementares 

Hiperativídade de Yang no Fígado: Taichong (F 3), Xmgjian (F 2), 
Taíyang (Extra), 

Distúrbio ascendente de mucosidade: Fenglong (E 40). 

Yin Deficiente e Hiperativídade de Yang: S anyinjiao (BP 6), Taichong 
(F 3), Taixi (R 3). 

Yine Yang Deficientes: Shenshu{B 23), Guanpuan(VC 4), Sanyinjiao 
(BP 6). 

Palpitação e insônia: Shenmen (C 7). 

Náusea e vômito: Neiguan (CS 6). 

Edema dos membros inferiores: Yinlingquan (BP 9). 


Outras terapias 

1. Auriculopuniura 

Pontes - Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Coração. 
Sulco Hlpotensou Fígado e Rim. 

Método - Escolher 3 a 5 pontos por sessão. Agulhar com estimulação 
moderada. Manter as agulhas por 1 a 2h. Tratar diariamente. Dez tra¬ 
tamentos constituem 1 curso. 
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2. Acupuntura cutanea 



Pontos - Espinha bilateral, especialmente a região lombossacral e 
vértebras cervicais, fronte, região occipital, extremidades dos quatro 
membros, palmas das mãos e solas dos pés. 

Método - Adotar estimulação suave. Dar batidas, primeiramente ao 
longo da espinha, da região superior para inferior e da medial para lateral. 
Posteriormente as áreas da cabeça e pescoço podem ser estimuladas. 


3. Ventosa 

Pontos - Pontos nas costas ao longo da primeira linha do Meridiano 
da Bexiga como pontos principais, combinados com Jianyu (IG 15), 
Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), Chengfu (B 36), Weizhong (B 40), Chengjin 
(B 56)* Cftençí,shan (B 57), Zusanli (E 36). 

Método - Selecionar os pontos de acordo com os sintomas especí¬ 
ficos, Escolher uma ventosa de tamanho apropriado para a área a ser 
tratada. Geralmente cerca de 10 ventosas devem ser usadas para cada 
tratamento, mantendo-as por 10 a 15min. 


4 . Sangria na orelha 

Pontos - Ápice da Orelha, Sulco Hipo tensor. 

Método - Funcionar com agulha de 3 pontas para causar sangra - 
mento. 

Observações - Antes do tratamento, o paciente deve ser instruído 
para relaxar e evitar excitação emocional, tensão e medo, A inserção não 
deve fazer com que a pressão sanguínea suba repentinamente, então 
itiirmlação forte não é aconselhável. 




REFERÊNCIA 



Ohséfvaçâo dos resultados terapêuticos da in$erç-3o com aplicação- 
do princípio “redução do sul e reforço do norte" no tratamento de 60 
casos de hipertensão. 

Pontos - Taichong (F 3) combinado com Xingjian (F 2) e Daling 
(CS 7) combinado com Neiguan (CS 6) com método de redução: 
9uquan(F 8), Taixi (R 3) combinado com Kimlun (B 60), Fuliu(R 7} 
com método de reforço: Quchi (IG 11) e Fenplong [E 40) primeiro com 
método de reforço e depois com método de redução. 

Método - Tratar diariamente ou em dias alternados. Vinte dias de 
tratamento constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após interva¬ 
lo de 5 a 7 dias e 2 a 3 cursos devem ser necessários. 

Resultados - Entre 60 casos, efeito marcante (desaparecimento dos 
sintomas e normalização da pressão sanguínea) foi visto em 24 casos, 
eficácia (desaparecimento da maioria dos sintomas e redução da 
pressão diastólica de 20 a 3ümm na coluna de mercúrio) foi apresen- 
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tada em 16 casos, melhora em 19 casos e 1 caso inalterado. A taxa de 
total efetivo alcançou 98%, A média de número de tratamentos f< .i 15. 
{Fonte - Journal of Traditlonal Chinese Medicine, 24(5):5G,1983.) 


Angina de Peito 

Po ntosp rineipais -Neiguan (CS 6),Xinshu(B 15), Shanzhong [VC 17). 

Método - Inserir a agulha no Xinshu{B 15) em ângulo com a espinha. 
Aplicar estimulação moderada ou forte. Deixar que a sensação de 
inserção estenda-se para as costas ou peito. Inserir novamente 
subcutânea e transversa]mente ao longo do esterno no Shanzhcng 
(YC 17). Moxibustão pode ser feita nos 2 pontos anteriores. Inserir 
Neiguan (CS 6) com estimulação moderada. Manter as agulhas por 
20 a 30min, Tratar em dias alternados, Dez a 15 tratamentos consti¬ 
tuem 1 curso, O intervalo entre os cursos deve ser de 3 a 5 dias. 

Pontos complementares 

Dificuldade em parar a angina de peito: Ximen (CS 4) com estimu¬ 
lação forte. 

Obstrução por mucosidade: Fenglong (E 40), 

Estase sanguínea bloqueando os Colaterais: Gesftu (B J7], 

Yang do Coração e Rim deficientes: Shenshu (B 23 j, Guanuuan 
(VC 4), Qíhai (VC 6). 

Outras terapias 

1* Auriculopuntura 

Pontos - Coração, Rim, Fim da Helix Crus Inferior, Intertrago, 
Cérebro, Shenmen. 

Método- Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Inserir com estimulação forte. 
Manter as agulhas por 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

2. EI etro acupuntura 

Pomos - Neiguan {CS 6] t Shanzhong (VC 17), Xinshu {B 15), Jueuinshu 
(B 14), Dushu (B 16). 

Método - Usar vibração esparsa intensa com estimulação moderada 
a tolerância do paciente por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias 
alternados. 

3, Acupuntura craniana 

Pontos - Área da Caridade Torácica. Área de Dilatação e Constriçãu 
de Vasos Sanguíneos. 

Método - Procedimento de rotina da Acupuntura craniana. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustão são muito 
efetivas no tratamento da angina de peito. No caso de ataque agudo de 
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angina de peito ou infarto agudo do miocárdio, medicina moderna deve 
ser associada pai a salvar o paciente. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 30 
casos de angina de peito. 

Pontos - J ueyinslm (B 14) combinad o co m Xins hu (B 15), Neiguan (C S 6), 
Método- Apõs obtenção da sensação de inserção, conectar as agu¬ 
lhas a um eletroestimulador com vibração contínua, freqüência de 
150Hz e velocidade de onda de 300ms, para a tolerância do paciente. 
Tratar diariamente. Vinte minutos são necessários por sessão. Sete 
tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Entre 30 casos (17 também apresentavam hiperten¬ 
são), 15 casos (88%) mostraram redução da pressão sistõlica em 
20mm da coluna de mercúrio e 12 casos (70,6%) mostraram redução 
da pressão diastõlica em 10mm da coluna de mercúrio. 

{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (2):4, 1987.) 


Tromboanghte 

Pontos principais 

Doença no membro superior: Quchi (IG 11], Waiguan (TA 5), Hegu 
(1G 4), Zhongzhu -Mão (TA 3). 

Doença no membro inferior: Zusanli (E 36), Yanglingquan [VB 34). 
YinángquanfBP 9), Xuanzhong (VB 39), Xingjian (F 2), Sanyinjiao (BP 6). 

Método - Agulhar os pontos com estimulação forte. Após a inserção, 
primeiro manipular as agulhas por 2 a 3min. Mantê-las por 20 a 30min 
com manipulação periódica a cada 5min. Agulhas aquecidas também 
podem ser usadas. Tratar diariamente. Alguns pontos podem ser associa¬ 
dos a õüíros, por exemplo, Quchi (IG 11) ao Shaohai (C 3), Waiguan (TA 5) 
ao Neiguan [CS’ 6), Xuanzhong (VB 39) ao Sanyinjiao (BP 6). 

Pontos complementares 

Doença no membro superior: Pontos Jiqji (Extra, de C6 a T2J. 
Doença no membro inferior: Pontos Jiqji (Extra, de LI a L3). 

Dor nos dedos das mãos e dos pés: Sqfeng (Extra), Baxíe (Extra). 
Febre: Dazhui (VG 4), Quchi (IG 11). 

Outras terapias 

1, Auriculopuntura 

Pontos - Fim da Helix Crus Inferior. Cérebro, pontos corresponden¬ 
tes ao membro afetado, Coração, Fígado e Rim. 
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Método - Escolher 2 a 3 pares de pontos por sessão. Agulhar 
com estimulação moderada. Manter as agulhas por 30 a 60min com manipu¬ 
lação periódica. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso 

2. Moxibustão 

Pontos - Área do membro afetado. 

Método - Aplicar moxibustão com bastão de moxa na área afetada 
por 10 a 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

Observações - Acupuntura e moxibustão podem obter um bom 
resultado terapêutico no tratamento da tromboangiíte em fase inicial. 
No entanto, quando hã necrose vascular em estágio avançado, os 
resultados terapêuticos da Acupuntura e moxibustão serão pobres. 
Como substituto, usar uma combinação de medicações. 


REFERÊNCIA 

Sumário clinico da Acupuntura no tratamento de 181 casos de 
tromboangiíte. 

Pontos principais para os membros inferiores: Maigen (Extra, em 
nível com o segundo forame sacra!, 3cun lateral e O.Scun abaixo da 
linha média posterior), Xuehai (BP 10), Yinbao (F 9). 

Pontos secundários ao longo dos Meridianos: 

Para o bálux: Yinlingquan (BP 9}, Diji (BP 8}. 

Para o segundo e terceiro dedos do pé: Zusanli (E 36), Fenglong (E 40), 
Para o quarto dedo do pé ou região lateral inferior da perna: 
Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong (VB 39). 

Para o quinto dedo do pé ou região posterior inferior da perna: 
Chengshan (B 57). Kimlun (B 60). 

Para a sola do pé: Taixi (R 3). 

Pontos principais para os membros superiores: Quchi (IG 11), Xiinen 
(CS 4), Qingling (C 2), 

Pontos secundários ao longo dos Meridianos: 

Para o polegar ou indicador: Shousanü (IG 10), 

Para o dedo médio: Neiguan (CS 6). 

Para o dedo anular: Waiguan (TA 5), 

Para o dedo mínimo: Tongli (C 5). 

Para o antebraço ou palma da mão: Daling [CS 7). 

Método - Inserir com o método de elevação e empuxo fazendo com 
que a sensação de inserção chegue até a área afetada. Não manter 
as agulhas no local. Escolher 1 a 5 pontos por sessão. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. Quinze tratamentos constituem 
1 curso. Iniciar um novo curso após 3 a 5 dias de intervalo. 
Resultados - A taxa efetiva marcante foi de 80,66% e a taxa de total 
efetivo foi de 97,78%. 

(Fonte - Chínese Acupuncture & Moxibustion (3): 10, 1981.) 
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Ausência de Pulso (aortoarterite) 


Pontos principais - Xinshu (B 15), Neiguan (CS 6), Taiyuan (P 9). 
Método - Estimular levem ente Xinsiiu (B 15) com agulha filiforme, a 
qual é retirada após ser rotacionada por 2 a 3min. Estimular modera- 
damente Neiguan (CS 6) e Taiyuan (P 9) retirando as agulhas após 
permanência inferior a lomin. Para o paciente com os membros írios, 
tealizar moxibustão com bastão de moxa. Tratar diariamente ou em dias 
temadcs e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Hipertensão associada: Fengchi fVB 20). Quchi (ÍG 1 l) t reduzir com 
nulaçâo moderada. 

Ausência de pulso no membro superior: Chize (P 5). Shenmen (C 7) 

• Siorn estimulação moderada. 

Ausência de pulso no membro inferior: Taichony (F 3), Taixi (R 3). 
}ichong (E 30), Jimen (BP 1 i) com Acupuntura e moxibustão suave com 
bastão de moxa. 

iras terapias 
1. AuricufopunÉura 

Pontos - Coração, Pulmão, Fígado, Baço, Fim da Helix Crus Inferior, 
►ice Inferior do Trago, Cérebro, Intertrago, 

Método- Selecionar 2 a 4 pontos cada vez e estimular intensamen- 
com agulhas filiformes. Mantê-las por 1 a 4h, manipulando a cada 
Omin, Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. O 
fttodo de permanência das agulhas também pode ser usado. 




2. Eletroacupuntura 

Pontos 

Falta de pulso nos membros superiores: Neiguan (CS 6), Taiyuan 
P 9), Chize (P 5). Quchi [IG 1J). 

Falta de pulso nos membros inferiores: Taichong (F 3), Taixi [R 3) t 
:f$anyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36}. 

Método-Após a chegada do QL conectar as agulhas a um aparelho 
de eletroacupuntura por 10 a 15min. Tratar em dias alternados. O 
HHPtodo é mais efetivo em pacientes com forte constituição. 


3* Acupuntura craniana 

Pontos-Área de Dilatação e Constrição de Vasos Sangüíneos. Área 
otora. 

Méfodo - Aplicar o método de rotina da Acupuntura craniana. 
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Observações - Acupuntura tem certos benefícios no tratamento da 
síndrome da ausência de pulso e alguns pacientes podem obter claros 
efeitos dela. 


Doença de Raynaud 

Pontos principais 

Em caso de dedos da mão afetados: Waiguan (TA 5), Boxie (Extra). 

Em caso de dedos do pé afetados: Sanyinjiao (BP 6), Bajeng 
(Extra). 

Método - Realizar elevação, empuxo e rotação das agulhas no 
Waiguan (TA 5) e Sanyinjiao (BP 6) até que a sensação de inserção siga 
para baixo. Você pode usar no Baxie (Extra) e Bajeng (Extra) inserção 
de agulhas aquecidas ou moxibustão suave com bastão de moxa após 
a aplicação. Manter as agulhas por 10 a 30min com manipulação 
periódica a cada 5 a lOmin. Tratar em dias alternados. 

Pontos complementares 

Edema avermelhado, doloroso e quente dos dedos das mãos e dos 
pés; Quchí (IG 11), Hegu (IG 4) ou Xuehai (BP 10), Xingjian (F 2). 

Outras terapias 

1. Auriculopuntura 

Pontos - Dedo da Mão, Dedo do Pé, Punho, Tornozelo, Coração, 
Fígado, Fim da Helix Crus Inferior, Ápice Inferior do Trago. 

Método - Selecionar 4 a 5 pcntos de acordo com a região afetada e 
estimular moderadamente com agulhas filiformes, as quais são man¬ 
tidas por 30min, Tratar diariamente, alternando as orelhas. O método 
de retenção das agulhas também pode ser usado, trocando-as a cada 
3 a 5 dias, 

2, Eletroacupuntura 

Pontos : Qitchi [IG 11), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4) ou Xuehai 
(BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Xuanzhong (VB 39), 

Método - Selecionar 4 a 6 pontos cada vez e conectar as agulhas a 
um aparelho de eletroacupuntum por 30min apôs a chegada do Qt 
Selecionar a frequência em 200 vezes/min e ajustar a estimulação de 
acordo com a tolerância do paciente. Tratar diariamente e 10 tratamen¬ 
tos constituem 1 curso. 

Observações - A terapia de Acupuntura tem efeitos claros no 
tratamento dessa doença. Os membros afetados devem ser man¬ 
tidos aquecidos. 
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REFERÊNCIA 

Resultados observados do tratamento de 31 casos de doença de 
Raynaud com Acupuntura. 

Pontos 

Dedos afetados: Quepen (E 12) em combinação com Shixuan (Extra). 
Polegar e dedo indicador seriamente afetados: Wuíi-Mão (IG 13). 
Dedo médio afetado: Neiguan [CS 6). 

Dedos anular e mínimo afetados: Xiaohaí (ID 8). 

Dedos do pé afetados: Sanyin/£ao (BP 6). Zhaohai (R 6) em combina¬ 
ção com Shixuan (Extra), Huanhao (VB 30) ou Zhibian (B 54). 
Método - Agulhar Quepen (E 12) com método "picadas de pardal sem 
retenção das agulhas. Sangrar Shixuan (Extra) e agulhar o resto dos 
pontos, mantendo as agulhas por 2Gmin. Uma forte sensação de 
choque elétrico propagando-se para os dedos das mãos ou dos pés é 
essencial para o tratamento. Tratar diariamente e 18 tratamentos 
constituem 1 curso. Deve haver 7 dias de intervalo entre os cursos. 
Resultados - Após 2 a 4 cursos, 21 casos foram curados e 10 casos 
mostraram efeito marcante (suave recorrência de sintomas durante 
o inverno, como descoloração e dor nos dedos), 

{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 8(4):25, 1988.) 


Eritromelalgia 

Pontos principais - Dazhuf [VG 14), Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), 
Weizhong (B 40). 

Método - Sangrar Weizhong (B 40) com uma agulha de 3 pontas e 
reduzir os pontos restantes com estimulação forte. Manter as agulhas 
por 10 a 20min e tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Membro superior afetado; Chize (P 5). Hegu (IG 4), Shixuan (Extra) 
com método de sangria com agulha de 3 pontas. 

Membro inferior afetado: ZusqtlH (E 36), Taichong (F 3), Ponto Ashi 
[ponta dos dedos do pê) com método de sangria. 

Irritabilidade e insônia: Shenmen (C 7) com estimulação moderada 
e retenção das agulhas por 1 Omín. 

Outras terapias 

I, Auriculop untura 

Pontos- Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Dedo da Mão, Dedo 
do Pé. Cérebro e Coração. 

Método - Aplicar estimulação moderada, manter as agulhas por 
30 a 60min e manipular a cada 5 a lOmin, Tratar diariamente ou em 
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dias alternados. O método de embutí mento das agulhas também é 
aplicável. 

2. MoxtbusTão 

Pontos - Pontos AshL 

Método - Para tratar a recidiva persistente, realizar moxibustão 
suspensa com bastão de moxa sobre o foco ou realizar moxibustão indi¬ 
reta com gengibre. Selecionar 3 a 5 pontos cada vez, com 5 a 7 cones em 
cada ponto. Tratar diariamente ou cm dias alternados. 

3, HidroacupunÉura 

Pontos 

Para o membro superior: Quchi (IG 11] t Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4). 

Para o membro inferior: Zusanli (E 36), Taíchom? (F 3), 

Método - Injetar lml de procaina a 5% em cada ponto de acordo coro 
a rotina da hidroacupuntura. Injetar diariamente ou em dias alternados. 

Observações - A terapia de Acupuntura tem bom efeito analgésico 
no tratamento da eritromclalgia. A condição da doença pode, portanto, 
ser aliviada gradualmente. 


REFERÊNCIA 

Observação de 16 casos de eritromelalgia tratados com eíetroacu- 
puntura em pontos da orelha. 

Pontos 

Grupo 1: Fim da Hehx Crus Inferior, Shenmen , 

Grupo 2: Coração. Cérebro. 

Grupo 3: Coração, Shenmen. 

Método - Todos os pontos são usados bilateralmente. Inserir os 
pontos e depois conectar as agulhas a um aparelho de eletroacupun- 
tura para estimulação com impulso de corrente. Tratar por 30 a 
60min cada vez, 1 ou 2 vezes/dia, podendo acrescentar um outro 
tratamento antes de dormir. 

Resultados - Foram tratados 6 casos com Grupo 1 e Grupo 2 
alternadamente e 10 foram tratados apenas com o Grupo 3, Dos 16 
casos tratados, 14 foram curados com 6 a 24 tratamentos e 2 foram 
tratados com 56 e 106 tratamentos. Dez casos foram acompanhados 
por 2 a 10 anos e não houve recaída. 

[Fonte- Jiangsu Chinese Medicine and Medica Matéria, {1 ):32,1984.) 


Anemia 

Pontos principais - Dazhui (VG 14), Zhongwan (VC 12), Zusanli 
[E 36), Sanyinjiao (BP 6), Quchi (IG 11). 
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Método - Aplicar método de reforço em cada ponto. Agulhar com 
estimulação moderada. Manter as agulhas por 15 a 2Gmin. Moxibustão 
com bastões de moxa pode ser associada. Tratar diariamente. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência do Coração e Baço: Geshu (B 17), Píshu (B 20). 
Deficiência do Fígado e Rim: Ganshu (B 18). Shenshu (B 23), Taixi 
(R 3): associados a moxibustão. 

Yang Deficiente do Baço e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23), 
Mingmen (VG 4), Qihai (VC 6): associados a moxibustão, 

Epistaxe: Geshu (B 17). 

Ameno rréia: Xuehai[B P 10). 

Transpiração noturna abundante: Yinxi (C 6), 

Palpitação, insônia: Shenmen (C 7). 

Menorragia: Moxar Yinbai (BP 1). 

Outras terapias 


1. Auríeulqp untura 

Pontos - Coração, Fígado, Baço, Rim, Intertrago, Ápice Inferior do 
Trago. 

Método- Escolher 3 a 5 pontos por sessão. Agulhar com estimulação 
moderada. Manter as agulhas por 15a 20min. Tratar em dias alternados 
ou usar embutimento de agulha por 3 a 5 dias. 





2. Hidroacupuntura 

Pontos - Xinshu (B 15), Píshu (B 20), Ganshui B 18), Geshu (B 17), 
Zusanli (E 36). 

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Manipular de acordo com 
a rotina de procedimentos da hidroacupuntura. Usar 0,5 a lml de 
solução de Vitamina B 12 para injetar em cada ponto. Tratar em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustão podem obter um 
bom resultado terapêutico no tratamento da anemia crônica. A aplicação 
de moxibustão no tratamento dessa doença dev e receber a devida atenção , 


Referência 



Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 11 
casos de anemia aplãsíca. 

Pontos-a) Dazhui (VG 14), Shenshu (B 23), Zusanli[B 36); b) Dazhui 
ÍVG 14), Gaohuangshu (B 43), Hegu (IG 4), Xuehai (BP 10). 

Método- Após a inserção, conectar as agulhas a um detroesümula- 
dor. As vibrações contínua e intermitente podem ser usadas alter- 
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nadamente. Selecionar a frequência em 60 a 200 vezes/min com 
duração de 30mín em cada sessão. Tratar diariamente. Quinze 
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre os cursos deve ser 
de 1 a 3 dias. 

Resultados- De 11 casos tratados. 1 foi rapidamente curado, efeito 
marcante foi visto em 2, melhora foi obtida em 2 e não houve efeito 
em 6. 

(Fonte - Journal of Integrated Traditional and Western Medicines, 
8(5):265, 1988.) 


Trombocitopenia 

Pontos principais - Geshu (B 17), Xuehai (BP 10), SanyinjtOD (BP 6), 
Pishu (B 20). 

Método - Funcionar com agulhas filiformes e aplicar estimulação 
suave. Manter as agulhas por 20 a 30min. Manipular periodicamente a 
cada 5 a 1 Gmin. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Hemorragia devida ao Calor no Sangue: Quchi (1G 11), Weizhong[B 40), 

Fogo excessivo devido ao Yin deficiente: Shenshu (B 23), Taüd (R 3), 
eom método de reforço. 

Qi deficiente e debilidade do Baço: Zusanli (E 36), Pishu (B 20), 
Sanyinjiao (BP 6), com método de reforço; associados a nioxibustão. 

Epistaxe: Shangxing (VG 23) com método de redução é aplicado a 
paciente com padrão de Calor no Sangue, e moxibustão com 3 a 5 cones 
de moxa é aplicada no paciente com padrão de Deficiência do QL 

Hematúria: Zhongji (VC 3). 

Melena: Chengshan (B 57). Guunpnan (VC 4), com método de refor¬ 
ço; associados a moxibustão, 

Sangramento uterino: Yínbaí (BP 1), moxibustão com pequeno cone 
de moxa é aplicada. 

Outras terapias 

I. Moxibustão 

Pontos - Baliao (B 31 a 34), Yaoyangguan (VG 3). 

Método - Aplicar moxibustão indireta com gengibre. Á duração da 
moxibustào deve ser de aproximadamente 45min por sessão. Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem I curso. 


2. Au rtcuíop untura 

Pontos - Meio da Orelha, Fígado, Baço, Rim, Intertrago, Ápice Infe¬ 
rior do Trago, 
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Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Funcionar com agulhas 
- filiformes e estimulação moderaria. Manter as agulhas por 30mín, 
Ê. Tratar diariamente. Embutimento agulhas pode ser usado. 

Observaçõee - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento de certos casos. No entanto, em um caso de trombocitopenia 
com sangramento severo, medidas de emergência devem ser tomadas. Em 
caso de trombocitopenia secundária, sua causa primária deve ser tratada. 


REFERÊNCIAS 

f- V Obsen/ações clínicas da Acupuntura no tratamento de 28 casos de 
trombocitopenia púrpura. 

Pontos - Geshu (B 17), Fishu ÍB 20), Xuehai (BP 10). Sanyinjiao 
{BP 6). 

Método - Primeiro agulhar Geshu (B 17] e Pishu. (B 20) com um rápido 
movimento em inclinação de 45° direcionando a ponta da agulha para 
a espinha. A seguir, elevai , empurrar, rotacionar e girar as agulhas. 
Mantê-las por 5 min após obter a sensação de inserção. Então agulhar 
Xuehai (BP 10) e Sanyinjiao (BP 6) perpendicularmente à peie. 
Manter as agulhas por 30min após obter a sensação de inserção, 
Tratar diariamente. Trinta tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - Foram tratados 16 casos, nos quais após 1 curso de 
tratamento, o sangramento foi eliminado e o nível de plaquetas no 
sangue aumentou para mais de 1 00.000/mm 3 ; melhora foi vista em 
5 casos e não houve efeito evidente em 7 casos. Nove casos foram 
acompanhados por 6 meses. Os resultados terapêuticos de 6 casos 
mantiveram-se estáveis. 

(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine , “Addi- 
tional Publicaüon of Acupuncture and MoxibustionT 6, 1983.) 

2 , Resultados terapêuticos observados da aplicação de sementes de 
vaccaria nos Pontos Auriculares, no tratamento de 30 casos de trom¬ 
bocitopenia púrpura. 

Pontos principais - Baço, Fígado, Estômago. 

Pontos secundários - Pulmão, Boca, Cérebro, Sanjioo. 

Método-Aplicar sementes de vaccaria, fixadas com fita adesiva aos 
Pontos Auriculares. Instiair o paciente a pressioná-las por lmin, 3 
a 5 vezes/dia. Tratar em d* as alternados. Pontos Auriculares podem 
ser escolhidos alternadamente. Quinze tratamentos constituem 1 
curso. O intervalo necessário cnüe os cursos é de 3 dias. As 
manifestações da maioria dos casos desaparecerão com 2 a 3 cursos 
de tratamento, mas 1 a 2 cm sos de tratamento ainda serão 
necessários para consolidação. 

Resultados - Entre 30 casos, 20 foram curados (estancamento do 
sangramento, púrpura irombocitopêníca desapareceu, contagem 
de plaquetas no sangue subiu para nível normal), efeito marcante 
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(90% da púrpura desapareceu, sangramento na boca cessou> con¬ 
tagem de plaquetas no sangue subiu) foi observado em 7 casos, 
melhora (maioria dos casos de púrpura desapareceram, sangra- 
mento na boca reduzido, sintomas recidivantes quando os pontos na 
orelha deixaram de ser pressionados) foi vista em 3 casos. 

(Fonte - Shanxi Traditional Chinese Medicine, 2[4):22, 1986.) 


Leucopenia 

Pontos principais -Zusanií(E 36), Sanp try íao (BP 6), Dazhm(VG 14), 
Píshu (B 20), Xuehai (BP 10), Geshu (B 17). 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação leve. Mantê-las 
por 10a 20min, Após a inserção aplicar moxibustão com bastão de moxa 
por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Febre baixa T sudorese noturna: Taixi (R3|, Yinxi (C 6). 

Deficiência do Fígado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23). 

Outras terapias 

1, Aurícii lop untura 

Pontos - Coração, Fígado. Rim, Baço, Estômago, Intertrago. 

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
com estimulação moderada. Mantê-las por 20 a 30min, Tratar diaria¬ 
mente. De 2 tratamentos constituem 1 curso, 

2, Hidroacupuntura 

Pontos - Os mesmos da Acupuntura corporal. 

Método - Usar 0.5ml (15|ig/ml) de solução de Vitamina S 12 para 
injetai- em cada ponto de acordo com a rotina de procedimentos. Tratar 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Terapias de Acupuntura e moxibustão têm efeitos 
certos no tratamento da leucopenia, no entanto, nos casos de leucopenia 
secundária, suas causas primarias tem que ser encontradas e tratadas. 


REFERENCIA 

Resultados obseivados da Acupuntura no tratamento de 25 casos 
de leucopenia devida a radioterapia e quimioterapia. 

Pontos principais - Zusanli (E 36), Sanyíryíao (BP 6), Xuanzhotig 
fVB 39), Xuehai [BP 10), Geshu (B 17). 
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Pontos complementares - Taichong (F 3), Taivf (R 3). 

Método -Tratar diariamente ou em dias alternados. Seis tratamentos 
constituem 1 curso, sendo que 1 a 3 cursos são necessários para a 
recuperação. 

Resultados- De 25 casos tratados, 13 foram curadas, efeito marcan¬ 
te foi visto em 9, melhora foi vista em 2 e não houve efeito em 1 caso. 
Após o tratamento, a mediado nível de leucócitos atingiu 5.128/mm 3 . 
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, *Addi- 
tional Publication of Acupunture and Moxibustion", 9, 1981.) 


VÓMITOS 




Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36). Neiguan 
(CS 6), Gongsun (BP 4). 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Mantê- 
las por 20 a 30min. Para vômito devido à invasão por frio, associar 
moxibustão. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

Poiiíos complementares 

Vómito severo: Jinjin-Yuye (Extra), perfurar e causar sangramento. 
Vomito devido ã intoxicação alimentar: Xiauxm (VC 10), Xuaryi 
[VC 21). 

Mucosídade obstruindo o Jiao médio: Fenglong (E 40), Shanzhong 
17). 

Debilidade do Baço e Estômago: Píshu (B 20), Weíshu (B 21). 

Fogo no Fígado atacando o Estômago com manifestações de vômito 
regurgitação de ácido: Taichong (F 3), Yanglingquan (VB 34), 

Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11), 

Outras terapias 

I. Au ric u lop untura 


PorUos - Estômago, Fígado, Shenmen , Cérebro, Fim da Heiix Crus 
erior, 

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhar com estimu- 
í;0ação moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min, Tratar diaria- 


2, Hidroacupuntura 

Pontos - Zusanli (E 36), Zhiyang (VG 9), Lingtai (VG 10). 

r étodo- Escolher 2 pontos por sessão. Usar os pontos alternada- 
4e. Injetar 2ml de solução salina normal em cada ponto. Tratar 
"ainente. 
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3 , Acupuntura do punho-tomozcto 

Pontos - Superior 1, bilateral. 

Método - Agulhar de acordo com a rotina de procedimentos da 
Acupuntura de Funno-Tomozelo. 

Observações - Acupuntura tem um excelente efeito no tratamento 
do vômito. Esses métodos também podem ser usados para o tratamento 
do enjoo matinal ou vômitos devido a alergias a medicamentos. 


REFERÊNCIAS 

1. Introdução de um ponto de Acupuntura no tratamento do vômito. 
Ponto - 0,5 cun diretamente abaixo de Daling (CS 7). 

Método - Usar uma agulha filiforme com 1 a 1 P 5cun de comprimento 
e inserir em ângulo de 15 a 30°, Beixar a ponta da agulha apontando 
para o dedo médio. Agulhar com estimulação forte. Manter a agulha 
por aproximadamente lOmin. No caso de crianças, não é necessário 
reter as agulhas. Agulhar umiateralmente para casos pouco inten¬ 
sos de vomito, mas usar os pontos bilaterais para casos de vômito 
intensos. 

Resultados - Entre 26 casos, 9 1 foram curados com 1 tratamento, 
e 5 foram curados com 2 tratamentos. 

(Fonte - Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):31. 
1979.) 

2, Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 26 
casos de vômitos de fundo neurótico. 

Pontos-Juque (VC 14) associado ao Xíaioan (VC 10), Burong (E 19) 
ao Taiyi (E 23). 

Método - Usando uma agulha de 5 a 6cun de comprimento, formar 
um ângulo de 25° com a pele e penetrar em direção descendente. 
Conectar então a agulha a um ele troe stimulador por 20 a 30min com 
freqücncia de 14 a 16 vezes/s. Dez a 15 tratamentos constituem 1 
curso. 

Resultados - De 26 casos tratados, 13 foram curados, 9 mostraram 
efeito mareante e 4 melhoraram. A taxa de efetividade total al¬ 
cançou 100%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4): 11, 1983.) 


Dor Abdominal 

Pontos principais - Zhongwan [VC 12), Zusanli {E 36), Hegu (IG 4). 
Método - Primeiro, agulhar Zusanli (E 36) e Hegu (1G 4), então 
agulhar Zhonguian (VC 12). Aplicar estimulação moderada nos pontos. 
Para casos de dor abdominal devida a deficiência e frio, adicionar 
moxibustão nos pontos anteriores. Manter as agulhas por 10 a 20min, 
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pontos complementares 

Dor acima do umbigo: Liangmen (E 21), Neiguan (CS 6). 

Dor abaixo do umbigo: Gwmyuan (VC 4), Zhongji (VC 3), Sanyvyiao 
[BP 6), Dachangshu (B 25). 

Dor ao redor do umbigo: Tianshu (E 25), gíhai (VC 6). 

Dor no abdome lateral: Yanglingquan (VB 34), _ 

Dor abdominal devida ao acúmulo de frio: Moxibustão indireta com 
sal ou bastão de moxa é aplicada no Shenque (VC 8). 

Dor abdominal devida à retenção de comida: Lineihng (Extra). 

Dor abdominal devida ao Yang deficiente: Shenshu (B 23), Pishu 
(B 20), associados a moxibustão. 

Outras terapias 

1. Ventosa 


Pontos -Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), gihaifVC 6), G uanyuan 
(VC 4), Pishu (B 20), Weishu (B 21), Shenshu (B 23). 

1 Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Tratar 1 ou 2 vezes /dia. 
® usando ventosas grandes. Esse método é aconselhável para casos de dor 
abdominal devida ao acúmulo de comida ou de frio. 


2. Auricuíopuntura 

Pontos - Intestino Grosso. Intestino Delgado. Baço, Estômago, 

S Sherunen, Fim da Helix Crus Inferior. 

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhar com estimulação 
7 moderada. Manter as agulhas por 10 a 20min. Tratar diariamente ou em 

dias alternados. „ r .. _ 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 

alívio dos sintomas de dor abdominal. No entanto, para distúrbios 
agudos abdominais, outras medidas terapêuticas devem ser tomadas. 







REFERÊNCIAS . . 

I. Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 16' 

casos de distúrbios abdominais. 

Cólicas biliares: Riyue(VB 24), Burong [E 19). Juqae^C \4), Dannangxue 
(Extra), Zusanli (E 36), todos no lado direito; Estagnação do Qi no 
Fígado: QimeníF 14). Taichong (F 3) bilateral, são adicionados: Umida¬ 
de Calor no Figado e Vesícula Biliar: guchi(IG 11) bilateral è adicionado. 
Espasmo gástrico: Zhongwan (VC 12). ZusanÜ (E 36): Frio no Estô¬ 
mago: Liangmen (E 21), moxibustão com bastão de moxa ê associa¬ 
da; Calor no Estômago: Neiting (E 44) é associado; Qi do Fígado 
atacando o Estômago: Taichong (F 3) é associado. 
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Cálculos nefroureterais: Shenshu(B 23), Jínprnen(VB 25), Fh/ie (RP 14), 
Sanyiiyíao (BP 6), todos do lado afetado* Yinltnpquan (BP 9) bilateral. 
Apendicite aguda: Maishidian (Extra), Tianshu (E 25), no lado direito, 
Lanwevaie (Extra) bilateral; febre: guchí (IG 11) ê adicionado. 
Dismenorréía: GuanyLicin (VC 4), Guíiai (E 29), Sanyinjino (BP 6). 
Método v Com exceção de uma inserção angular no Qimen (F 14), 
Riyue (VB 24) e Burong [E 19), os pontos abdominais, primeiro, são 
inseridos perpendicularmente. Após a obtenção da sensação de 
inserção, continuar com o método de redução e deixar que a sensação 
de inserção estenda-se ã área afetada. Conectar então as agulhas a um 
eletroestimulador com vibração esparsa intensa, frequência de pulsa¬ 
ção de 18 vezes/mm* Conectar o fio do pólo positivo aos pontos 
suscetíveis a dor. Selecionar a intensidade de corrente de acordo com 
a tolerância do paciente, com duração cie 30 a 60mín. 

Resultados - De 164 casos tratados, aqueles curados com 1 trata¬ 
mento alcançaram 56,7%, aqueles que apresentaram efeito mar¬ 
cante foram 32,3% e melhora foi vista em 7,3%. A taxa de total efetivo 
alcançou 96,3%. 

Fon te - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3): 15, 
1987.) 

2, Re s u 1 tad o s obs crvad o s da ínser ç ão d e Liangq iu {E 34) n o tratam e nto 
de 40 casos de dor abdominal aguda. 

Ponto - Liangqiu (E 34), 

Método - Agulhar de acordo com a rotina de procedimentos da 
Acupuntura. 

Resultados - A taxa de efetividade para tratamento a curto prazo foi 
de 100%, Toda dor desapareceu, não houve recaída após 2 dias de 
a companh am en to. 

{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3): 10, 1987.) 

3, Resultados observados da inserção de Laogong (CS 8) no tratamento 
de 30 casos de espasmo gástrico. 

Ponto - Laogong (CS 8), 

Método- Inserir o ponto em profundidade de 0,5 a Iam com método 
constante. Manter a agulha por 40min com manipulação periódica, 
a cada lOmin, 

Resultados - Todos foram curados com 1 tratamento. 

(Fonte - Xinjiang Chinese Medicine and Medica Matéria, (1):53, 
1987.) 

4, Resultados observados da inserção de Zusanli [E 36) e Lianpqlá 
[E 34) no tratamento de 20 casos de espasmo gástrico. 

Pontos - Zusanli (E 36) e Liangqiu (E 34). 

Método-Agulhar Liangqiu (E 34} e deixar que a sensação de inserção 
estenda-se para cima. Inserir Zusanli (E 3õ) e fazer com que & 
sensação de inserção estenda-se para baixo. Manter as agulhas p° r 
5 a lGmin. 
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Resultados - A taxa de efetividade alcançou 100%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (5): 13, 1984.) 


DIARREIA 


Diarréia aguda 


Tianshu [E 25). Zusanli 


Povdos principais - Zhongwan (VC 12). 

(E 36), Ytnlingquan (BP 9). 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Mantê-las 
juT 30min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Quando os sintomas forem 
jeduzidos, tratar diariamente até que os mesmos desapareçam. Em 
casos de diarréia aguda devida a Deficiência e Frio. moxibustâo deve ser 
aplicada nos pontos. 

Pontos complementares 

Dor abdominal: Hegu (IG 4), Sanyiryíao (BP 6). 

Vómito e diarréia: Quze (CS 3), Weizhong (B 40), para sangria. 
Náusea e vômito: Neiguan (CS 6). 

Febre: guchi [IG 11). 


Diarréia crônica 

Pontos principais - Pishu (B 20), Zhangmen (F 13), Tianshu (E 25), 
inyuxm (VC 12), Zusanli (E 36). 

Método - Aplicar estimulação moderada. Manter as agulhas por 
tin. Para casos de diarréia devido ã deficiência, moxibustâo ê 
iicionada. 

Pontos complementares 

Diarréia matinal: Moxar Mingmen (VG 4), Taixi (R3), Shenshu 
(B 23), Guanyuan [VC 4). 

atras terapias 
l. Aurículopuntura 

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado. Baço. Estômago, Fim 
Helix Crus Inferior, Shenmen. 

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhar com estimulação 
ler ada. Manter as agulhas por 30min. Se houver diarréia aguda, tratar 
meu 2 vezes/dia. Para diarréia crônica, tratai em dias alternados. 


2, Ventosa 

Pontos - Tianshu (E 25), Zusanli (E 36). Guanyuan [VC 4), 
changshu (B 25), Xiaochangshu (B 27), 
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Método - A duração da ventosa é de 5min. Este método é aplicável 
a diarréia crónica devido a Deficiência e Frio. 

Observações - Diarréia aguda com desidratação deve ser tratada e 
combinada com medicação moderna. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da inserção de Zusanli (E 36} e aplicação de 
moxibustão indireta com gengibre no tratamento de 60 casos de 
diarréia por frio. 

Pontos - Zusanli (E 36), Shenque [VC 8}. 

Aíéíodo - Inserir Zusaníi (E 36) e aplicar moxibustão indireta com 
gengibre no Shenque (VC 8) por 15 a 2ümin. São necessários 6 a 7 
cones de moxa. 

Resultados - De 60 casos tratados, 42 foram curados (todos os 
sintomas aliviados em 3 meses, com 15 a 20 tratamentos), efeito 
marcante foi visto em 15 e melhora em 3 casos, 

(Fonte - Inner-Mongolia Traditional Chinese Medicine, 5(4):32, 
1986.) 


Disenteria 

Pontos principais - Tianshu (E 25), Shemqjuxu (£ 37), Qihai (VC 6). 
Método - Agulhar eom estimulação forte. Manter as agulhas por 
3Ümín com manipulação periódica a cada 5 a lOmin. Para casos agudos, 
tratar 2 a 3 vezes/dia. Quando os sintomas forem aliviados* mudar o 
tratamento para 1 vez/dia. Em casos de disenteria crónica, tratar em 
dias alternados. 

Pontos complementares 

Febre, irritabilidade e sede: Quchi (IG 11), Dazhui (VG 4). 

Diarréia em jejum: Zhongwan [VC 12}, Neiguan (CS 6) . 

Náuseas e vômito: Neiguan (CS 6), Neiting (E 44). 

Tenesmo: Zhonglushu (B 29), Yinlingquan (BP 9). 

Disenteria crónica com prolapso do reto: Chanqqianq (VG 1), moxar 
Baihui [VG 20). 

Disenteria prolongada persistente ou disenteria recorrente: Pishu 
(B 20), Shenshu (B 23): combinada com moxibustão. 

Outras terapias 
1. Moxibustão 

Pontos - Shenque [VC 8), Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25). 
Guanyuan (VC 4). Pishu (B 20), Shenshu (B 23), 
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Método - Escolher 3 a 4 pontos por sessão. Aplicar moxibustão in¬ 
direta com sal e 5 a 7 cones de moxa no Shenque (VC 8). Aplicar moxibustão 
com bastões de moxa nos outros pontos por 3 a lOmin cada, ou moxi¬ 
bustão indireta com gengibre e 5 a 7 cones de moxa podem ser usados em 
substituição. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 
curso, Este método é aplicável em casos de disenteria crónica, 

2, Aurículopuntura 

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado, Porção Inferior do 
Reto, Estômago, Shenmen, Baço, Rim, 

Afétodo - Escolher 3 a 5 pontos por sessão. Para disenteria bacilar 
aguda, agulhar com estimulação forte. Manter as agulhas por 20 a 3Ümin, 
Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Para disenteria bacilar crônica, agulhar com estimu¬ 
lação suave e manter as agulhas por 10 a 20min. Tratar em dias alternados. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento das disenterias causadas por bacilos e amebas, Além de con¬ 
trolar os sintomas, são capazes de tomar a cultura de bactérias negativa. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 192 casos 
de disenteria bacilar aguda. 

Pontos principais - Zhongwan [VC 12), Tianshu (E 25), Zusanli 
(E 36). 

Pontos complementares 
Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11). 

No estágio de recuperação: Tianshu (E 25), Zusanli (E 36), 

Método - Agulhar com estimulação forte. Manter as agulhas por 
30 a 120min. Tratar diariamente. 

Resultados - Todos os 192 casos foram curados em média de 3,3 
dias, A cultura de bactérias tomou-se negativa em 66 casos, em uma 
média de 2,7 dias, 

[j Fonte - Chinese Acupuncture & Moxíbustion, (4):6, 1982,) 

2 , Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 30 casos 
de disenteria bacilar aguda. 

Pontos principais - Shangjuxu (E 37), Zusanli (E 36), Tianshu (E 25). 
Guanyuan (VC 4), Zhixiexue (Extra, 0, Scun acima do Guanyuan, VC 4). 
Pontos complementares - Zliongwan (VC 12), Quchi (IG 11), Neiguan 
(CS 6), Qihai (\ ? C 6). Hegu (IG 4), Zhigou (TA 6), Taichong (F3), 
Dachanyshu {B 25). Dazhui [VG 14). 

Método - Agulhar com estimulação moderada. Manter as agulhas 
por lOmin, com manipulação periódica a cada 3min. Sete dias de 
tratamento constituem 1 curso. Tratar 2 vezes/dia durante os 
primeiros 3 dias, e 1 vez/dia durante os outros 4 dias. 
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Resultados - Os casos curados (exame das fezes normal e cultura 
das fezes negativa, ambos realizados 3 vezes) chegaram a 20 em 
1 a 3 dias, em 4 a 6 dias foram 6, em 7 a 8 dias foram 4. 

(Fonte - Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 15(41:23, 
1984J 


Úlcera Gastroduodenal 

Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Zusanli {E 36), Neiguan 
(CS 6), Pishu (B 20), Ganshu (B 18). 

Método - Inserir Zhongwan (VC 12) com estimulação moderada e 
agulhar os outros pontos com estimulação forle, A ordem de inserção co¬ 
meça com Neiguan (CS 6) e Zusanli (E 36). e então Zhongwan (VC 12). 
Se a dor de estômago não for aliviada, associar Ganshu [B 18) e Pishu 
(B 20). Manter as agulhas por 30min. Tratar 1 a 3 vezes/dia ou em dias 
alternados. 

Pontos complementares 

Qido Fígado atacando o Estômago transversalmente: Taichong (F 3) t 
Yanglingquan ÍVB 34). Qimen (F 14). 

Debilidade e Frio do Baço e Estômago: Pishu (B 20)* Weishu (B 21), 
Zhangmen (F 13), Guanyuart (VC 4); associados a moxibustão. 
Retenção de comida: Jianli (VC 11), Lineitíng (Extra). 

Estase sanguínea: Gcshu (B 17), Sanytn/íao (BF 6). Gongsun (BP 4). 
Melena: Xuehai (BP 10). 

Vômito com sangue: Geshu (B 17). 

Outras terapias 
J* Ventosa 

Pontos - Zhongwan (VC 12)* Liangmen (E2I), Youmen (R21)- 
Ganshu (B 18), Pishu (B 20), Weishu (B 21) na região epigástricae costas» 
Método - Usar ventosas grandes ou médias. A duração da ventosa 
é dc 10 a 15min. 

2, Auriculopuritura 

Pontos- Estômago, Baço, Fim da Helix Crus Inferior. Shenmen* Cérebro. 
Método - Escolher 3 a 5 pontos. Manter as agulhas por 15 a 30 min- 


3* Acupuntura craniana 

Pontos - Área Estomacal, bilateral. 

Método - Manter as agulhas por 20 a 30min com manipulação 
periódica. 
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4. Hidroacupuntura 

Pontos - Weishu (B 21), Pishu (B 20)* Zhongwan (VC 12), Neiguan 
{CS 6), Zusanli {E 36), 

Método - Escolher 1 a 3 pontos por sessão. Injetar 1 a 2ml de solução 
de procaína a 1% em cada ponto. Tratar diariamente. 


5* Acupuntura do Punho Tornozelo 

: Pontos - Superior 1. Inferior 1, bilateral. 

£&■ Método - A rotina de procedimentos da Acupuntura de Punho- 
Sstti Fiiozelo deve ser seguida. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
I alivio da dor e promoção da cicatrização da úlcera nesta doença. 


REFERÊNCIA 

Observação dos resultados terapêuticos da Acupunturae moxibustão 
no tratamento de 50 casos de úlcera gastroduodenal. 

Pontos principais- Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36), Gongsun (BP 4) ou 
Zhongwan [VC 12), Pishu (B 20}, Weishu [B 21). 

Pontos complementares 
Dor estomacal: Liangqiu (E 34). 

Distensão abdominal: Tianshu [E 25), 

Regurgitação de ácido: Taichonc? [F 3)* 

I BB Obstipação: Zhigou (TA 6). 

I Dor epigãstrica: Moxar Zhongwan (VC 12). 

Lassidão: Moxar Qihai (VC 6). 

Método - Agulhar com método uniforme. Manter as agulhas por 
30min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Dez tratamentos constituem 1 
Um curso. O intervalo necessário entre os cursos é de 3 dias. 

Resultados- De 50 casos tratados* 14 foram curados, efeito marcan- 
| [ te foi visto em 11, melhora apresentada em 22 e não houve efeito em 

3 casos. 

(Fonte - Hubei Journal of Traditional Chinese Medicine, (2): 50, 1984,) 




Rfuração Aguda de Ulcera Gastroduodenal 

Pontos principais - Zusanli (E 36), Zhongwan (VC 12], 71'anshu 
1^ 25), Neiguan [CS 6). 

^■pféíodo - Agulhar com estimulação forte. Apôs obter a sensação de 
manter as agulhas por 30 a 60min com manipulação periódica. 
10 a 15mín. Tratar a cada 4 a 6h. Eletroacupuntura também pode 
Adotar Mb ração continua, alta freqüência e potência que pos- 
oferecer estimulação moderada ou fone por 30 a 60min por sessão. 
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Outras terapias 

1, Auriculop untura 

Pontos - Estômago, Abdome, Shenmen, Fim da Hdix Crus Inferior 
Cérebro. 

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão, agulhar com estimulação 
forte e manter as agulhas por 20 a 30min. Tratar a cada 4 a 6h, 

Observações - Acupuntura é aplicável para o paciente com pequena 
perfuração e boa constituição, É efetiva no alívio da dor. Se após 1 a 2 
tratamentos de Acupuntura não houver melhora evidente, a cirurgia 
será indicada. 


Gastroptose 

Pontos principais - Weishanpxue (Extra), Zhongwan [VC 12) t Qihai 
(VC 6), Guanynan (VC 4), Zusanli (E 36), Baihui (VG 20). 

Método- Inserir uma agulha inclinada, cm profundidade de 3 a 4cun 
no Weishangxue (Extra). Agulhar com método de rotação e giro. A agulha 
não deve ser mantida. Aplicar estimulação forte nos outros pontos. 
Manter as agulhas por 30mín, Aplicar moxibustão com bastões de moxa 
em cada ponto, após retirar as agulhas. Tratar em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Vômito: Neiguan (CS 6). 

Diarréia e distensão abdominais: Tianshu (E 25), 

Borborigmos no estômago: Yinlingquan (BP 9). 

Constipação: Zhígou (TA 6), Shangjuxu (E 37). 

Outras terapias 

I. Auriculop untura 

Pontos - Estômago, Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Shmmen. 

Método - Usar pontos alternados na orelha. Aplicar com agulhas 
filiformes e estimulação forte. Mantê-las por 20 a 30min. Tratar em dias 
alternados ou embutir as agulhas por 2 a 3 dias. 


REFERÊNCIA 

Observação dos resultados terapêuticos da Acupuntura no trata¬ 
mento de 24 casos de gastroptose. 

Pontos e método - Colocar o paciente em posição supina. Agulhar 
Tianshu (E 25) bílateralmente com 2 agulhas filiformes, com 4 ciin.de 
comprimento. Posicionar as pontas das agulhas em angulo de 15° 
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coiíi a pele e rotacionar em direção ao Qihai (VC 6). Inserir Zusanli 
(E 36) bilateral. Dez tratamentos constituem 1 curso. O intervalo 
entre os tratamentos deve ser de 2 a 3 dias, Para casos graves, 
combinar decocção para reforçar Jiao médio e reabastecer QL ou 
decocção (pílulas) de CyperuseAmomum com 6 ingredientes nobres 
ou mais. 

Resultados — A recuperação, avaliada pela fluo rosco pi a de bário, 
mostrou que os sintomas foram melhorados significativamente 
entre 2 a 3 cursos de tratamento em 16 casos. Houve 4 casos em que 
o estômago foi elevado em 2 a 3cm. Os sintomas foram reduzidos em 
3 casos, e não houve efeito em 1 caso. A taxa de efetividade alcançou 
95,8%. 

[Fonte - Xinjiang Chinese Medicine and Medica Matéria, (1):49. 
1986,) 


Dilatação Gástrica Aguda 


fiSHL 
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Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Zusanli 
(E 36), Neiguan (CS 6), Ltneiting (Extra). 

Método - Empurrar no Zhongwan (VC 12) e Tianshu (E 25) per¬ 
pendicularmente por cerca de 2cune reduzir com rotação de agulhas, 
enquanto os outros pontos são reduzidos pela elevação, empuxo e 
rotação das agulhas. Repetir a manipulação continuamente até que o 
som das vísceras teme-se normal e o vômito seja aliviado. 

Pontos complementares 

Choque: Renzhong (VG 26), Yongquan (R 1). 


Outras terapias 




I . Aurícuíopuntura 

Pontos - Estômago, Fim da Helix Crus Inferior. Shenmen , Cérebro, 
3aço, 

Método - Empregar agulhas filiformes e dar estimulação forte, 
( Mantê-las por 30min, Manipulá-las a cada lOmim Pode ser usado o 
embutimento das agulhas em 2 a 3 pontos e trocar a cada 3 dias. 


2. Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontoe - Superior I, Inferior 1. 

Método - Selecionar pontos bilateralmente e manter as agulhas por 

Observações - Acupuntura pode aliviar os sintomas dessa doença, 
as outras medidas devem ser tomadas para casos críticos e severos. 
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Apendicite Aguda 

Pontos principais - Lanwevcue (Extra}, Tiartsfru (E 25), Zusanli (E 36]. 

Mêíodo - Estimulação forte ê necessária, e após a chegada do Qf 
rotacionar as agulhas por alguns minutos e mantê-las por 30 a 60 min. 
Rotacionar as agulhas a cada 15min durante a sua permanência. Tratar 
2 a 4 vezes/dia, até que os sintomas sejam aliviados ou eliminados. 

Pontos complementares 

Febre: Hegu (1G 4), guchi (IG 11), JVeitfng (E 44). 

Náusea e vômito: Neiguan (CS 6). 

Dor e distensão abdominais: Qthai (VC 6). 

Obstipação: Dachangshu (B 25), Zhigou (TA 6). 

Outras terapias 

I* Aurícuíopiirttura 

Pontos - Apêndice, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen , Intestino 
Grosso, 

Método - Aplicar estimulação forte com agulhas filiformes e mantê- 
las por 30 a 60min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Alternar as 2 orelhas até 
que os sintomas sejam eliminados. 

2* ffidro acupuntura 

Pontos - Lanweíxue (Extra), Zusanli (E 36) do lado direito. 

Método - Pedir ao paciente para que deite em posição supina com os 
joelhos flexionados ou para sentar com os joelhos flexionados. Após 
localizar o ponto, inserir a agulha suavemente por 3 a 4cni, e após a 
chegada do Qf injetar suavemente 1 a 2ml de água em cada ponto, 1 ou 
2 vezes/dia t até que os sintomas desapareçam. 

3, Eletroaciipuníura 

Pontos - Lanweixue (Extra), Tíanshu [E 25, lado direito), Zusanli 
(E 36, lado direito). 

Método - Empregar um aparelho de eletroacupuntura com intensP 
dade selecionada de acordo com a tolerância do paciente. Conectar £ 
eletricidade por SOmin, 1 a 3 vezes/dia. 

Observações - Acupuntura tem efeito terapêutico certo na apendi¬ 
cite aguda simples. Durante o tratamento, os pacientes são acompanha¬ 
dos cuidadosamente e algumas vezes o tratamento cirúrgico é recomen¬ 
dado nos que tiveram resultados insatisfatórios. 

Para tratar apendicite crónica, podem ser usados os mesmos pontos 
para apendicite aguda. Tratar diariamente ou em dias alternados. O 5 
pontos no abdome baixo podem receber moxíbustão com bastões de mo>^ r 
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REFERÊNCIAS 

I* Observação dos resultados terapêuticos a curto prazo, no tratamen¬ 
to de apendicite aguda, com Acupuntura como tratamento isolado. 
Ponto principal - Zusanli (E 36). 

Pontos complementares - Quchi (IG 11), Neiting (E 44), 

Método - Após a chegada do Qi, usar a técnica de redução com 
estimulação forte. Manter as agulhas por 1 h e tratar 2 a 3 vezes/dia, 
decrescendo para 1 a 2 vezes/dia após a melhora das condições do 
paciente. A cirurgia é necessária em casos de falha 
Resultados - Em 633 casos, 395 foram curados em um curto 
período, 198 apresentaram efeitos marcantes e 40 não sofreram 
alterações. A taxa de efetividade total foi de 93.7%, 

(Fonte - New Journal of Tradítíonal Chinese Medicine. 13(8):402. 
1983.) 

Wi 2. Observação do efeito terapêutico em 24 casos de distensão abdomi¬ 
nal tratados corn Acupuntura, após a operação de apendicite. 
Pontos- Zusanli {E 36), Hegu(IG 4), Neiguan {CS 6), todos bilaterais. 
Método - Inserir suavemente agulhas filiformes, corn 2eun de 
comprimento, nos pontos e no foco da doença. Após a chegada do Qi 
pedir ao paciente para respirar profundamente algumas vezes. 
Manipular as agulhas a cada 2 a 3niin para trazer estimulação forte 
e retirar suavemente as agulhas após 15 min. 

Resultados - De 24 casos tratados, 10 tiveram efeito rápido (a 
distensão desapareceu com apenas 1 tratamento), 2 mostraram 
efeito marcante, em 11 casos a distensão desapareceu após 1 ou 2 
dias e em 1 caso a distensão desapareceu em 3 dias. 

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):35. 
1983.) 

3 . Observação de 130 casos de distensão abdominal pós-operatória, 
tratada com moxíbustão indireta com talo de cebolinha e sal. 
Pontos - Tianshu (E 25), Shangjuxu (E 37). 

Método - Picar 9Gg de talo de cebolinha e juntar 30g de sal, depois 
colocar 0,5 a ü,8cm de espessura sobre os pontos. Acender 2 bastões 
de moxa juntos para realizai- a moxíbustão nos 2 pontos simultanea¬ 
mente, até que a pele torne-se corada. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 
Resultados - De 130 casos tratados. 98 apresentaram efeito mar¬ 
cante, 25 mostraram algum efeito e 7 falharam. 

(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, 17(11):26, 
1985.) 


;âo Intestinal Aguda 



pJpT Pomos princípaLs - Tianshu {E 25), Dahcng (BP lo), Dachangshu 
; ® 25], Zusanli [E 36), Neiguan (CS 6). 
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Método - Agulhar com estimulação forte. Continuar girando e 
rotacion cuido por 2 a 3min. Manter as agulhas por 30 a 60min com 
manipulação periódica a cada lOmin. Tratar a cada 2 a 3h. Quando 
houver melhora dos sintomas, tratar 2 a 3 vezes/dia ate o desapareci¬ 
mento dos mesmos. Eletroacupuntura também pode ser adicionada, se 
necessário. 

Pontos complementares 

Distensão abdominal: Ciliao (B 32), 

Retenção de comida: Zhongwan (VC 12). 

Acúmulo de parasitas: Sifeng (Extra), Xiawan (VC 10), Gonysun 
(BP 4): perfurar Sifeng (Extra) causando-lhe o escoamento de poucas 
gotas de liquido esbranquiçado. 

Deficiência e frio: Reforçar GuonyLian (VC 4), Qthat (VC 6]; agu¬ 
lhas aquecidas ou moxibustão com bastões de moxa são aplicadas por 
30 a 60min. 

Febre: Quchi (1G 11), Neiting (E 44), 

Outras terapias 

J, Aurículopimtura 

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado, Shenmen, Estômago, 
Abdome. 

Método “ Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Mantê-las 
por 30 a 6Gmin, Tratar a cada 4 a 6h. 

2. Ffídroacupimtura 

Pontos - Zusanli (E 36), bilateral. 

Método - Injetar 0,25mg de neostigmina em cada ponto, Este meto- 
do é aplicável no tratamento da obstrução intestinal paralítica. 

Observações - Acupuntura e moxibustão podem obter um bom 
resultado terapêutico no tratamento dos estágios iniciais da obstrução 
intestinal, Se não chegar a um efeito desejado entre 4 a 6h de tratamen¬ 
to, a operação deve ser levada em consideração. 


Pancreatite 

Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Líanymen (E 21), Neiguan 
(CS 6), Zusanli (E 36), Yanglingquan [VB 34). 

Método - É necessário estimulação intensa. Após a inserção, rota- 
cionar a agulha por 2 a 3min e mantê-la por 30 a ôOmin. Rotacionar a 
cada 5 a lOmin, Durante o estágio agudo, tratar 3 a 4 vezes/dia e 
conectar o aparelho de eletroacupuntura com todas as agulhas por 
30 a 6Gmin. 
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r"' Pontos complementares 

Febre: Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), 

Distensão abdominal: Daheng (BP 15), Qíhaí (VC 6). 

Icterícia: Danshu (B 19), Zhiyang (VG 9). 

Pancreatite crônica: Gonshu (B 18), Pishu (B 20), Qíhaí (VC 6); 
combinado com moxibustão. 

Outras terapias 
Auricuíopimtura 

Pontos - Pâncreas, Vesícula Biliar, Fim da Helix Crus Inferior. 
Sfrenmen. 

Método - Empregar agulhas filiformes para conduzir estimulação 
forte e retê-las por 30 a 60min, ou realizar embutimento intradérmico 
das agulhas nos pontos por 2 a 3 dias. 

Observações - Para tratar casos severos, medicações ou mesmo cirur¬ 
gia podem ser incorporadas. Acupuntura tem efeito certo no alívio da dor, 

REFERÊNCIA 

Resultados observados do tratamento com Acupuntura de 13 casos 
de pancreatite aguda. 

Pontos - a) Shangwan (VC 13), PlsIíu (B 20), Zusanli (E 36), Hegu 
(IG 4); b) Zhongwan (VC 12), Weisfm (B 21), Xiajuxu (E 39). Dazhui 
(VG 14); c] Danshu (B 19), Neiguan (CS 6), Yanglingquan [VB 34), 
Daheng (BP 15), 

Método - Inserir cada um dos 3 grupos de pontos anteriores por 
10 a 15min e alternar a cada 2h, Realizar estimulação forte e utilizar 
impulsos elétricos de ondas esparsas intensas para intensificar o 
estimulo. 

Resultados-Todos os casos foram tratados apenas com Acupuntu¬ 
ra, exceto 1 em que houve administração de soro endovenoso, devido 
a hipertermia e vômito persistentes. Após o tratamento com Acu¬ 
puntura por 5 a 7 dias, os sintomas desapareceram, conseqüente- 
mente a cura clínica foi obtida. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (6):33. I9S7.) 


COhEClSTITE E COLÉLÍTO 

Pontos principais - Zhangmen (F 13). Qímen (F 14), Danshu (B 19). 
^anyxue (Extra), Yanglingquan [VB 34), Quchi (IG 11). 

Método - Estimulação moderada é necessária e após a inserção, 
var * empurrar e rotacionar as agulhas por 3 a 5min, mantendo-as 
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então por 30 a 60min. Durante a permanência das agulhas, rotaciona-ias 
a cada lOmin. Tratar diariamente. Em caso de um ata-jue de cohca, 
estimular fortemente Dcmshn (B 19} e Yanglingquan ÍVB 34). Rotacionar 
continuamente as agulhas até que a dor diminua. Tratar 2 a 3 vezes, ia. 
Pontos complementares 
Náusea e vômito: Neiguan (CS 6), 

Hipertermia: Dazhui (VG 14), Hegu (ÍG 4}. 

Obsüpaçào: Zhigou (TA 6). 

Icterícia: Zhiyang [VG 9). 

Outras terapias 

1, Eietroacupimtura 

Pontos - Riyue (VB 24, lado direito), gtmen [F 14, lado direito), 

Dannang.me (Extra). Zusanli (E 36). . r , * 

Método - Empregar onda esparsa intensa. Estimulação forte e 
necessária, mas sem ultrapassar a tolerância do paciente. Tr 
diariamente, 30 a 60min cada vez. 

2, Hídroacupuntura 

Pontos - Qimen (F 14, lado direito), Zusanli (E 36, lado direito). 
Método- Injetar 2.5ml de novocaína a 0.5 % em cada um dos pontos 
anteriores, 1 ou 2 vezes /dia. 

3. Auriculopuntura 

Pontos - Vesícula Biliar, Fígado, Pâncreas, Shenmen, Cérebro, Fim 

da Helix Crus Inferior. . 

Método - Selecionar 2 a 3 dos pontos anteriormente mencionados 
cada vez, dando estimulação forte e mantendo as agulhas por 20 a 40n.m. 
Aparelho elétrico também pode ser conectado às agulhas. Trata^ 1 o 
vezes /dia. 

4. Acupressão 

Pontos - Danshu (B 19), Ganshu (BIS). , t 

Método- Pressionar os pontos anteriormente mencionados, büaie 
ralmente. com os polegares. 5 a lOmin cada ponto. 1 ou 2 vcz-s/dia 
Observações - Acupuntura tem bom efeito analgésico no .ratamen 
to de c oleeis ti te e colélito agudos simples, 

REFERÊNCIAS , 

1. Resultados observ ados de 150 casos de colecistite aguda trata 
com Acupuntura. 
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Pontos - Xísixue (Extra, lado direito, localizado 4cunacima da borda 
lateral da patela com o joelho flexionado), Yanglingquan [VB 34}, 
gimen (F 14). 

Método - Inserir perpendicular e suavemente, e após a chegada do 
QL rotacionar a agulha no sentido anti-horário. Inserir YanglingquaiT 
[VB 34) em ângulo de 95° e rotacionar a agulha em sentido anti 
horário, a fim de conduzir a propagação para cima ao longo da coxa. 
Inserir Qimen (F 14) em ângulo de 45 ü e rotacionar a agulha em 
sentido horário, após a chegada do Qi. Manter as agulhas por 30min. 
Rotacionar a cada lOmin. 

Resultados - De 150 casos tratados, 142 foram curados e 8 
falharam, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 6(4):5, 1986.) 

2, Observações clínicas de 63 casos de cólica biliar tratados com 
Acupuntura. 

Pontos e método - De acordo com a amostra randomizada, 18 casos 
foram agulhados no Dannangxue (Extra), 18 foram agulhados no 
Zusanli (E 36) e 27 também foram agulhados no Zusanli (E 36), mas 
conectados a um aparelho de eletroacupuntura para estimulação 
forte. Todos os casos foram inseridos bilateralmente. Uma agulha 
filiforme de2,5cunfoi inserida perpendicularmente no Fõnto Zusanli 
(E 36) e uma agulha de I,5cun foi inserida no Ponto Dannangxue 
(Extra, localizado 5/12 medial, na região dorsal do segundo osso 
metacárpico). As agulhas foram elevadas e empurradas para redu¬ 
ção, e após a obtenção da sensação de inserção de adormecimento 
local, distensão, peso e dor, as agulhas foram mantidas por 3Ümin. 
Simultaneamente, a medicação de decocçào Bupleurum principal 
foi administrada por via oral. 

Resultados - De 63 casos tratados, 6 mostraram efeito clínico 
marcante, 30 mostraram algum efeito, 21 melhoraram e 6 falharam. 
(Fonte - Jíangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):34, 
1988.) 

3, Observações do efeito terapêutico de 114 casos de colélito tratados 
com auriculopuntura. 

Pontos - Fígado, Vesícula Biliar, Duodeno, Saryíao. 

Método- Fixar sementes de vaccaria nos Pontos Auriculares com fita 
adesiva, alternar as 2 orelhas a cada 2 dias. Cinco semanas de 
tratamento constituem 1 curso. Pedir ao paciente que pressione os 
pontos por 20min após cada refeição e antes de dormir. Quando 
houver dor abdominal, os pontos podem ser pressionados imedia¬ 
tamente para suavizar a dor. 

Resultados - De 114 casos tratados. 99 obtiveram a eliminação das 
pedras, totalizando 86,8%: a eliminação mínima foi superior a 10 
pedaços de pedras arenosas, enquanto a máxima foi superior a 100 
pedaços de pedras de 5 a 1 5mm de diâmetro; 67 submetidos a exame 




i 44 Sefecionondo os Pontos Cenas de Acupuntura 


ultra-sônico B após o tratamento, mostraram que 6 deles haviam 
eliminado todas as pedras. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion* (5):23, 1987.) 

4. Observações clinicas de 100 casos de colélito tratados com 
acupressão. 

Pontos principais - Vesícula Biliar, Fígado* Baço, Estômago, Ápice 
Inferior do Trago* 

Pontos complementares 
Obstipação: Intestino Grosso. 

Insônia: Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen. 

Palpitação e sensação de plenitude torácica: Coração, Pulmão. 
Método- Colocar sementes de vaccaria em um plástico com 0,5 x 0,5cm. 
Colar então nos Pontos Auriculares e pressionar. Alternar as orelhas a 
cada 2 dias. Trinta dias de tratamento constituem 1 curso, sendo que 
entre 2 cursos é necessário um intervalo de 10 dias, A pressão deve ser 
feita 1 vez de manha, 1 vez à tarde, 1 â noite e 1 antes de dormir, até que 
um ardor ou sensação de queimação da orelha faça-se presente, ou 
igualmente a sensação de propagação ao longo dos Meridianos e 
Colaterais do corpo. Dieta gordurosa deve ser combinada. 

Resultados - De 100 ca sos tratados, 96 eliminaram as pedras, entre 
eles 3 eliminaram completamente, 4 permaneceram inalterados/ 
Geraimente a eliminação começou após 1 a 15 tratamentos, mas 
aqueles que sofrem de colecistite atrófica, iniciaram a evacuação das 
pedrrs após mais de 16 tratamentos. Quando havia um ataque 
agudo de colecistite crônica, a evacuação das pedras iniciava após 
a normalização da inflamação. Foram necessários 1 a 4 cursos para 
a evacuação total das pedras. A eliminação era clara para pedras 
com menos de 8mm de diâmetro, e as pedras eom mais de 12mm de 
diâmetro raramente eram evacuadas. 

(Ponte- Shaanxi Journal ofTraditional Chinese Medicine, 7{5]:216, 
1986.) 

Obstipação 

Pontos principais - Dachangshu (B 25), Tianshu (E 25), Zhigou 
(TA 6), Shangjwai (E 37), 

Método - Produzir estimulação moderadamente forte e realizar 
rotação contínua da agulha no Tianshu (E 25) por 5 a lOmin. Manter as 
agulhas por 10 a 2Ümin e tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Calor acumulado no Estômago e Intestinos: Hegu (IG 4). Quchi 
(IG 11), Neiting (E 44)* 

Obstipação resultando da Estagnação do Qú Zhonpiuan fVC 12), 
Yanglingquan (VB 34), Xingjian (F 2)* 

Deficiência do Qi e Sangue: Píshu [B 20), Weishu (B 21). 
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Estagnação do Frio devido ã Deficiência do Yang: Moxar Shenque 
(VC 8), Qihai (VC 6)* 

Outras terapias 

1. Auricuíopimtura 

Pontos - Porção Inferior do Reto, Intestino Grosso, Cérebro, 

Método - Aplicar estimulação moderadamente forte e manipulação 
periódica das agulhas. Mantê-las por 10a 20min. Tratar diariamente ou 
em dias alternados. 



2, Eletroacup untura 

Pontos-Dcúusngi BP 15),Xiq/uxu(E 39); ou Zf ligou (TA 6) f Shimen (VC 5). 

Método - Conectar o elctro estimulador às agulhas por 10 a 20min 
com ondas esparsas intensas. Tratar a cada 2 dias e alternar os 2 
grupos de pontos* 

Observações - Acupuntura tem bom efeito no tratamento dessa 
doença* Os fatores causais devem ser encontrados para os casos 
inalterados após um número de tratamentos. 


REFERÊNCIAS 

I* Resultados observados do tratamento de 8 casos de obstipação 
habitual com inserção do Chengshan (B 57]. 

Ponto - Chengshan (B 57). 

Método - Aplicar a Acupuntura 1 vez/dia. 

Resultados - De 8 casos tratados. 7 foram curados com 10 tratamen¬ 
tos e 1 permaneceu inalterado, 

(Fonte- Journal ofTraditional Chinese Medicine* 21(l0):16, 1980.) 
2 * Resultados observados de 53 casos de obstipação habitual tratados 
com acupressão auricular. 

Pontos principais - Intestino Grosso, Porção Inferior dü Reto, Abdo¬ 
me, Meio da Cymba, 

Pontos complementares 

Debilidade constitucional após período prolongado de doença, seni¬ 
lidade e pós-parto: Baço, Estômago, Intertrago, Cérebro, 

Síndrome do excesso: Pulmão, Sajgiao. 

Método - Pressionar todos os pontos para encontrar os pontos 
sensíveis. Colar então sementes de vaccaria para pressionar. As 
sementes devem ser trocadas a cada 5 a 7 dias. 

Resultados - De 53 casos tratados, 12 foram basicamente curados, 
24 mostraram efeito marcante, 12 melhoraram e 5 permaneceram 
inalterados 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxíbustion* (4): 14* 1987.) 
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Hemorroidas 

Pontos principais - Changqiang (VG 1), Baíhuanshu (B 30) 
Chengshan (B 57), Brbai (Extra). 

. A 'J éLodo - Inserir exatamente Changqiang fVG 1) para cansar a exten¬ 
são da sensaçao de inserção ao ânus. Agulhar Baíhuanshu (B 30) inferior 
e medialmente deixando que a sensação de inserção irradie-se ao ânus 
Aguihar Chengshan (B 57) com inclinação ascendente em profundidade 
de 2,5 a 3cim com estimulação forte. Inserir peipendicularmenfe no Brbai 
(Extra), em profundidade de 0,5 a 1 cun. Manter as agulhas por 30min com 
manipulação periódica a cada 5 a lOmin. Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Inchaço e dor no ânus: Zhibian (B 54). 

Sangramento: Xuehai (BP 10), Qihaishu (B 24). 

Obstipação: Dachaupshu (B 25), Tianshu (E 25), 

Outras terapias 

1 , Terapia da picada 

Pontas - Escolher 1 ou várias erupções vermelhas nas redondezas 
(do mesmo tamanho da ponta da agulha), bilateralmente a T7 atê a 
região lombossacral como os pontos a serem picados. 

Método - Usar uma agulha espessa para picar os pontos, causando- 
lhes sangramento. Tratar- 1 vez a cada 7 dias. 

2, Au rículop untura 

Pontos - Porção Inferior do Reto, Shenmen, Cérebro. 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Mantê- 
las por 20 a 3Gmin. Tratar diariamente 

3, -Eíetroacupuntura 

nrr F r! }t ^í~ Z> ^ hU ÍExtra ’ lcuniateral ao Mingmen , VG 4). Changqiang 
(V G 1), Chengshan (B 57), Huiyang (B 3 5]. 

Afe todo - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Apôs obter a sensação 
de inserção, conectar as agulhas a um eletroestimulador por 5 a 1 Omin. 

imitar a quantidade de estimulação de acordo com a tolerância do 
paciente. Tratar 2 a 3 vezes/semana. 

4 - Sanaria 

Ponto - Yirytao-Boca (VG 28). 

causar sa^granr^to. ma &gLiIha de 3 pontas P ara agulhar o ponto e 
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Observações - Acupuntura e moxíbustao sâo multo efetivas no 
lívio da dor e Inchaço associados a hemorroidas. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da inserção de Chengshan (B 57) no trata¬ 
mento de 100 casos de dor associada à hemorroida. 

Pontos - Chengshan (B 57) bilateral. 

Método - Inserir as agulhas em profundidade de 1,5cun com 
estimulação forte. Mantê-las por 30min com manipulação periódica 
a cada 5min. 

Resultados - A taxa de efetividade para hemorroidas internas 
^ alcançou 100%, hemorroidas externas 96% e hemorroidas mistas 
96,7%. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion [2):23, 1986.) 


Prolapso do Reto 

Pontos principais - Changqiang (VG 1), Baihui (VG 20), Chengshan 
i 57), Tigangxue (Extra, no ponto entre 3 e 9h ao redor do anus* 0,5cun 
ilr lateral ao centro do anus), 

gg: Método - Para inserir Changqiang (VG 1), colocar a agulha entre o 

Jpeto e o eóccix, com 0,5 a 1 cun de profundidade até que a sensação de 
inserção difunda-se ao redor do ánus. Realizar estimulação moderada* 
nente forte no Chengshan (B 57), Agulhar Tigangxue (Extra) com 
profundidade de 1,5cun, manter as agulhas por 10 a 2Gmin e manipular 
a cada 4min, Aplicar sobre Baihui (VG 20] suave moxlbustão com bastão 
l /de moxa por 10 a 20min, ou moxar após a inserção. Tratar diariamente 
i ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência do Qi e debilidade constitucional: Qihai (VC 6), Zusanli 
g§E 36) t Pishu (B 20). 

Vermelhidão, dolorimento, febre e edema associados: Quchi [IG II), 
M Yinlingquan (BP 9). 


Outras terapias 

1. Terapia da picada 

Pontos- Qualquer local, 1,5cun lateral à linha média posterior entre 
: a terceira vértebra lombar e a segunda vértebra sacrah 

Método - Aplicar a técnica de esterilização convencional, com tintura 
de iodo e álcool na pele do local picado, Segurara agulha com a mão direita 
e * após empurrar a ponta da agulha na pele, com o dedo indicador da mão 
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esquerda, puxar a pele em direção a ponta da agulha, para que a agulha 
penetre a pele. Então, elevai - a ponta da agulha e mover ligeiramente para 
picar as fibras subcutâneas, ou para cortar várias dúzias da substância 
branca fibriforme subcutânea. Apôs a operação, esterilizar o local com 
tintura de iodo e álcool, cobnr com gaze anti-séptica e fixá-la. Tratar 
1 vez/semana nu a cada 10 dias. Picar 1 local a cada tratamento, 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Porção Inferior do Reto, Cérebro, Shenmen. 

Método - Selecionar os pontos anteriores nas 2 orelhas e puncionar 
com agulhas filiformes a fim de obter estimulação moderada. Mantê- 
las por 30min. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 
curso. 

3. Acupuntura cutânea 

Pontos - Oachangs/iu (B 25), Ciliao (B 32], Pontos Jiqji (Extra, da 
segunda a décima vértebras torácicas), Changqiang [VG I), Baihuanshu 
(B 30). 

Método - Golpear levemente cada ponto por 3 a 5mín, até que a pele 
tome-se congesta ou haja um ligeiro sangramento. Tratar em dias 
alternados, 

4. Eletroacup untura 

Pontos - Changqiang [VG 1), Tigangxue (Extra), Chengshan [B 57). 

Método - Empregar ondas periódicas ou esparsas intensas. Selecio¬ 
nar a frequência em 20 vezes/min, e a intensidade da estimulação de 
acordo com a tolerância do paciente, mas sem dor. Haverá intensa 
contração, insensibilidade e distensão dos tecidos moles da região 
perianal, após a conecção da comente. Um tratamento dura de 
15 a 30min. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 
curso, é necessário intervalo de 5 dias entre 2 cursos. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento do 
prolapso de ãnus, mas a efetividade só é satisfatória para casos agudos. 
Casos crônicos requerem tratamentos adicionais. 


REFERÊNCIA 

Resultados observadas do tratamento de 67 casos pediátricos de 
prolapso do reto na síndrome de deficiência, com Acupuntura. 
Pontos - Baihui (VG 20), Changqiang (VG 1), Huiycmg (B 35], 
Chengshan (B 57). 

Método - Após rápida inserção das agulhas, empurrar suavemente 
e elevar lentamente 9 vezes cada agulha. Mantê-las por 20min. A 
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profundidade no Changqiang (VG 1) é de 1,5cun, enquanto a ponta 
da agulha penetra l t 5cun medialmentc no Huüjang (B 35). Tratar 
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso. Realizar 3 
cursos consecutivamente. 

Resultados - De 67 casos tratados, 63 foram curados e 4 falharam. 
{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibusüon, 5(6):7, 1985.) 


Ascaríase 




Nematóide no intestino 


Pontos principais - Sijeng (Extra), Baichonpujo (Extra), Tianshu 
[E 25), Qihai (VC 6), Daheng (BP 15). 

Método - Picar Sifeng (Extra) com uma agulha filiforme fina e 
comprimir para eliminar um fluido branco. Agulhar os demais pontos 
com estimulação moderada e manipulação repetida. Manter as agulhas 
por 10 a 30min, Tratar diariamente. 

Pontos complementares 
Vômito: Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12), 

Distensão abdominal: Ganshu (B 18), Pishu EB 20), com método de 
reforço e moxibustão; Neiting (E 44), com método de redução. 

Nematóide no trato biliar 

Pontos principais - Burong (E 19), duque [VC 14), Yanglingquan 
E (VB 34), Taichong (F 3), Qimen (F 14). 

Método - Usar agulhas filiformes. Agulhar superficialmente 
com manipulação repetida. Retira -las após alívio da dor. Tratar 
2 a 3 vezes/dia. 

Pontos complementares 
Vômito: Neiguan (CS 6], Zhongwan {VC 12). 

Dor severa: Sibai (B 2) associado ao Yingxiang (IG 20), Dannangxue 
(Extra). 


Outras terapias 

I, Aurícuíop untura 

Pontes - Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Fígado, Vesícula 
Biliar e Pâncreas. 

Mérodo- Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Mantê-las 
por 30 a 60min com manipulação periódica ou usar um eletroestimulador 
SBpor 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia, Este método é aplicável aos 
j^gtematóídes no trato biliar. 
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2. Terapia da eletroestimulação 

Pontos - Danshu (B 19), Ponto Ashl 

Método - Na cólica biliar aguda, colocar o cátodo no Danshu (B 19) 
no lado direito, e o ânodo no Ponto Ashí abaixa da costela do lado direito. 
Tratar 1 vez/3 a 5 min, 8e não obtiver o resultado esperado, iniciar um 
novo tratamento após 30mirr 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
alívio da dor e eliminação de parasitas, no tratamento da ascaríase. 

REFERÊNCIAS 

I* Resultados observados do tratamento de 34 casos de ascaríase, com 
Acupuntura. 

Pontos principais - Pontos Jiqji (Extra, de T7] ou Zhiyang (VG 9). 
Pontos complementares - Danshu (B 19), Pishu (B 20), Weicang 
(B 50), no lado direito. 

Método - Selecionar os Pontos Jiqji T7 bilateralmente e inserir em 
ângulo perpendicular. Alterar então, a direção da agulha para um 
ângulo de 65 c para com a pele, em profundidade de leun. Tentar 
deixar a ponta da agulha tocar o periósteo espinhal. Aplicar o método 
de redução com pequena amplitude, até que o paciente sinta os 
músculos relaxarem no tórax e abdome. Manter as agulhas por 
20 a 3Qmin. Quanto aos pontos complementares, agulhar de acordo 
com os procedimentos de rotina. 

Resultados — De 34 casos tratados, 28 foram curados (sintomas e 
sinais desapareceram após 1 tratamento, não voltando durante 
24h), efeito marcante (sintomas desapareceram, mas alguns sinais 
perduraram após 1 tratamento) foi visto em 4 casos, e melhora (após 
] tratamento os sintomas desapareceram e a dor reapareceu em 
24h) em 2 casos. 

[Fonte - Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 16(6):57, 
1985.) 

2, Estudo clínico da inserção de Danshu [B 19) e Pishu (B 20) no 
tratamento de 520 casos de ascaríase no trato biliar. 

Pontos e método - Inserir Danshu (B 19) e Pishu (B 20). 

Resultados - Os casos curados com 1 a 3 tratamentos chegaram £ 
309, com mais de 4 tratamentos totalizaram 181, 30 casos perma¬ 
neceram inalterados. 

(Fonte - Jiangxí Journal o f Traditional Chinese Medicine, ( 4 ): 2 T. 
198 IJ 

3, Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de 
casos de ascaríase no trato biliar. 

Pontos - Pâncreas, Duodeno, todos na orelha direita. 

Método — Inserir as agulhas na cartilagem. 
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Resultadus - De 18 casos tratados, 16 foram curados, houve 
melhora em 1 e 1 caso permaneceu inalterado. 

(Fonte- Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):5, 1986.) 
Observação da Acupuntura no alívio da dor no tratamento de 70 
casos de ascaríase no trato biliar. 

Pontos - Juque (VC 14), Jiuwei (VC 15), Burong (E 19), Shangwan 
(VC 13), Zhongwan (VC 12), 

Método - Escolher ] a 2 pontos por sessão, O paciente deve ficar em 
posição supina com os joelhos fletidos. Inserir a agulha 20 a 35mm 
para obter a sensação de inserção, mantendo-a por 10 a 3Qmin. Se 
o efeito desejado não for obtido, continuar a manipulação até que a 
dor seja completamente aliviada, 

Resultados - De 70 casos tratados, efeito marcante foi visto em 48, 
melhora em 21 e 1 caso sem efeito, A taxa de efetividade total 
alcançou 98,6%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture Moxibustíon, (5): 13, 1987.) 
Observação dos resultados terapêuticos da Acupuntura no trata¬ 
mento de 1*279 casos de ascaríase nos intestinos de crianças. 
Pontos - Daheng (BP I 5), Zusanlí {E 36). 

Método- Ao inserir Daheng [BP 15), a ponta da agulha deve apontar 
para o umbigo e formar um ângulo de 60° com a pele, sendo 
inserida em profundidade de 1,5 a 2,5cim, Manipular a agulha com 
grande amplitude 5 a 6 vezes. Nâo retê-la. Tratar diariamente por 
|1 a 3 dias. 

Resultados - Em 472 casos os parasitas foram eliminados, 

(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, [4):37, 
1980,) 


PATiTE Infecciosa 


Pontos principais - Zhiyang (VG 9), Danshu (B 19), Yiníingquan 
9), Zusanlí [E 36]. 

Método- Agulhar os pontos anteriormente mencionados com agu~ 
filiformes e aplicar estimulação moderada. Mantê-las por 20 a 
com manipulação periódica a cada 5 a lOmin, Tratar diariamen- 
tratamentos constituem 1 curso. 

'ntos complementares 

ostra de Calor Úmido: Dazhui (VG 14), Quchi (1G 11), 
'gquan (VB 34), Taichong (F 3), com método de redução, 
ostra de Frio-Úmido: Pishu [B 20), Yanggang (B 48). Sanyinjiao 
com método de reforço e associado a moxibustão. 

Sor no hipocóndrio: Inserir obliquamente Qimen (F 14), Zhigou (TA 6), 
sa Ção asfixia no peão. vômito: Neiguan (CS 6). Gongsun (BP 4). 

de apetite: Zhongwan {VC 12). 
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Distensão abdominal: Tíanshu [E 25), Qihai (VC 6). 

Diarréia: Guanyíian (VC 4), Tíanshu (E 25), com método de reforço 
e associado a moxfbustãG. 

Hepatomegaiia severa: Ganshu[B 18), Ztiangmen (F 13), Pigen [Extra). 

Apatia, calafrios: Míngmen [VG 4), Qihai (VC 6). 

Outras terapias 

J, Au riciilop untura 

Pontos- Fígado, Vesícula Biliar, Baço, Estômago, Fim da Heiix Crus 
Inferior, Raiz do Vago. 

Método - Escolher 4 a 6 pontos por sessão. Aplicar com agulhas 
filiformes e estimulação moderada. Manter as agulhas por 30min. 
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 
1 curso. 

2 . fíídroacupuntura 

Pontos - Ganshu (B 18), Píshu (B 20}, Zhongdu- Pé (F 6). 

Método- Escolher 2 a4 pontos por sessão. Usar 0,5 a 1 ml de solução 
de Vitamina Bj ou B 12 , injetando em cada ponto de acordo com os 
procedimentos de rotina da hídroacupuntura. Tratar em dias alterna¬ 
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso, 

3, Acupuntura a laser 

Pontos - Ganshu [B 18), Zusanli (E 36) . virilha ou linfonodo cervical- 

Método - O aparelho a laser He-Ne é usado para iluminar por 5min 
cada ponto aplicado com violeta de genciana. Primeiro, dirigir a luz do 
laser aos linfonodos, depois Ganshu [B 18), e então Zusanli (E 36). Duas 
luzes podem ser usadas dos 2 lados alternadamente. Tratar diariamem 
te. Vinte tratamentos constituem 1 curso. Se os sintomas e sinais quase 
desapareceram e o exame das funções do fígado mostrar-se normal ou 
próximo ao normal após 1 curso, parar o tratamento e observar pelos 
próximos 10 dias. Se for efetivo, outro curso pode ser iniciado, Se não 
houver efeito ou houver nauseas, outras terapias devem ser usadas. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são efetivas no tratamento 
da hepatite infecciosa. Quanto a hepatite aguda severa, a combinação de 
outras terapias deve ser usada parar salvar o paciente. Durante o 
tratamento, a esterilização deve ser rigorosa, especialmente das agulhas. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 121 casos 
de icieroepatite aguda. 
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Pontos e método: Agulhar Zusanli (E 36) e YanglingquanÇVB 34) para 
associar-se ao Yinlmgquan (BP 9). e Taichong (F 3) ao Yongquan 
(R 1). Usar os pontos bilaterais anteriores alternadamente. Tratar 
diariamente. Se a febre estiver presente, adicionar Quchi (IG 11), 
Hegu [IG 4) ou Dazhu t(VG 14); se houver vómitos, combinar Neiguan 
(CS 6) e Zhongwan (VC 12). Para distensão abdominal, levar em 
consideração Tíanshii (E 25) e Dachangshu (B 25) . Aplicar método 
constante nos casos leves. Usar método redutor para casos com 
muito Calor-Umidade. Após obter a sensação de inserção, conectar 
as agulhas a um eletroestimulador. 

Resultados -De 121 casos tratados, cura foi obtida em 115, melhora 
foi vista em 5 e em 1 caso não houve efeito. 

(Fonte - Liaoning JoumaJ ofTraditional Chinese Medicine (6)‘48 
1981.) ’ lJ 

í. Resultados terapêuticos observados da Acupuntura no tratamento 
de 29 casos de doenças hepáticas. 

Pontos principais- Zusanli (E 36), Ganyanxue (Extra, 2cun abaixo do 
Sanyinjiao, BP 6). Zhongfeng (F 4). 

Pontos complementares 

Distensão abdominal e indigestão: Gongsun (B P 4), Zhongwan (VC 12) 
Náusea e vómito: Zhigoú (TA 6), Neiguan (CS 6). 

Estagnaçao do Qi no Fígado: Zhangmen (F 13). 

Icterícia: Hegu (IG 4), Howd (ID 3). 

Ascite: Shuijen (VC 9), Qihai (VC 6). Sanyinjiao (BP 6), Zhongji 
[VC 3), ou aplicar auriculopuntura. 

Método -Aplicar com método uniforme. Reterás agulhas por lh. Se 
usar pontos bilaterais, escolher os pontos de um lado em 1 sessão. 
Alternar os pontos bilaterais. Quinze tratamentos constituem 1 
curso. Iniciar um novo curso após 5 dias de descanso. 

Resultados - Em 11 casos de hepatite aguda. 10 foram curados 
melhora foi vista em 1 caso. De 11 casos de hepatite crônica. 10 
íoram curados, melhora foi vista em 1 caso. De um total de 7 outros 
casos (3 tiveram cirrose hepática no estágio inicial. 3 tiveram ascite 
devido a cirrose, 1 teve sintomas similares a distúrbios hepáticos 
mas na o apresentou sinais físicos) exceto I caso com cirrose 
hepática no estágio inicial, os outros 6 casos tiveram melhora. O 
número de tratamentos foi de 23 a 155, 

(Fonte - Shaanxi Journal ofTraditional Chinese Medicine. “Addi- 
tlonal Publication of Acupuncture and Moxibustíon", 14, 198L) 


Esfriado Comum 


1 Pontos principais-FengchiWB 20), Hegu (IG 4). Lieguei P 7), Dazhw. 
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Método - Aplicar estimulação moderada em todos os pontos. Aplicar 
Fengchí (VB 20) e deixar a sensação de inserção estender-se à nuca e â 
cabeça. 

Pontos complementares 

Obstrução nasal: Yingxiang (IG 20). 

Cefaléia; Taiyang (Extra), Yintang (Extra). 

Faringite; Shaoshang (P 11), causando sangramento com agulha de 
3 pontas. 

Febre: Quchi (IG TI). 

Sensibilidade e dor nas costas: Feíshu (B 13), aplicando ventosas. 

Outras terapias 

I. Au riculop untura 

Pontos - Pulmão, Nariz Interno, Ápice Inferior do Trago e Testa. 

Método - Agulhar com estimulação moderada e manipulação perió¬ 
dica por 2 a 3min. Reter as agulhas por 20 a 3Qmin. Se houver faringite, 
adicionar Tonsil (Extra), Tratar diariamente. 

Observações - Quando c resfriado comum for prevalente, agulhar 
Zusanli (E 36) e reter a agulha por 10 a ISmin ou aplicar moxibusíáo 
com bastão de moxa no Zusanlt (E 36) por 5 a 8min. Tratar diariamente 
por 3 dias. Isto pode prevenir a doença. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados do tratamento de resfriado comum agu¬ 
lhando 1 ponto. 

Ponto - Yemen (TA. 2). 

Método - Usar agulha filiforme para puncionar em angulo em 
direção ao espaço entre os ossos metacãrpicos, rodando para direita 
e esquerda várias vezes. Geralmente, agulhar o ponto de um lado 
para o tratamento. Se não obtiver o efeito desejado, agulhar o ponto 
do lado oposto. Reter as agulhas por 15 a 3Qmin. 

Resultados - De 394 casos tratados, 247 ou 63% foram curados 
com o desaparecimento de todos os sintomas, aqueles cujGS 
sintomas q^ase foram eliminados somaram 82 ou 21%: efeito 
marcante foi visto ern 36 ou 9%: melhora em 20 ou 5%: sem efeito 
em 9 casos ou 2%. 

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, 8(4): 19, 1988.) 


Bronquite Aguda 


Pontos principais - Feishu [B 13), Chize (P 5). Hegu (IG 4), Lieque (P 7)- 
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Método - Reduzir todos os pontos anteriores com o uso de estimu¬ 
lação forte e reter as agulhas por 10 a 20mín, manipulando-as a cada 
5mím Tratar 1 ou 2 vezes diariamente, de acordo com a gravidade da 
doença. 

Pontos complementares 

Febre e calafrios: Fengchi (VB 20), Fengmen (B 12), com moxibustão 
após a Inserção. 

Hiperpirexía: Daxhui (VG 14), Quchi (IG 11). 

Tosse intensa: Tiantu {VC 22). 

Obstrução nasal com rinorréia: Yingxiang (IG 20). 

Faringite Intensa: Shaoshcmp (P 11), sangrado com agulha de 3 
pontas. 

Escarro excessivo: Fenglong (E 40). 

Outras terapias 

1. Auriculopimtura 

Pontos - Pulmão, Traqueia, Shenmeru Fim da Helix Crus Inferior, 
Ápice Inferior do Trago. 

Método - Usar agulhas filiformes para produzir estimulação mode¬ 
rada e depois reté-las por 20 a 30min. Tratar diariamente. 

2. Hidroacup untura 

Pontos - Feishu [B 13), Dmgchuan (Extra), Fengmen (B 12), Dazhu 
#B11). 

Método - Selecionar 2 pares de pontos para cada tratamento, 
rescrever um tipo de solução antibiótica para injeção intramuscular 
(fazer teste de sensibilidade dérmica quando necessário), e injetar 0,5ml 
do líquido medicinal em cada ponto usando a rotina da hidro acupuntura, 
fatar diariamente, 

3. Acupuntura cutânea - 

Pontos- Nuca, Meridiano da Bexiga, da primeira a sétima vértebras 
orácicas, Meridiano do Estômago na vista anterior do pescoço. 

Método - Golpear fortemente com agulha cutânea até causar san- 
ramento. Tratar diariamente. 


4. Ventosa 

Pomos - Região dorsal superior, de Dazhu (B 11) até Gesfru (B 17), 
ateraL 

Método - Aplicar ventosa móvel para causar hiperemia de pele, 
fratar diariamente. 
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Observações - Acupuntura tem efeitos bem favoráveis no tratamen¬ 
to da bronquite aguda. 


Bronquite Crônica 

Pontos principais - Feishu (B 13), Chize (P 5) t Dingchuan (Extra), 
Tiantu (VC 22), 

Método - Agulhar os pontos com estimulação moderada e método 
uniforme. Reter as agulhas por 20 a SOniin com manipulação periódica 
a cada 5 a lOmin, ou conectar a um eletroestimulador por 15min após 
obter a sensação de inserção. Tratar diariamente ou em dias alternados. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Asma: Shanzhong (VC 17), 

Dor no tórax e hipocõndrio: Shanzhong (VC 17), Yanglingquan 
(VB 34), Zhigoti (TA 6) . 

Umidade e mucosidade excessivas: Fenglong (E 40), Pishu (B 20), 

Fogo do Fígado atacando o Pulmão: Zhigou (TA 6), Xing]ian (F 2) com 
método de redução. 

Yin Deficiente do Pulmão e do Rim: Shenshu (B 23), Taud (R 3), 
Gaohuangshu {B 43), com método de reforço, 

Yang Deficiente do Baço e do Rim: Shenshu (B 23), Pishu (B 20)* 
Qihai (VC 6), Zusanli (E 36), com método de reforço e combinado com 
moxibustão. 

Outras terapias 

1. Aurículopuntura 

Pontos - Pulmão, Traquêia, Ápice Inferior do Trago, Fim da Helix 
Crus Inferior, Asma-Orelha. 

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
com estimulação moderada, Retè-las por 30min com manipulação 
periódica. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso, ou usar embutimento de agulha por 1 a 2 dias, 
tratando em dias alternados. Cinco tratamentos constituem I curso. 
Usar os Pontos Auriculares alternadamente. Sementes de vaecaria 
podem ser aplicadas aos pontos. Instruir o paciente para pressioná-las 
3 a 5 vezes/dia. Remover e trocar as sementes a cada 3 dias, 

2. Sutura embutida nos pontos 

Pontos - Shanzhong (VC 17], Feishu (B 13), Dingchuan (Extra), 
Shenshu (B 23). 
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Método - Operar de acordo com os procedimentos de rotina da 
sutura embutida nos pontos. Tratar 2 vezes/mês. Tratamento durante 
3 meses constitue 1 curso. 

3. Método da incisão 

Pontos - Shanzhong (VC 17), Feishu [B 13). 

Método - Operar de acordo com os procedimentos de rotina do 
método de incisão O método pode ser repetido após 2 a 3 semanas, 

4. Hidroacupuntura 

Pontos - Feishu (B 13), Dingchuan (Extra), Fengmen (B 12), Qachí 
[1G 11), Chize (P 5), Fenglong {E 40), 

Método- Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Injetar 0,5ml de solução 
de Vitamina B 1 [100 mg/ml) de acordo com os procedimentos de rotina 
da hidroacupuntura em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

5. Digitopressão 

Pontos-O par de pontos na parte ampla inferior da primeira a quin¬ 
ta juntas es terno cos tais, e pontos sensíveis como pontos secundários. 

Método - Escolher 1 a 2 pares de pontos por sessão. Pressionar e 
deslizar seus dedos no osso onde o ponto esta localizado. Manter 
pressão em cada ponto por 7 a 15min, Tratar 2 vezes/dia. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso. 

Observações - Combinação dos métodos anteriormente menciona¬ 
dos pode obter um efeito terapêutico seguro no tratamento da bronquite 
crônica. 

REFERÊNCIA 

Resultados observados da auriculop untura no tratamento de 100 
casos de bronquite crônica. 

Pontos - Traqueia, Ápice Inferior do Trago, Próstata. 

Mucosidade excessiva: Baço, 

Método Usar sementes de mostarda, sementes de vaecaria ou 
agulhas intradérmicas para implantação nas orelhas. Trocar as 
sementes ou agulhas após 5 dias. Cinco tratamentos constituem 1 
curso. 

Resultados - De 100 casos tratados, 47 foram controlados, efeito mar¬ 
cante foi visto em 43, houve melhora em 6, não houve efeito evidente 
em 4 casos, A taxa de efetividade total a curto prazo foi de 96% 
(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2): 12* 
1987.) 
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Asma Brônquica 

Pontos principais - Dingchuan (Extra), Feishu (B 13), Shanzhong 
{VC 17), Tiantu (VC 22). 

Método - Agulhar Dingchuan [Extra) e Shanzhong (VC 17) com 
manipulação vibratória. Reter as agulhas por 20 a 30min com manipu¬ 
lação periódica* Tratar 1 ou 2 vezes/dia durante a fase aguda, mas 
diariamente ou em dias alternados durante a fase de recuperação. 

Pontos complementares 

Asma brônquica crônica: Shenzhu {VC 12), Gaohuangshu (B 43), 
aplicando moxibustâo indireta com alho. 

Fraqueza no corpo: Zusanli (E 36), Qihai {VC 6), combinados com 
moxibustâo. 

Mucosidade profusa: Fenglong (E 40}, Chize (P 5)* 

Asma brônquica alérgica: Xuehai (BP 10). 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea (comumente usada na fase aguda) 

Pontos e método 

a) Usar agulha cutânea para golpear suavemente as eminências 
tenares e o trajeto dos Meridianos do Pulmão nos antebraços por 15min. 
Depois golpear o músculo estemocleido mastóideo por outros 15min. 
Isto tem a função de alívio. 

b) Usar agulha cutânea para golpear a região dorsal superior e nuca, 
particularmente a área entre os 2 Meridianos da Bexiga. Continuar 
golpeando até que a pele fique quente e o paciente respire mais 
livremente. 

Escolher 1 dos métodos anteriores para o tratamento ou usar os 2 
altern ad am ente, 

2. Acupuntura de Punho-Tamozelo 

Pontos - Superior 1 e 2, bilateral. 

Método “ Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura de 
Punho-Tomozelo. 

3. Método de aplicação 

Pontos - Bailao (Extra). Feishu (B 13), Gaohuangshu [B 43)* 

Método -Triturar ervas de Brassica Alba, Euphorbia Kansui, Sarum 
Sieboldi e Corydalis Bulbosa, 15g de cada, até virarem pó. Durante a 
aplicação, misturar o pó com suco de gengibre para fazer 6 emplastros. 
Espalhar um pouco de Fios Caiyophylli e Cinnamon Twig em põ em cada 
emplastro* Colocar os emplastros nos pontos anteriores por 2h. 0 
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paciente irá experimentar sensações de calor, insensibilidade ou dor 
após a aplicação. A pele local ficará congesta e vermelha, algumas vezes 
Vesículas podem surgir, O método é aplicável em crianças, 'tratar 1 vez 
Içada 10 dias durante os 30 dias mais quentes do verão. A apiicaçao 
pode ser continuada por 3 anos. 

4. Hidroacupuntura 

Pontos - Pontos Jiqji (Extra, de TI a Tb). 

I Método - Escolher um par de Pontos Jiqji (Extra) por sessão. Apos 
obter a sensação de inserção, injetar 0.5 a lml de solução de extrato de 
tecido placentãrío em cada ponto. Começar com os pontos superiores e 
llescer. Trocar os pontos diariamente para o tratamento, Este método é 
aplicável em casos de asma brônquica durante o estágio de remissão. 

| 5. Auriculopuntura 

| Pontos - Asma-Orelha, Ápice Inferior do Trago, Traquéia, Cérebro, 
Fim da Helix Crus Inferior. 

I Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhar com estimula¬ 
ção forte. Reter as agulhas por 5 a lOmin. Tratar diariamente. Dez 
ratamentos constituem 1 curso. 

6, Acupuntura craniana 

I Pontos - Ârea da Cavidade Torácica. 

! Método - Realizar os procedimentos de rotina da Acupuntura ora- 
paana, 

7, Método de Incisão 

Ponto - Shanzhong (VC 17). . 

f Método - Após a esterilização de rotina do ponto, administrar 
Sovocaina a 2% como anestésico local. Uma incisão transversa, com 
|,5cm de comprimento, ê feita no ponto* Remover uma pequena porção 
$e tecido gorduroso, e pinçar o ferimento com fórceps hemostaüco por 
;30s. Então suturar a incisão. Remover os pontos após 7 dias. 


S. Acupuntura a laser 

Pontos - Shanzhong (VC 17), Tiantu (VC 22), Dingchuan (Extra), 
íishu (B 13), 

Método- Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Iluminar cada ponto por 
a lOmín. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Para um ataque severo de asma brônquica ou asma 
rônquica persistente, outras medicações devem ser combinadas para 



J 60 Selectonando OS Pontos Certos de Acupuntura 


o tratamento. Os pontos do peito e costas devem ser suavemente 
agulhados para que nâo haja lesão de órgãos internos. A moxibustão é 
conveniente durante o estágio de remissão. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da inserção de Sifeng {Extra) no tratamento 
de 37 casos de asma infantil. 

Ponto - Sifeng (Extra), 

Método - Estender os dedos do paciente com a palma da mão para 
cima. Usar uma agulha de 3 pontas para picar rapidamente o ponto 
em profundidade de 2 a 3mm, drenando uma pequena quantidade 
de íluido branco e amarelo. Tratar 1 vez a cada 2 dias. 

Resultados - De 37 casos tratados, efeito marcante foi visto em 13, 
melhora foi vista em 21 e não houve efeito em 3 casos. 

(Fonte - Liaoning Journal o f Traditional Chinese Medicine. (2): 14, 
1981.} 

2 , Observação clinica da eletroacupuntura no tratamento de 60 casos 
de asma brônquica. 

Ponio - Kongzui [P 6). 

Método - Inserir rapidamente a agulha em profundidade de 
0,3 a Ü.Scuxl Aplicar método de redução após obter a sensação de 
inserção. Deixar a sensação de inserção estender-se para cima no 
peito, e para baixo no polegar do mesmo lado. Conectar a um 
eletroestimulador por 30 a 60min. 

Resultados - De 60 casos sob observação, 48 foram completa ou 
basicamente curados, A taxa de efetividade total foi de 100%. 
(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (6):39, 1982.) 


Pneumonia 

Pontos principais- Dazhux (VG 14), Feishu (B 13). Hegu (1G 4), Chize 
(P 5)- 

Método - Reduzir todos os pontos com estimulação forte e reter 
as agulhas por 30min, manipulando periodicamente. Tratar 1 ou 2 ve¬ 
zes/dia. 

Pontos complementares 

Febre persistente: Weízhong (B 40). os 12 pontos Ting (P 11, IG 1. 
ID 1, TA 1, C 9, CS 9) sangrados com agulha de 3 pontas. 

Inconsciência e delírio: Renzhong (VG 26), Yongquan (R 1} estimu¬ 
lado intensament^. 

Dor no peito e região costal: Zhigou [TA 6). 

Escarro excessivo: Fengíong (E 40). 

Escarro manchado com sangue: Geshu (B 17). 
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Tosse persistente por longos períodos consumindo Qiç Yin: Taiyuan 
{F 9), Gaohuangshu (B 43), Sanyinjin.o (BP 6), Zusanli (E 36), todos com 
método uniforme. 

Inconsciência com convulsão: Renzhong (VG 26), Neiguan {CS 6), 
Giionyuan (VC 4). Qihai (VC 6): Renzhong (VG 26) e Neiguan (CS 6) com 
estimulação forte através de agulhas filiformes, enquanto Qihai (VC 6) 
e Guanyuan [VC 4) com moxibustão com cones de moxa grandes. 

Outras terapias 

1, Auriculopuntura 

Pontos- Pulmão, Traqueia, Fim da Helix Crus Inferior, Ápice Inferior 
do Trago. 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes, as 
quais devem ser mantidas por 30 a 60min, Nos casos com febre alfa pode 
ser feita sangria na primeira veia no dorso da orelha. Tratar 2 a 3 ve- 
;zes/dia, 

2, ffídroacup untura 

H Pontos - Feishu (B 13), Quchi [1G 11). 

I Método - Injetar 0,5ml de antibiótico injetável intramuscular em 
Içadaponto de acordo com a rotina da hídroacupuntura Injetar 1 ou 2 ve- 
(zes/dia. Teste de sensibilidade démiico deve ser realizado quando 
pecessário, 

3, Ventosos 

jà. Pontos - Feru?meri (B 12), Feishu (B 13), Gaohuangshu (B 43), Pon- 
|tos Ashi (onde os estertores possam ser ouvidos, nas costas), 

H Método - O método de rotina com ventosas deve ser feito 1 vez/dia. 
I Observações - Acupuntura tem efeito claro no tratamento de 
pneumonias. Aquelas complicadas por insuficiência cardíaca, choque e 
Mntomas de irritação meníngea, devem ser tratadas com medicina 
Ipcidental e medicações tradicionais chinesas em adição a Acupuntura. 


Tuberculose Pulmonar 

0. Pontos principais - Chize (P 5), Feishu (B 13), Gaohuanyshu (B 43), 
j, ? 2usanít (E 36) e Jihexue (Extra), 

Ig.; Método - Usar agulhas filiformes para dar estimulação moderada, 
Bletê-las por 20 a SOmin com manipulação periódica. Aplicar moxibustão 
no Feishu (B 13) e Gaohuangshu (B 43), Tratar diariamente e 10 a 15 
ttamentüs constituem 1 curso. 
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Pontos complementares 

Tosse hemoptáíca: Gesfru (B 17), Kongzui [F 6)- 
Tosse severa: Taíyuan (P 9), 

Febre vespertina, sudorese noturna: Yinxi (C 61* Taixi (R 3). 
Emissão seminal: Zhíshí(B 52), Guanyuan[VC 4), Sortmn/tao(BP 6), 
Anienorréia: Xuehai (BP 10). 

Deficiência de Yang com membros frios: Moxar Guanyuan (VC 4), 

Outras terapias 

1. Auriculopimtura 

Pontos - Pulmão, Fim da Helix Crus Inferior, Shervnen, Asma-Orelha. 
Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada* Retê- 
las por 20min com manipulação periódica ou conectar um eletrões- 
Limulador* Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso* 

2, Hidroacupuntura 

Pontos - Jihexue (Extra), Feishu ÍB 13), Gaoftuangsftu (B 43), Qudii 
fIG 11)* 

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Injetar em cada ponto 0,5ml 
de solução de Vitamina B 1 de lOOmg de acordo com a rotina da hidroa¬ 
cupuntura. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

3* Suturas embutidas nos pontos 

Pontos- a) Gaohuangshu (B 43); b) Jihexue (Extra), Jueyinshu (B H) 
junto a Geshu (B 17)* Zhongju (P 1) junto a Yunmen (P 2)* 

Método - Escolher 1 grupo por sessão* Embutir pequenos pedaços 
de fio cirúrgico nos pontos* de acordo com os procedimentos de rotina 
das suturas embutidas. Usar 2 grupos de pontos por vez. O intervalo 
entre 2 sessões é de 20 a 30 dias. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são terapias complemen¬ 
tares efetivas no tratamento da tuberculose pulmonar* Sao especial¬ 
mente aplicáveis aos pacientes cujo resultado terapêutico não é satis¬ 
fatório após exposição prolongada a drogas an ti tuberculose* 

REFERÊNCIA 

Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 132 casos 
de tuberculose pulmonar. 

Pontos e método 

a) Deficiência de Yang: Adotar o principio de tratamento de promover 
circulação do Qi e aquecer o Yang f assim a moxibustão é usada coíB° 
medida principal. 
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Deficiência de Qi do Pulmão: Zhongfu (P 1), Feishu (B 13), Dazhui 
(VG 14), Gaohuaricj,sh.u (B 43), 

Deficiência de Yang do Pulmão e Baço: Wtotshu (B 21)* Zhangmen 
(F 13), Zhongwan (VC 12), Zusanli {E 36), 

Deficiência de Yang do Pulmão e Rim: Guanyuan (VC 4)* Qih.ai 

(VC 6), Mingmen (VG 4), Shenshu (B 23)* 

b) Yfn deficiente: Acupuntura é a medida principal. 

Deficiência de Vindo Pulmão: Reforçar Taiyuan (P 9), Feishu (B 13), 
Ftanií (IG 6). 

Deficiência de Yin do Pulmão e Baço: Reduzir Taihai (BP 3) e reforçar 
Zusanli (E 36)* Tianshu (E 25). 

Deficiência de Yin do Pulmão e Rim: Reforçar Fuliu (R 7)* Jingqu 
(P 8), Shenshu (B 23)* Geshu [B 17), Tabd (R 3) e reduzir Xingjian 
[F 2), Laogong (P 8). 

Resultados - Entre 132 casos, efeito marcante foi evidente em 16 , 
houve melhora em 39* não houve efeito em 74 e 3 pioraram. 

I (Fonte - Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine* 16(1): 
22* 1981.) 


ÍETENÇAO E INCONTINÊNCIA URINÁRIAS 

H Pontos principais - Zhongji (VC 3), Sanpin/iao (BP 6), 

I Método - Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Retê-las 
|õr 20 a 3Gmin com manipulação periódica. Para casos de retenção de 
ia, atenção ãs condições da bexiga para não causar-lhe lesões, 
pando inserir Zhongji (VC 3), inserir a agulha inclinada com a ponta 
direção descendente, deixando que a sensação de inserção es- 
ia-se ao perineo* Tratar muitas vezes por dia a fim de induzir a 
Ção. Para incontinência urinária, tratar diariamente ou em dias_ 
lados. 

| Pontos co mp to mentores 

j Yong Deficiente do Baço e Rim: Shenshu {B 23), Pishu (B 20), Taixi 
Hp, Guanyuan (VC 4), Mingmen (VG 4), combinados com moxibustão. 
Estagnação do Qi no Fígado: Ganshu. (B 18), Taichong [F 3), 
|Acúmulo de Umidade e Calor: Yíniingguan [BP 9), Shuidao (E 28). 


is terapias 
H* AuricuíopunÉiira 

^fcPontos - Bexiga, Rim* Uretra, Fim da Helix Crus Inferior. Genitália 

l&féiodo - Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
gpnectar a um eletroestimulador com estimulação moderada, Man- 
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ter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente. Usar os Pontos 
Auriculares alternadamente. 

2. Eletroacupuntura 

Ponto - Weidao (VB 28). 

Método - Agulhar Weidao [VB 28) bilateral com as pontas das 2 
agulhas apontando para Qugu (VC 2) em profundidade de 2 a 3 cun 
Conectar as agulhas a um eletr o estimulador com vibração intermitente 
por 10 a 20min. Aumentar gradualmente o estímulo. Este método ê 
aplicável no tratamento de retenção urinária. 

3. Moxibustão 

Pontos - Sanjiaoshu (B 22), Shenshu (B 23), Zhongji (VC 3), Ciliao 
(B 32). 

Método - Usar moxibustão com bastão de moxa ou moxibustão 
indireta com gengibre. Aplicar moxibustão com bastões de moxa em 
cada ponto por 3 a 5min. Cones de moxa sobre o gengibre em cada ponto 
devem ser em número de 5 a 7. Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura é definitivamente efetiva no tratamento 
da retenção e incontinência urinárias. É importante que as causas 
básicas sejam determinadas e tratadas. Se uma sensação de bexiga 
cheia estiver presente, ter cuidado de inserir superficial mente e de 
forma inclinada, nâo agulhando profundamente e em linha reta. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento da retenção 
de urina após operação obstétrica. 

Pop,tos - Taichong [F 3), Sanyinjiao {BP 6), Yinlingquan (BP 9), e 
pontos relacionados a dias e horas em termos de “Caules Celestiais 
e Ramos Terrenos para constituição fraca adicionar Zusan li (E 36)- 
Método - Inserir as agulhas girando e rotacionando. Após obter a 
sensação de inserção, retê-las por 15min com manipulação perió¬ 
dica a cada 5min. Tentar deixar a sensação de inserção estender-se 
para cima na coxa. 

Resultados - Os resultados terapêuticos foram obtidos após 1 a 3 
tratamentos. 

(Fonte - Zhejiang Journal of Tradítional Chinese Medicine, (10)ri7, 
1964.) 

2. Resultados observados da Acupuntura e ventosas no tratamento de 
43 casos de retenção de urina pós-parto. 

Pontos - Qugu [VC 2), Zusariii{E 36). Yinlingquan (BP 9), Sanyinjiao 
[BP 6). 
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Método - Agulhar os pontos com método uniforme. Manter as 
agulhas por 20mm. Aplicar 3 ventosas na linha transversa próxima 
ao Qihai (VC 6) por lOmin. 

Resultados - Geralmente, apôs retirada das agulhas, a micção foi 
possível dentro de 2Ümin. Apenas alguns casos necessitaram de 
outros tratamentos. 

[Fonte - Inner-Mongolia Tradítional Chinese Medicine, 6(2):31, 
1987.) 

Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 23 casos 
de retenção urinária apôs cirurgia de hemorroida e fístula anal. 
Pontos * Zhibian (B 54), Sanyinjiao (BP 6). 

Método - Quando agulhar Zhibian (B 54), inserir o tono da agulha 
em ângulo com a região medial. Deixar sensação de dor, sensibili¬ 
dade e distensão estenderem-se à genitália. O paciente deve então 
ter desejo de urinar. Agulhar Sanyinjiao (BP 6), permitindo que a 
sensação de inserção estenda-se.para baixo nnjoelho, região medial 
da coxa ou genitália. Reter as agulhas por aproximadamente 10min 
com manipulação periódica a cada 3min. 

Resultados - Um tratamento foi aplicado. Os casos que urinaram em 
30min após o tratamento foram 18, e em 60niin, 4. Em I caso não 
houve efeito. 

[Fonte- Shaanxi Journal of Tradítional Chinese Medicine ,6(12); 553 

1985. ) 

Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 170casos 
de retenção urinária. 

Pontos principais - Qihai [VC 6), Shenshu (B 23). 

Método - Inserir Qihai (VC 6) subeutaneamente para baixo e juntar 
ao Guanpuan (VC 4), ou inserir Guanyuan (VC 4) subeutaneamente 
para baixo e juntar ao Zhongji (VC 3). Agulhar com método de 
redução, reter as agulhas após a sensação de inserção ser obtida. 
Agulhar Shenshu [B 23) em profundidade de 0,3 a O.Scun com 
método de reforço. 

Pontos complementares - Shuidao (E 28), Sanpüyiao (BP 6). 

Método - Agulhar bilateral mente Shuidao [E 28) em ângulo com a 
parede da bexiga urinaria e agulhar Sanyúyiao (BP 6) em profundi¬ 
dade de 1 a 1,5 cun. ou juntar horizontalmente ao Taixi [R 3) com 
estimulação moderada. 

Resultados - De 170 casos tratados, um excelente efeito (micção 
em 30mín] foi produzido em 86, um bom efeito [micção entre 
30 e 120min) em 75, e em 9 não houve efeito [não houve micção por 
tnais de 2h). 

(Fonte - Hebei Journal of Tradítional Chinese Medicine, (1):45, 

1986. ) 

Experiência clínica em moxibustão indireta com sal no tratamento 
àz 17 casos de retenção urinária pós-parto. 
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Pontos e método- Primeiro, encher o umbigo com sal cozido- Aplicar 
pasta de cebola chinesa com 0*3cm de espessura no sal* Depois 
colocar um cone de moxa na pasta. Renovar o cone quando o 
paciente sentir o mesmo chamuscando. Repetir o processo até que 
o calor penetre no abdome e cause micção. Um dia depois* aplicar 
novamente 1 a 2 cones de moxa para consolidação* 

Resultados - De 17 casos tratados, 10 produziram micção 
após aplicação de 1 cone, 6 após 2 a 4 cones e I após 7 cones em 
2 dias. 

(Fonte - Journal of Integrated Traditional and Western Medicines* 
5(11):692, 1985.) 


Infecção Urinária 

Pontos principais - Shenshu (B 23), Pangguangshu (B 28)* Zhongji 
(VC 3)* Sanyiryiao (BP 6). 

Método - Produzir estimulação moderada ou forte com agulhas 
filiformes e usar método de redução. Para agulhar Sanyiryiao (BP 6), a 
sensação de inserção deve ser forte e irradiar-se para cima e para baixo. 
Reler a:> agulhas por 20 a 3Gmin e manipular periodicamente. Tratar 1 
ou 2 vezes /dia. 

Pontos complementares 

Febre: Hegu (1G 4)* Dazhui (VG 14)* 

Disúria severa: Xíngjian (F 2) , Zhongfeng (F 4), Yíniinpquan [BP 9). 
Hematúria: Xuehaí (BP 10), Taichong (F 3), Ciliao (B 32). 
Recorrência persistente crônica: Guanguan (VC 4), Tabd (R 3) com 
método de reforço. 

Todos os outros pontes são agulhados com o método uniforme. 

Outras terapias 

1. AurícuÊopuritura 

Pontos - Bexiga, Rim, Fim da Helix Crus Inferior, Occipúcio, Ápice 
Inferior do Trago. 

Método - Selecionar 2a4poniosde cada vez. Aplicar com estimu¬ 
lação forte e reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente. 

2, Moxibitsído 

Pontos - Shenshu (B 23). Pangguangshu (B 28}, Zhongji [VC 3}. 
Gutmyuan (VC 4). Cííiao (B 32], 

Método ~ Aplicar em cada ponto com moxibustão suave, usando 
bastões de moxa por 3 a 5min ou moxibustão indireta com gengibre. 
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usando 5 a 7 cones. Aplicar moxibustão diariamente. Isto é benéfico 
para pielonefrite crônica ou cistite crônica* 

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontos - Inferior 1* bilateral. 

Método - Usar a operação de rotina da Acupuntura do Punho- 
Tornozelo. 

Observações - Acupuntura tem efeito claro no tratamento da 
infecção urinária* 


Cálculo Urinário 

Pontos principais - Shenshu (B 23)* Pangguangshu [B 28), 
Yinlinyquan (BP 9), Sanyinjiao (BP 6), Weiyang (B 39). 

Método - Durante uma crise de cólica renal, agulhar os pontos com 
estimulação forte e método de redução. Reter as agulhas com manipu¬ 
lação periódica a cada 5 a 1 Gmin, Retirá-las quando houver remissão 
da dor* Se não houver còlíca renal, aplicar estimulação moderada* 
primeiramente reforçando e depois reduzindo. Reter as agulhas por 20 
i a 3Gmin com manipulação periódica. Tratar diariamente. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso* 

Pomos complementares 

Calculo no trato urinário superior: Júiymen (VB 25), TíanshulE 25), 
Calculo no trato urinário inferior: mongji (VC 3), Shuídao (E 28), 
Hematúria: Xuehai (BP 10). 

Náuseas e vômitos: Neiguan (CS 6), Zhongwan [VC 12). 

Obstipação: TTanshu (B 25), Zhigou [TA 6). 

Yang Deficiente do Rim: Guanyuan [VC 4), Minymen (VG 4), agulhar 
! corri método de reforço; combinar também moxibustão. 

Outras terapias 

1* Etetroacupurtturíi 

Pontos - Shenshu (B 23), Sanyiryiao (BP 6), 

Método - Após a obtenção da sensação de inserção, conectar as 
l -agulhas a um instrumento com vibração de alta frequência com 
stimulação forte por 5 a lOmin. Tratar diariamente. Durante uma 
ise de cólica renal, continuar a estimulação até a remissão da dor. 


2* Auriculopuntura 

Poníos - Fim da Helix Crus Inferior, Shenmem Ápice Inferior do 
tago, Rim* Ureter, Bexiga. 


168 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura 


Método - Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Retê-las 
por 20 a 30min. Tratar diariamente ou usar o método de embutimento 
de agulhas. 

3 . Hidroacupuntura 

Pontos - Shenshu (B 23), Guanyuan (VC 4), Yinlmgquan (BP 9) t 
Zusanli (E 36) T Sanymjino (BP 6), Jíaoxfn (R 8 ), Fujie (BP 14), Qugu 
(VC 2), 

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Injetar 1 a 2ml de solu¬ 
ção de glicose a 10% em cada ponto de acordo com o procedimento de 
rotina da hidroacupuntura* Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Observações - As terapias anteri o rmente mencionadas têm função 
clara de auxiliar na eliminação dos cálculos e alívio da dor. O paciente 
deve beber mais água e fazer exercícios com saltos, para ajudar na 
expulsão dos cálculos. 


REFERÊNCIAS 

1. Estudo primário da Acupuntura no tratamento de 150 casos de 
cálculo urinário e cólica renal. 

Pontos principais - Jmgrnen (VB 25), Shenshu (B 23). 

Pontos complementares - Zusanli (E 36), Sanytri/tao (BP 6), Ponto 
AshL 

Método - O paciente fica em posição de repouso, com os joelhos fie- 
tidos, e a perna afetada para cima. Agulhar Jínymen {VB 25) no lado 
afetado. Associar Shenshu(B 23) ao JmpmenfVB 25). Zusardi[E 36] ou 
Sanyinjkio (BP 6) também podem ser usados no tratamento. Após 
obter a sensação de inserção através de estimulação moderada, reter 
as agulhas por 30min com manipulação periódica a cada 3 a 5mim 
Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Sete dias de tratamento constituem 1 curso* 
sendo necessário intervalo de 1 a 2 dias entre os cursos. 

Resultados 

Alivio da dor: Em 108 casos a dor da cólica foi controlada apes a 
inserção durante 5 a 20min, em 26 casos a dor parou após inserção 
durante 20 a 30min e em 16 casos a dor foi aliviada após 30 a 4Ümifl 
de inserção. Mas em 21 casos a cólica renal reapareceu ainda 
naquele dia, entretanto, cedeu após nova inserção. A taxa d= 
efetividade então, chegou a 100%. 

Taxa de eliminação de cálculos: Em 9 casos houve eliminação do? 
cálculos após 3 dias de tratamento, em 31 casos foram necessários 
7 dias, em 37 casos foram necessários 8 a 14 dias e 11 casos 
necessitaram 21 dias. A taxa de eliminação total foi de 74% caI11 
média de 16,4 dias de tratamento. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):9, 1987.) 
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2, Resultados observados da pressáo de Pontos Auriculares no trata¬ 
mento de 41 casos de cálculo urinário. 

Pontos - Rim, Bexiga, Uretra* Ureter, Sanjiao , Genitália Externa. 
Método - Aplicar sementes de vaccaria nos pontos e pressionar 
5 vezes/dia, 3ümin cada vez. Trocar as sementes após 3 dias. Pedir ao 
paciente que 20min antes de iniciar o tratamento, tome 250 a 5Q0ml 
de água e aumente os exercícios para promover a expulsão dos cálculos, 
ftesutíados - Em 21 casos houve eliminação dos cálculos. Entre 41 
casos, 11 foram curados, efeito marcante foi visto em. 10, melhora 
(o cálculo desceu 2 a 5cm do local original) em 8 e não houve efeito 
em 12 casos. 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine and Chinese 
Medica Matéria of Jilin, (4): 15, 1986.) 


Prostatite 

Pontos principais - a) Guanyuan (VC 4), Sanyüyíao (BP 6); b) Qugu 
/C 2), Yinlingquan (BP 9). 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada e método 
Dm movimento uniforme. Aplicar inserção profunda no abdome para que 
^sensação de inserção estenda-se lentaniente paia a uretra. Manter as 
ias por 20 a 30min com manipulação periódica a cada 1 Omin. Tratar 
riamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
' grupos acima podem ser usados alternadamente. 

Pontos complementares 
Febre: Dazhui (VG 14), ©uchi (JG 11). 

Dor uretral: Shuidao (E 28). 

Hematúria: Xuehai [BP 10), Yínbai (BP 1). 

Sensação de abaixamento, distensão e dor no abdome baixo ou 
leo: Dadurt (F 1}, Ligou (F 5), 

Dombalgia: Zhishí ÍB 52). 

Emissão seminal, impotência ou espermatorréía: Gutíat (E 29). 
lar com método de reforço e associar moxfbustão. 

: Dificuldade de urinar: Zhongji (VC 3), Cüiao (B 32). 
j Lassítude: Zusanli (E 36), Gongsun (BP 4). 

7 Tanp Deficiente do Rim: Mingmen (VG 4), Taixi (R 3). Agulhar com 
io de reforço e associar moxibustão. 




ras terapias 
Auricu l op uri tu ra 

- Próstata, Rim, Intertrago, Cérebro, Fim da Helix Crus 
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Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 20 a 30min, Tratar diariamente. O embutimento das agulhas 
também pode ser usado. 


2■ Acupuntura a laser 

Ponto - Huípin (VC 1). 

Método - O paciente deve estar em posição supina com os joelhos 
fletidos. Aplicar no Huiyin (VC 1) no períneo, a luz de um aparelho laser 
He-Ne. Tratar diariamente por 5 a lOmin, Dez tratamentos constituem 
1 curso, 

3. Acupuntura cutânea 

Pontos - Sariyín/to.o (BP 6), Ququan (F 8), Guaru/uart (VC 4), Qugu 
(VC 2), Shuíctao (E 28). Pontos Jiaji (Extra, da décima quarta a vigési¬ 
ma primeira vértebras). 

Método- Usar agulhas cutâneas para golpear suavemente os pontos 
até que a pele local torne-se congesta, Tratar em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. Este método é aplicável em casos de 
prostatite crônica. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento da prostatite. Em casos graves de prostatite aguda, outros 
métodos de tratamento devem ser usados. 


REFERÊNCIAS 

1, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 80 casos 
de prostatite crônica. 

Pontos - a] Guanyuan (VC 4), Zhongjí (VC 3), Yinlingquan (BP 9) r 
Sanyinjiao (BP 6); b) Huiyin (VC 1}, Shenshu (B 23). 

Método - Agulhar 2 grupos de pontos com método de redução. As 
agulhas não permanecem no local. Quando Inserir Huiym (VC 1), 
usar uma agulha filiforme calibre 26 ou 28, com 3 a 4cun de com¬ 
primento, em profundidade de 2 a 3cun, até que o paciente apresente 
sensibilidade e sensação de distensão ao redor do períneo. Retirar 
a agulha apôs elevar e empurrar 3 a 5 vezes. Agulhar Shenshu (B 23) 
com agulha calibre 28, 2cun de comprimento. Inserir a ponta da 
agulha em profundidade de lcuriem direção a espinha. Retirar a 
agulha assim que a região local apresentar sensibilidade e sensação 
de distensão. TYatar diariamente ou em dias alternados. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso. 

Resultados - DeSOcasos tratados, 32 foram curados, efeito marcan¬ 
te foi visto em 17, melhora em 15 e não houve efeito em 16 casos. 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2): 19, 1987.) 
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2, Resultados observados da inserção de ponto extra no tratamento de 
30 casos de prostatite crônica. 

Ponto - Qianlvdan (Extra, no ponto médio entre Huiyin, VC 1 e o ânus). 

Método- Inserir uma agulha calibre 28 em profundidade de 1,5 a 2 cutl 

Após obter a sensação de inserção, rotacíonar a agulha 2 a 3 vezes 
com pequena amplitude. Retê-la por 20min. Tratar diariamente. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados-De 30 casos tratados, 9 foram curados, efeito marcan¬ 
te foi visto em 15, melhora em 3 e não houve efeito em 3 casos. 
(Fonte- Zhejiang Journal ofTradiíional Chinese Medicine. 23(6);2S0, 
1988.) 


Orquite, Efídidimits 

Pontos principais — Guanyuan (VC 4), Sanyfn/iao (BP 6], Gutlai 
(E 29), 

Método - Esvaziar a bexiga antes de agulhar os pontos no abdome 
com estimulação moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Frio e dor no escroto: Dadim (F 1), Qugu (VC 2), combinados com 
moxibustão. 

Distensão e dor no escroto intumescido: Taichong (F 3). 

Calafrios e febre: Dazhui {VG 14], Quchi (1G 11). 

Outras terapias 
Aurtculopuntura 

Pontos - Fígado, Genitália Externa, Testículos, Ápice Inferior do 
Trago, Shenmen, Cérebro. 

Método - Escolher 3 a 5 pontos por sessão. Agulhar com estimulação 
forte. Reter as agulhas por 20 a 30min, Tratar diariamente. Usar os Pontos 
Auriculares alternadamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento dessa doença. Repouso apropriado deve ser mantido duran¬ 
te o estágio agudo da doença. 

Referências 

1- Resultados observados da aplicação de cone de moxa no Yangchi 
I (TA 4) no tratamento de 204 casos de orquíte aguda. 

Pontos e método - Localizar um cone de moxa do tamanho de um 
feijão verde sobre Yangchi (TA 4) para moxibustão, UsarSconespor 
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sessão. Tratar diariamente. Continuar o tratamento por I semana, 
Não há necessidade de usar outros medicamentos* Se houver febre 
alta, deve-se ingerir líquidos. 

Resultados -Todos os casos foram curados. O resultado terapêutico 
pode ser obtido de 10h a 7 dias. 

(f onte - Journal of Tradítional Chinese Medicine, 24(8):5L 1983.) 
2* Observação dos resultados terapêuticos da moxibustão suspensa 
no tratamento de 84 casos de epididimíte. 

Pontos nrincipais - Ponto As/u (no epidídímo intumescido), gífrai 
(VC 6)/Xuehai(BP 10). 

Pontos complementares 

Estagnação de Qi com distensão e dor: Shonzfronp (VC 17). 
Estagnação de Sangue com dor em pontada: Geshu (B 17), 
Deficiência de Qi com abaixamento do escroto: Zusantí bilateral (E 36)* 
Deficiência do Yang com dor aliviada pelo calor: Guam/uan (VC 4), 
Shenshu (B 23). 

Método - Tratar 1 a 2 vezes/dia* Dez tratamentos constituem 1 
curso. Três cursos são necessários* 

Resultados - De 84 casos tratados, 46 foram curados, 20 aproxima¬ 
ram-se da cura, efeito marcante foi visto em 6, melhora foi vista em 
5 e não houve efeito evidente em 7* À taxa de efetividade total 
alcançou 91,7%. 

(Fonte - Journal of Tradítional Chinese Medicine. 26(12):39. 
1985.) 


Nefrite 
N efrite aguda 

Pontos principais - Feishu (B 13), Lieque (P 7), Hegu (1G 4), 
Shidfen [VC 9). 

Método - Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulação 
moderada, com método de reforço e retê-las por 15 a 2Ümin. Tratar 
diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 
Edema facial: Renzhonp (VG 26), 

Oligúria: Guanyuan. {VC 4), Qugu (VC 2), Vtnlínpquan (BP 9), 
SanyinjiGQ (BP 6). 

Hematúria: Xuehai (BP 10). 

Hipertensão: Taichong (F 3), 

Nefrite crônica 

Pontos principais — Pishu [B 20), Shonshu (B 23), Zusanli (E 36). 
Shuifen (VC 9)* 
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Método - Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulação leve 
ou moderada, com método de reforço ou uniforme e retê-las por 20 a 
30min. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Edema com oligúria: Yinlingquan (BP 9), Sanyúyiao (BP 6)* 

Dor abdominal com eliminação de fezes: Tianshu (E 25). 

Hipertensão: Hegu (IG 4), Taichong (F 3). 

Palpitação com insônia: Shenmm (C 7), Neiguan (CS 6). 

Tosse e asma agravadas ao deitar-se horizontalmente: Chize (P 5) 
com método de redução. 

Anúria: Qugu (VC 2) com método de redução, e aplicação de moxa 
no Zishi (B 52)* 

Deficiência de Baço e Rim: Qihai [VC 6), Pishu (B 20), Shenshu [B 23) 
e Zusanli [E 36), todos com método de reforço e moxibustão com agulha 
aquecida ou moxibustão suspensa com bastões de moxa apôs a inserção. 

Outras terapias 

I. Auríc u top un t u ra 

Pontos - Rim, Bexiga, Ápice Inferior do Trago, Intertrago, Sftenmen 
e Baço, 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes, as 
quais devem permanecer por 20 a 30min. Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento de 
nefrites aguda e crônica. 


POTÊNCIA 

Pontos principais - Shenshu (B 23), Mingmen [VG 4), Qugu [VC 2), 
rCuanpuan (VC 4), Sanytnjiao (BP 6), Yaoyangguan (VG 3). 

Método - Agulhar com estimulação moderada. Reter as agulhas por 
|P a 20min. Associar moxibustão após a inserção. Tratar diariamente 
pu em dias alternados. . . 

Pontos complementares 

Deficiência do Coração e Baço: Xinshu [B 15), Shenmen (C 7), moxar 
mi (VG 20) por 3 a 5min.- 

Fluxo descendente de Umidade- Calor: Pangguangshu (B 28), 
>(B 32)* 


Outras terapias 

Wm- 

I. EEeÉroaeupuntura 

I Pontos - a) Baliao [B 31 a 34), Rangu (R 2): b) Guanpucm {VC 4), 
^riryiao (BP 6)* 
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Método- Usar 05 2 grupos de pontoa alternadamente e conectar a um 
estimulador de corrente vibratói ia de baixa frequência por 3 a 5 min. 

2. Hídroacupuntura 

Pontos - Guanyuan (VC 4), Zhongji (VC 3), Shenshu [B 23). 

Método - Injetar 50mg de solução de Vitamina B ] ou 5mg de pro- 
pionato de tes tos ter ona nos pontos. Tratar a cada 2 a 3 dias. Quatro tra¬ 
tamentos constituem 1 curso. Alternaras soluções entre os tratamentos. 


3. .4uricuíopuntura 

Pontas- Genitália Externa, Testículos, Intertrago, Cérebro, Shenmen. 

Método- Escolher 2 a 3 ponto^ por sessão. Agulhar com estimulação 
moderada. Reter as agulhas per 5 a ISmin. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acu puní ura e moxibustão têm efeito certo no 
tratamento da impotência. Atividade sexual não ê aconselhável durante 
o tratamento. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados do uso do enibuümento de agulhas no 
Sanyinjiao [BP 6 ) no tratamento de 31 casos de impotência. 

Pontos - Sanyinjiao (BP 6 ) bilateral. 

Método - Pressionar Huiyin (VC 1) com um dedo da mão esquerda e 
ao mesmo tempo inserir a agulha no Sanyinjiao (BP 6 ). Após obter 
a sensação de inserção, fixar a agulha com fila adesiva por 3 dias. 
Instruir o paciente para repousar por 3 dias após a retirada da 
agulha. 

Resultados - De 31 casos tratados, 28 foram curados e não houve 
efeito em 3, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Mcxibustion, (2); 10. 1984,] 


Espermatgrréia 

Pontos principais - Shcnshu (B 23], Giianyuan f VC 4], Sanyinjiao 
(BP 6 ). 

Método - Agulhar com estimulação moderada. Tratar diariamente 
ou em dias alternados, ou usar estimulador de corrente vibratória com 
baixa freqüência nos pontos anteriormente mencionados. 

Pontos complementares 

Acompanhada por sonhos: Xinshu (B 15), Shenmen (C 7), Neiguon 
(CS 6 ). 
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Emissão seminal involuntária: Zhishí (B 52), Taixi (R 3), Zusanli 
(E 36), combinados com moxibustão. 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 

Pontos e método - Golpear os pontos ao longo dos Meridianos \ G e 
Bexiga, na região lombossacral e pontos na região medial dos membros 
inferiores até que a pele tome-se avermelhada. Tratar durante 15min, 
diariamente ou em dias alternados. 

2, Hidroacupuntura 

Pontos - Guanyuan [VC 4), Zlwngji (VC 3). 

Método - Inserir a agulha e deixar a sensação de inserção estender- 
se ao permeo (ou penis), injetar então 0.5 a lml de solução de Vitamina 
B, em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos consti- 
tuem 1 curso, 

3, Auriculop untura 

£ Pontos - Vesícula Seminal, Intertrago, Fígado, Rim. 

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Reter as agulhas por 
10 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados, ou embutir as 
agulhas por 3 a 5 dias, 

4. Acupuntura de punho-tornozelo 

Pontos - Inferior 1, bilateral. 

Âfétodo - Procedimentos de rotina da Acupuntura de Punho- tomo- 

pêlo, __ 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da inserção de Huiyin (VC 1) no tratamento 
da esperma torréi a e impotência. 

Ponio - Huiyin (VC 1) . 

Método -Agulhar intensamente em profundidade de 2cunou mais, 
e deixar a sensação de inserção, sensibilidade e distensão esten¬ 
der-se para todo o abdome baixo e além disso, ao pênis. Isto pode 
obter um efeito terapêutico muito bom. Reter a agulha por 30niin, 
Resultados - De 9 casos tratados, 8 foram curados ou mostraram 
efeito marcante. Em 1 caso (devido a lesão por trauma) não houve 
efeito evidente. 

[Fonte - Harbin Traditional Chinese Medicine, 7(4):27, 1964.) 


ágiív 
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2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 212 casos 
de disfunção sexual masculina. 

Pontos - Qugu (VC 2). Cilíno [B 32), Tmlfan (F 11), moxar Dadun 
(F 1), Shenque (VC 8). 

Pontos complementares - Zusanli (E 36), Neiguan [CS 6). 

Método - Tratar a cada 2 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1 
curso. Iniciar um novo curso após 5 a 7 dias de repouso. Para os 
pacientes cuja resposta áinserção é insatisfatória, tratar diariamen¬ 
te nos 3 primeiros tratamentos. Atividade sexual não e aconselhável 
no primeiro curso de tratamento , 

Resultados - De 212 casos tratados, 161 foram curados, efeito 
marcante foi visto em 14, melhora em 8 e não houve efeito em 29. A 
taxa de efetividade total alcançou 86.3%. 

{Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibusüon, (3):4, 
1985.) 


Infertilidade Masculina 

Pontos principais - Guanyuan. (VC 4}* Sfrenshu (B 23), Mingmen 

[VG 4), S anyinjiao (BP 6). , 

Método - Agulhar com método de reforço. Inserir Guanyuan ( 
em profundidade de 2cun e deixar a sensação de inserção estender-se 
ao pênis ou períneo. Aplicar estimulação moderada aos pontos. Reter as 
agulhas por 20 a 30min. Usar moxibustão com bastões de moxa apo 
alnserção. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 

constituem 1 curso. „ ^ 

Pontos complementares - Zusanli (E 36), Qihai fVC 6), ZhishúB 52), 

Zhongji (VC 3), Taixi (R 3). 

Outras terapias 

1. Aurícuíopuníura 

Pontos- Genitália Externa, Testículos, Cérebro, Intertrago, Shenrnert 

^Método -Selecionar 2 a3 pontos por sessão. Usar agulhas 

com estimulação moderada. Retê-las por 20 a 30min. Tratar dia 

riamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 c 

2, Hidroacupuntum 

Pontos - Guanyuan (VC 4), Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BP 6). ^ 
Método - De acordo com os procedimentos de rotina, injetar U _ 
de solução de Vitamina em cada ponto. Tratar em dias alierna 
Cinco tratamentos constituem 1 curso. 
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Observações - Infertilidade masculina é uma doença persistente. 
I Atualmente não hã terapia efetiva, mas a Acupuntura e moxibustão tem 
efeito certo no tratamento dessa doença. 


;Jf; REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados da moxibustão indireta com gengibre no 
tratamento de 63 casos de azoospermia. 

Pontos - a) Dahe (R 12), Qugu (VC 2), Sanyinjiao (BP 6), Guanyuan 
(VC 4), Zhongji (VC 3) T Shuidao {E 28) ou Guüai (E 29); b) Baíiao 
(B 31* 32, 33, 34), Mingmen (VG 4), Shenshu (B 23), 

Método - Usar os 2 grupos de pontos alternadamente. Agulhar 
suavemente com método de reforço. Aplicar moxibustão indireta 
com gengibre ou 3 cones de moxa. 

Resultados - Entre 63 casos, 52 foram curados, houve melhora 
evidente em 9, e em 2 não houve efeito. 

(Fonte - Fujian Journal of Medicine and Medica Matéria, 2(5): 19, 
1980.) 

, Resultados observados da Acupuntura e moxibustão ho tratamento 
de 110 casos de ausência de ejaculação. 

Pontos principais - Qugu (VC 2) t Vínlian (F 11), Dadun [F 1). 
iníos complementares 

Debilidade, falta de apetite, movimentação irregular uo intestino: 
Zusanli (E 36). 

Insônia: Baihui (VG 20), Neiguan (CS 6), 

| Impotência: Ciliao (B 32), moxar Shenque (VC 8). 

Método - Tratar a cada 2 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1 
curso. Agulhar Qugu (VC 2] e deixar a sensação de choque elétrico 
estender-se à uretra, aplicar estimulação forte ao Yinlian (F 11), e 
| tentar produzir sensação de distensão e dor. Aplicar moxibustão ao 
Dadun (F 1) por 5min, 

Resultados - DellOcasos tratados, em 94 foi obtida ejaculação 
normal, 85 T 5%, com media de 16 tratamentos. Não houve efeito 
* evidente após 5 cursos de tratamento em 16 casos, 14,5%. 
{Fonte- Journal ofTraditional Chinese Medicine. 25(4):60, 1984). 


isTRUAçÃo Irregular 



|Pontos principais - Guanyuan (VC 4). Sanyinjiao (BP 6). 

r êtodo - Tratar diariamente ou em dias alternados, durante o 
o em que a mulher não está menotruando. Manipular as agulhas 
comestimulação moderada. Retê-las por 20 a 30min. Se houver hipo- 
frréia ou menorragía, no próximo tratamento os pontos podem ser 
dos durante a menstruação. 
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Pontos complementares 

Estagnação de e estase sanguínea: Taichong (F 3), Ligou (F 5}, 
Shanzhony (VC 17), Xuehai (BF 10), Hegu (IG 4). 

Deficiência e frio no Jiao inferior: Mmgmen (VG 4), Shenshu (B 23), 
Taúd (R 3), combinados com moxibustão. 

Deficiência do Qi e Sangue: Zusanli (E 30) * Pishu (B 20), Qíhai [VC 6), 
Gansfru: (B 18}, Geshu [B 17). 

Calor no sangue: Taichong (F 3), Xuehai (BP 10), Yinbai (BP 1). 

Outras terapias 

1. Auriculopuníura 

Fomos - Útero. Ovário, Intertrago, Rim e Fígado, 

Método - Tratar em dias alternados. Selecionar 2 a 3 pontos por 
tratamento. Agulhar com estimulação moderada. Manter as agulhas 
por 20 a 30min ou usar emhutimento. 

2. Hídroacupuntura 

Pontos - Guanyuan (VC 4), Pishu (B 20), Shenshu (B 23), Zusanli 
(E 36), Sanyinjiao [BP 6), Tianshn (E 25). 

Método- Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento. Injetar 0,5 a Iml 
de medicamento líquido de placenta em cada ponto. Tratar em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura ê muito efetiva no tratamento da 
menstruação irregular. Em geral, 2 a 3 cursos são necessários par a o 
tratamento. 


Dismenorréia 

Pontos principais - Sanyinjiao (BP 6), Zhongji (VC 3). Dyi (BP S), 
Taichong [F 3), 

Método - Iniciar o tratamento 3 a 5 dias antes da menstruação. 
Tratar em dias alternados. Reter as agulhas por 30 a 60min com 2 a 3 
manipulações periódicas. Se a dor for forte, agulhar Sanyírytao (BP 6) 
com estimulação forte por 2ümin e manipulações periódicas, até que a 
dor diminua ou seja aliviada. 

Pontos complementares 

Estagnação do gie estase sanguínea: Xuehai [BP 10}. QíhaifYC 6). 

Frio estagnado e umidade: Shenshu (B 23}, Cíliao (B 32). Mingmen 
^ G 4), o aquecimento de agulha ou moxibustão podem ser combinados, 
QthS Í {vr angUe De ^ cientes: Zusanli {E 36), Geshu (B 17), Pishu (B 20), 

Ul 6) t Weishu (B 21). combinados com moxibustão. 
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Outras terapias 

1, Eletroacup untura 

Pontos - Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Guáai [E 29), Taichong íF 3). 

Método - Escolher e conectar 2 pontos, 1 no corpo e o outro no mem¬ 
bro inferior. É aconselhável usar corrente de frequência moderada com 
vibração intensa ou esparsa intensa, Quando houver dor, aplicar 1 a 2 
tratamentos diariamente com duração de 20 a 30min, 

2, Auricuíop untura 

Pontos - Útero, Intertrago, Fim da Helix Crus Inferior, Rim, 

Método - Após a rotina de esterilização, inserir suave e profunda- 
mente uma agulha filiforme, rotaclonando por vários minutos. Retê-la 
por 20 a 30mim Iniciar o tratamento 3 dias antes da menstruação. 
Tratar em dias alternados até que cesse o fluxo. Ou usar o método de 
embutimento de agulha ou de sementes. Pedir ao paciente que pres¬ 
sione 2 a 3 vezes /día as sementes ou a agulha. 

3, Moxibustão 

Pontos - Guanyuan [VC 4), Qugu (VC 2], Sanyinjino (BP 6) ou Pon¬ 
tos Asíii 

Método - Um ou 2 dias antes da menstruação, usar um bastão de 
moxa para aquecer os pontos por 15 a 3Ümin enquanto a paciente 
sentir-se confortável. Tratar 1 a 2 vezes /dia. 


4* Hídroacupuntura 

Pontos e método - Injetar Iml de solução de procaina a 1% subeu- 
taneameníe no Shangliao (B 31) e CíÍlqo (B 32), seguindo os procedi¬ 
mentos de rotina, 1 vez/dia. 

Observações - As terapias anteriomiente mencionadas são muito 
efetivas no alívio da dor. Em casos de dismenorréia primária, as manifes¬ 
tações na maioria dos pacientes irão desaparecer após tratamentos con¬ 
tínuos cobrindo 2 a 4 ciclos menstruais. A paciente deve manter-se aque¬ 
cida durante o período menstrual e evitar comer alimentos crus ou frios, 

REFERÊNCIAS 

I. Resultados observados do tratamento de 30 casos de dismenorréia 
primária com auriculopuntura. 

Pontos - Útero. Intertrago, Cérebro, Fim da Heiix Crus Inferior. 
Método - Reter as agulhas por 15 a 30min com 1 a 2 manipulações 
periódicas e 3 a 5 tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 30 casos tratados, efeito marcante foi evidente em 
21 e melhora foi vista em 9. 

[Fonte - The Intermediate Medicai Journal. (7j:30. 1981.) 
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2, Resultados observados da au ri cul o pressão no tratamento de 30 
casos de dísmenorréia. 

Pontos principais - Útero, Fígado, Vesícula Biliar, Rim, Abdome, 
íntertrago, Ápice Inferior do Trago, Sulco Hipotensor, Raiz do Vago, 
Pontos complementares 
Vômito: Estômago, 

Inquietação: Shenmen , Coração, 

Método - Grudar sementes de vaccaria nos pontos anteriormente 
mencionados com fita adesiva. Instruir a paciente para pressioná- 
las mais de 10 vezes/dia. 

Resultados - A dor desapareceu em meio dia em 18 casos, A dor 
acabou em 1 dia em 7 casos, A dor foi reduzida em 4 casos e não 
houve efeito evidente em 1 caso. 

(Fonte - Hubeí Journal of Traditional Chinese Medicine, (6}:44, 1986.) 

3, Observação do resultado terapêutico da Acupuntura no tratamento 
de 49 casos de dísmenorréia. 

1. Frio estagnado e esta se sanguínea. 

Pontos - Qihai (VC 6), GuÜai (E 29), Xuehai [BP 10) T Ciliao (B 32), 
Sanyinjiao (BP 6), Shenshu (B 2j3), 

Método - Agulhar com métodc de movimento uniforme. Reter as 
agulhas por 30min, Manipular periodicamente 1 vez a cada 5min. 
Quando as agulhas forem retiradas, aplicar um bastão de moxa até 
que a pele tome-se avermelhada. 

2. Estagnação de Qi no Fígado. 

Pontos - Ciliao (B 32), Tianshu (E 25), Neiguan (CS 6), Dy* [BP 8), 
Taichong (F 3). 

Método - Reter as agulhas por 3Ümin. Manipular periodicamente a 
cada 3 a 5mín. 

3. Qi e Sangue deficientes e frios. 

Pontos - Qihai (VC 6), Guilai [E 29), Shenshu (B 23), Zhourong 
(BP 20), Xuehai (BP 10), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6). 

Método - Usar método de reforço, enquanto aplicar moxibustão no 
0ihai(VC 6), Zusanli (E 36) e Sanyiryrao (BP 6). Reter as agulhas por 
20min. Manipular periodicamente a cada 5min. Iniciar o tratamento 
7 a 10 dias antes da menstruação e tratar em dias alternados até que 
o fluxo cesse. 

Resultados - De 49 casos tratados, 42 foram completamente cura¬ 
dos, efeito marcante foi visto em 6 e não houve efeito em 1, A média 
de tratamentos foi de 10,5, 

[Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 24[8);8, 1983.) 

4. Observação da moxibustão indireta no tratamento da dismenoriéia* 
Ponto - Zhongji (VC 3). 

Método - Posicionar um cone de moxa de 1 cm de diâmetro em unia 
fatia de acônito no ponto. Após o cone terminar de queimar compl e " 
tamente, substituir o cone até que a pele esteja avermelhada em 
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uma área de 5cm. Aplicar urn bálsamo sobre a área. Poucas horas 
depois, aparecerão vesículas. Deixar que sejam absorvidas. Este 
método é muito efetivo no tratamento da dísmenorréia por deficiên¬ 
cia e frio. 

(Fonte- Journal of Traditional Chinese Medicine, 6(12):36, 1985.) 
Resultados observados do tratamento eom agulhas dc aço inoxidá¬ 
vel de 106 casos de dísmenorréia. 

Pontos - Xingjian (F 2), Vínhaí (BP I), Gonpsun (BP 4), Taichong 
(F 3), Sanyíryiao {BP 6), Guanyuan (VC 4), 

Método -Golpear 70 a 90 vezes/min. Tratar 1 vez/dia e 3 dias antes 
da menstruação. Durante a menstruação, peça a paciente para 
evitar alimentos crus e frios. 

Resultados - Recuperação completa foi obtida em 30 casos, um 
efeito notável foi obtido em 39 casos, melhora foi vista em 25 casos 
e não houve efeito em 12 casos, 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):26, 1987.) 

6, Resultados observados da inserção de Sanyinjiao (BP 6) no trata¬ 
mento de 50 casos de dismenorréía. 

Pontos - Sanyinjiao (BP 6), bilateral. 

Método - Inserir as agulhas em profundidade de 2 a 3cun, com esti¬ 
mulação forte. Mantê-las por 20 a SOmin. Tratar 2 a 5 dias antes da 
menstruação e continuai' até que o fluxo pare. 

Resultados - De 50 casos tratados, durante 2 períodos menstruais, 
as manifestações desapareceram em 38 casos, 

[Fonte - Tianjin Medicai Journal, 83(1), 1978.) 


SNORREXA 


Pontos principais - Sanyinjiao (BP6), Guanyuan (VC 4), Gutlai 
' 29], Xuehai (BP 10). 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes nos 
ontos, Retê-las por 20 a 3ümin com manipulação periódica. Tratar 
liariam ente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 
rso. Iniciar um novo curso após 3 a 5 dias de intervalo. 

Pontos complementares 

1. Sangue e Qi deficientes: Fishu, [B 20), Gams/iu (B 18), Zusanli 
1 36) , Qihai (VC 6). 

2, Estagnação de gte estase sangüinea: Taichong [F 3), Hegu{lG 4), 
ongji (VC 3), Ciliao (B 32), Dachangshu (B 25), 

3, Frio e umidade estagnados: Mingmen (VG 4), Yaoyanyyuan 
fG 3), combinados com moxibustão. 

4. Palpitação: Neiguan (CS 6). 

5- Plenitude e distensão no peito, região do hipocõndrio, mamilos e 
ioxne baixo: Qimen [F 14), Zhigou (TA 6), Yanglmgquan (VB 34). 
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Outras terapias 

I * Acupuntura cutânea 

Pontos- Porções ao longo do Meridiano da Bexiga e Meridiano VG da 
região lombossacral. 

Método - Aplicar golpes moderados ou suaves com agulha de aço 
inoxidável até que a área tratada apresente-se avermelhada. Tratar em 
dias alternados, 

2. Au riculop untura 

Pontos - Útero, Intertrago, Ovário, Shenmon, Cérebro, Fígado, Baço 
e Rim. 

Método — Inserir 3 a 4 pontos com estimulação moderada. Reter as 
agulhas por 30mtn com manipulação periódica. Tratar em dias alterna¬ 
dos. O método de embutimento de agulhas ou de sementes também 
podem ser usados. Solicitar ao paciente que pressione a região 3 ve¬ 
zes /dí a. 

3. Eletroacupuntura 

Pontos - TYanshulE 25], Guüaf(E 29), Sony injiao (BP 5] t Xuehai (BP 10]. 

Método - Selecionar 1 ponto no tronco e outro no membro inferior e 
conecta -los a um eletroestimulador. Usar corrente de frequência modera¬ 
da com vibração intensa por 10 a 15min. Tratar em dias alternados. 

Observações - Em geral, a Acupuntura é muito efetiva no tratamen¬ 
to da amenorrêia, No entanto, em casos de amenorréia secundária, a 
causa básica deve ser determinada e tratada. Caso contrário, resultados 
terapêuticos ruins podem ser esperados. 


Hemorragia Uterina Funcional 

Pontos prirtcipais-Guanyuon^yC 4), Sanyinjiao (BP 6), Yinbai (BP 1). 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes no 
Guanyuan [VC 4) e Sanyinjiao (BP 6). Reter as agulhas por 20 a 30min 
com manipulação periódica, Moxar yinbai (BP 1) com 5 a 7 cones de 
moxa ou usar bastão de moxa por 15 a 2Gmin. Tratar em dias alter¬ 
nados. Seis tratamentos constituem 1 curso. Em casos de sangramento 
excessivo, moxar yinbai (BP 1) com apenas um bastão de moxa durante 
o tratamento, mas tratar 3 a 4 vezes /dia. 

Pontos complementares 

Calor no Sangue: Dadun (F 1] até causar sangramento Xuehai 
(BP 10], QuchiilG 11), 

Estase sanguínea: Taichong (F 3), Diji (BP 8), 
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Estagnação de Qi\ Taichong (F 3) t Zhigou (TA 6}. 

Deficiência de Qie Yang: Qihui (VC 6). Zusanli (E 36), Pishn (B 20), 
Shenshu (B 23), Minpmen (VG 4); combinados com moxibustão. 


Outras terapias 

1. Auriculopuntura 

Pontos - Útero, Intertrago, Ovário, Fígado, Rim, Shenmen . 

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por sessão. Agulhar com estimu¬ 
lação moderada. Reter as agulhas por 15 a 20min. Iniciar o tratamento 
3 dias antes da menstruação. Tratar em dias alternados. Os pontos na 
orelha oposta podem ser agulhados alternadamente durante as ses¬ 
sões. Gs métodos de embutimento de agulhas ou sementes também 
podem ser usados. Solicitar ao paciente para pressionar a região 
3 a 4 vezes/dia. 


2. Eletroacupuntura 

Pontos - Guanyuan (VC 4), em combinação com Sanyinjiao (BP 6], 
Guflai (E 29) em combinação com Xuehai (BP 10), 

Método - Selecionar um par de pontos e conectar a um eletroes¬ 
timulador. Usar corrente com frequência moderada ou forte e vibração 
intensa por 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

3. Acupuntura craniana 

Pontos - Ãrea de Reprodução, bilateral. 

Método- Inserir as agulhas 1.5cunde comprimento, horizontalmen¬ 
te ao couro cabeludo. Girar e rotacionar rapidamente as agulhas nos 
§H£°ntos bilateais, continuêmente. por 3 a 5min. Retê-las por 5min e 
Ü então girá-las novamente por 3 a 5min. Manipular periodicamente 2 a 
I 3 vezes. Ou usar eletroacupuntura com corrente de frequência alta e 
vibração intensa por 20min, Tratar em dias alternados. 

Observações - Acupuntura tem um excelente efeito no tratamento 
desta doença. Se um grande sangramento uterino em condições severas 
| estiver presente, outras medicações devem ser levadas em considera- 
t Ção, a fim de impedir o atraso do tratamento. 


Referência 

Resultados observados da aplicação de um bastão de moxa no 
tratamento do sangramento uterino funcional. 

■Põiitos-yiíibai(BP 1). Sanyinjiao IBP 6), Xuehai (BP 10), Guanynari 
(VC 4), Yamen (VG 15), Baihui {VG 20). 
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Método- Aplicar bastão de moxa em cada ponto por 5 min, começan¬ 
do com os pontos na parte inferior em direção aos pontos na parte 
superior do corpo. 

Resultados - A doença foi curada completamente apôs 1 a 4 trata¬ 
mentos. 

[Fonte - Guangxi Journal of Bare-footed Doctors, (3):32, 1976.) 


Leucorréia 

Pontos principais —Datmai (VB 26), Sanyinjiao (BP 6), Zhongji{VC 3), 
Ciliao (B 32), 

Método -Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 15 a 20min. Moxibustão pode ser combinada. Tratar diariamen¬ 
te. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Umidade e Deficiência do Baço; Zusanli (E 36), Pishu (B 20); combi¬ 
nados com moxibustão. 

Fluxo descendente de Umidade-Calor: Yirdingquan {BP 9), Xíngjían 

(F 2). 

Fluxo descendente de Umidade-Frio: Yinbaí (BP 1), Shenshu (B 23), 
Guanyuan (VC 4). Zusanli (E 36); combinados com moxibustão. 
Prurido no períneo: Lipou (F 5), Taichonp (F 3). 

Outras terapias 

1 . Auriculopuntura 

Pontos - Útero, Bexiga, Intertrago, Ovário, Fígado, Baço, Rim. 
Método - Aplicar estimulação moderada em 3 a 4 pontos durante 
cada tratamento. Reter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente 
ou em dias alternados. 

2. Eíetroacupimtura 

Pontos - Qihai [VC 6) em combinação com Sanyinjiao [BP 6). 
Método - Conectar a corrente elétrica por 5 a lOmin. Usar frequên¬ 
cia moderada. Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento desta doença Sc 
houver corrimento amarelado ou avermelhado, um exame ginecológico 
deve ser realizado prontamente. 

REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura e moxibustão no Q l 
(VC 2) no tratamento de 30 casos de leucorréia. 
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Ponto - Qugu (VC 2). 

Método - Agulhar o ponto com 2.5 a 3cun de profundidade com 
inserção direta ou levemente inclinada em direção ao períneo. É 
melhor obter a irradiação da sensação de inserção ã vagina. Reter a 
agulha por lh com manipulação periódica a cada IGmin. Tratar 1 
vez a cada 3 dias. Dois tratamentos constituem 1 curso. Se houver 
leucorréia por Frio-Ümido, moxar o ponto em círculo por 30min 
com bastão de moxa. Se houver leucorréia por Calor-Úmido, usar 
Acupuntura sem moxibustão. 

Resultados - De 30 casos tratados, recuperação completa foi obtida 
em 27 e melhora foi vista em 3. 

(Fonte- Journal of Traditíona! Chinese Medicine. [5);17, 1937.) 

, Resultados observados da inserção e aplicação de ventosa no 
tratamento de 36 casos de leucorréia. 

Ponto principal - Ciliao (B 32). 

Pontos complementares 
Prurido no períneo: Ligou (F 5). 

Umidade-Frio: Moxar Mingmen (VG 4). 

Umidade-Calor: Sanyinjiao {BP 6). 

Método - Usar uma agulha filiforme de 2 a 2,5ain com a ponta 
inclinada em 45" em direção aos membros inferiores. Inserção rápida 
faz com que a sensação de inserção estenda-se paia o abdome baixo 
ou região frontal do períneo. Aplicar método de movimento uniforme 
nos casos de Umidade-Frio. Reter as agulhas por 30min. Manipular 
I periodicamente 2 vezes. Para casos de Umidade-Calor, usar o rnêtodo 
de redução, com elevação, empuxo, rotação e giro. Aplicar ventosa 
enquanto as agulhas estão nos pontos. Reter as agulhas por 15min. 
Tratar diariamente ou em dias alternados. Sete tratamentos consti¬ 
tuem 1 cursor Iniciar um novo curso após Intervalo de 5 dias. 
Pesuííados - De 36 casos tratados, recuperação completa foi obtida 
em 27 e efeito marcante foi visto em 9 casos. 

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (6): 13. 1985.) 


^al-estar Matinal 


Pontos principais - Neiguan (CS 6). Zusanli (E 36). Gongsim (BP 4), 
gwan (VC 12). 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada, Retê- 
s por 20 a 3ümin com 2 a 3 manipulações periódicas, Moxibustão 
3éirt pode ser associada. Tratar 1 vez a cada 1 a 2 dias. Em casos 
ves devem ser realizados 2 tratamentos /dia. 

J Pontos complementares 

^■Desarmonia entre fígado e estômago, vômito com fluido amargo: 
ifchong (F 3), Yanglingquan (VB 34). 
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Muco sid ade e umidade no Jiao médio: Fenglong (E 40) T YinUngquan 
(BP 9). 

Sensação de plenitude e sufocação no peito e região epigãstrica: 
Shanzhong (VC 17), 0,5eun de inserção horizontal, Jianli (VC 11). 

Outras terapias 
Auriculopuntura 

Pontos - Fígado, Estômago, Shenmen, Fím da Helix Crus Inferior. 
Método - Usar agulhas filiformes com estimulação suave e retê-las 
por 10 a 25min , Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 
1 curso. O embutímento de agulha ou de semente pode ser usado em 
substituição ao método convencional. Solicitar ao paciente que pres¬ 
sione a região 3 a 4 vezes /dia. 

Oh sen/ações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento desta 
doença. Nao é aconselhável agulhar muitos pontos em um único trata¬ 
mento e a manipulação deve ser suave. Em casos de vômitos severos com 
desidratação, outras medicações devem ser levadas em consideração. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da injeção de Vitamina B ] nos pontos para 
o tratamento de 124 casos de mal-estar matinal. 

Pontos - Shenmen bilateral do Ponto Auricular. 

Método - Injetar 0.1 mi de solução de Vitamina no Ponto Shenmen 
usando uma agulha hipodérmica calibre 4,5. Em geral, uma injeção 
ê suficiente, no entanto, se reaparecerem os sintomas, injetar 
novamente. 

Resultados - Em 124 casos tratados, recuperação completa foi 
evidente em 119, e melhora foi vista em 5. 

[Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (5):53. 1987.) 


Malposição Fetal 

Ponto - Zhiyin (B 67), 

Método - Durante o tratamento, pedir à paciente que alargue seu 
cinto e roupas na região da cintura, e posicioná-la sentada em uma 
cadeira ou deitada em uma cama. Segurar um bastão de moxa aproxP 
ma damente 3 cm acima do ponto. A estimulação térmica dura 15a 2ümin 
cada vez. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Quatro tratamentos constituem 1 
curso. É possível aplicar bastões de moxa no Zhiyin (B 67) bilateral, 
separada ou simultaneamente. 

Observações - A moxibustão é muito efetiva na correção dã 
malposição fetal, especialmente quando não tratar-se da primeira 
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gestação. Malposição fetal causada por alguma deformidade orgânica 
não pode ser tratada por este método, e não é aconselhável adotar este 
método para o tratamento do aborto ou toxemia de gestação habituais. 

REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura e moxibustão aplicadas ao 
Zhiyin (B 67) no tratamento de 246 casos de malposição fetal. 

Ponto - Zhiyin (B 67), 

Método - Usar uma agulha filiforme de 0,5cun para puncionar o 
ponto em profundidade de 0,1 a 0,2cun com inserção inclinada para 
cima. Aplicar método de movimento constante. A paciente experi¬ 
mentará sensação de dor, insensibilidade e distensão ou dor ao 
redor do ponto. Reter as agulhas por 15min. Antes do tratamento, 
pedir ã paciente que esvazie a bexiga e alargue as roupas na cintura. 
Âpós o tratamento, peça-lhe que moxe Zhiyin (B 67) por 10 a 15min, 
e vá dormir. Tratar 1 vez/dia. Sete tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - De 246 casos tratados, recuperação completa foi obtida 
em 211 casos e não houve efeito evidente em 35 casos. 

[Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (6): 12, 1985.) 

2, Estudo da moxibustão indireta aplicada ao Zhiyin (B 67) na correção 
de 402 casos de malposição fetal. 

Ponto - Zhiyin (B 67), 

Método- O paciente deve estar deitado com os joelhos íleüdos. Loca¬ 
lizar e queimar 2 cones de aproximadamente 0,04g cada sobre o 
Zhiyin (B 67), bilateralmente, Quando estiverem completamente 
queimados, retire as cinzas e renove os cones até que pequenas 
ff vesículas formem-se. Aplicar então bálsamo sobre a área a lim de 
prevenir infecções. Para gestações corn menos de 35 semanas, 
tratar 1 vez/semana. Usar 5 a 7 cones por sessão. Quatro tratamen¬ 
tos constituem 1 curso. Pa ra gestaçõe s com mais de 36 semanas, 
tratar 2 vezes /semana. Nove cones são necessários para o tráte?- 
mento. Quatro tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 402 casos tratados, 341 casos foram corrigidos 
(entre eles, 227 foram corrigidos com uma aplicação de moxibustão; 
1 83 com 2 aplicações de moxibustão; 23 com 3 aplicações e 8 com 4 

1 aplicações). Não houve efeito evidente em 61 casos. 

(Fonte - Chinese Acupunture & Moxibustion, (3): 17, 198L) 
j| 3» Observação dos resultados terapêuticos da aplicação de sementes 
Ú de vaccaría na orelha na correção de 169 casos de malposição fetal. 
Pontos - Útero, Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Fígado. Baço, 
Abdome, 

Método - Aplicar sementes de vaccaria nas orelhas alternadamente 
èi por 3 a 4 dias. Instruir o paciente para pressioná-las por cerca de 
15min após as refeições e pressionar 1 vez antes de dormir em 
Hl posição supina parcial, 
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Resultados - De 169 casos tratados, 138 obtiveram sucesso após 
1 a 3 tratamentos dos quais 111 receberam apenas 1 tratamento. A 
taxa de sucesso total foi de 81,7%. 

(Fon te - Zh ej iang J oumal of Tr adlti on al Ch i n ese Medicine ,2 3 (2); 8 3 , 
1988.) 


Inércia do Útero (Trabalho de Parto Prolongado) 

Pontos piincipais - Sanyinjian (BP 6), Zhiyin (B 67), Hegu (IG 4). 
Método - Agulhar Sanyinjiao (BP 6) e Hegu (IG 4) com estimulação 
moderada. Aplicar moxlbustâo no Zhiyin (B 67). Reter as agulhas por 
30 a 60min com manipulação periódica. 

Pontos complementares 

Palpitação e respiração encurtada: Neiguan (CS 6). Zusanli (E 36). 
Dor abdominal severa: Taichong (F 3). 

Outras terapias 

1, Auricuíopuntura 

Pontos- Ütero, Cérebro, Intertrago, Rim, Bexiga. 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada . Mani¬ 
pular periodicamente a cada 3 a 5miii até que o bebê nasça. 


2 ■ Eletroacupuntura 

Pontos- ZusanlUE 36), Sanyíryíao (BP 6), Taixi{ R 3), Taíchorig(F 3). 
Método - Selecionar 2 pontos. Após agulha-los e obter a sensação de 
inserção, conectaraumdetroestimulador. Escolher entre a vibração espar¬ 
sa intensa ou a periódica, A duração da corrente depende dos sintomas. 
Observações - A terapia de Acupuntura é muito efetiva no tratamento 
da inércia do útero. Pode reforçar as contrações uterinas e promover o 
parto normal. Não é aconselhável porém para casos de trabalho de parto 
prolongados devidos a deformidades uterinas e pelve contraída. 

Quanto a retenção de placenta após o parto, subinvolução uterina 
com sangramento, ou dor no abdome baixo, Zusanli (E 36), Sanyinji&° 
(BP 6} e gthai (VC 6) podem sofrer aplicação de bastões de moxa. O 
resultado terapêutico é excelente. 


REFERÊNCIAS 

1- Observação da Acupuntura no tratamento de 30 casos de trabalho 
de parto prolongado. 

Pontos - Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6). 
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Método - Aplicar o método de levantamento, empuxo, giro e rotação 
após a inserção e a sensação de agulhamento será obtida. Tentar 
fazer com que a sensação de inserção siga em direção ascendente e 
conectar a um elctroestimulador. A frequência usada depende da 
tolerância do paciente. Tratar 2 vezes /día. Reter as agulhas por 2h, 
Durante o primeiro tratamento, as agulhas podem ser retiradas 
após a normalização das contrações uterinas. 

Resultados - Parto normal com contração uterina pós-parto normal 
exatamente após a inserção, ocorreram em 2 casos. Parto normal 
dentro de lOmin ocorreu em 13 casos, dentro de 11 a 3Gmin em 11 
casos, dentro de 31 a 60mín em 3 casos e dentro de 2h em 1 caso. 
A duração entre a inserção da agulha e o parto, 2h e 55min em 1 
caso, 5h em I caso, 5 a 10h em 22 casos e 10 a 15h em 6 casos. A 
quantidade de sangramento vaginal alcançou 30 a 350ml. As 
placentas foram todas expulsas em 35min, 

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, 7(2):22, 1987,) 

2, Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de 7 
| casos de trabalho de parto prolongado. 

Pontos - Ütero, Abdome, Vértebra Lombossacral, Cérebro, Fim da 
Helix Crus Inferior, 

|i. Método - Agulhar uma orelha com manipulação periódica 1 vez a 
cada 3mín até que ocorra o parto. 

Resultados - Todos os bebés nasceram entre 10 a 45min. 

[Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (4);27, 1984.) 
gL Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 2 casos de 
retenção de placenta pós-parto com sangramento intenso, 

É Pontos - Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6), Dazhong (R 4). 

I Método - Para o caso 1, Hegu (IG 4), Sonyin/tao (BP 6) e Dazhong (R 4) 
foram agulhados bilateral mente com estimulação forte. Agulhas foram 
retidas por 30min com manipulação periódica a cada 5min até que a 
I; placenta íbsse expulsa e o sangramento parasse. Para o caso 2, o 
j mesmo método foi usado. O sangramento foi reduzido mas não parou. 
H Então moxibustão indireta com aproximadamente 10 cones de moxa 
foi aplicada sobre c Dadun (F 1), O sangramento parou conipletamente 
J e a placenta foi expulsa após Ih, 

6 (Fonte - Zheiiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 7( 10):4, 
ü 1964,) 

|actaçào Insuficiente 

Pontos principais -ShanzhongiVC 17), RugertfE 18), $haoze[ID 1). 
pr Método - Agulhai- Rugen (E IS) em profundidade de 1 cun com sua 
Ponta direcionada para cima com inserção transversa, e agulhar 
hong (VC 17) com 0,5 a leun de inserção transversa até que a 
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sensação de inserção estenda-$e a cada mama. Aplicar estimulação 
suave ou moderada aos pontos. Reter as agulhas por 30min. Tratar 
diariamente. Quatro tratamentos constituem 1 curso. Moxibustão 
suave com bastões de moxa pode ser associada. 

Pontos complementares 

Qie Sangue deficientes: Píshu[B 20), Ganshu {B 18), ZtisartI£(E 36); 
combinados com moxibustão. 

Estagnação de ©mo Fígado: Toichong (F 3}, Neiguan (CS 6), gimen 
(F 14). 

Outras terapias 

1. Au riculop untura 

Pontos - Tórax, Intertrago, FimdaHelixCrus Inferior, Baço, Estômago, 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 2Gmin. Tratar 1 vez/dia ou alternar as 2 orelhas tratando 
2 vezes/día. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - 2cun lateral à terceira vértebra torácica até 2cun lateral ã 
quinta vértebra torácica, área ao redor das mamas e regiões intercostais. 

Método - Golpear verticalmente ao longo das 2 linhas laterais às 
vértebras torácicas da parte superior até a parte inferior. Golpear 4 a 5 
vezes em cada linha. Então golpear 5 a 7 vezes ao longo dos espaços 
intercostais esquerdas e direitos, Na região das mamas, golpear da aréo- 
la mamaria, irradiando para a base. mas golpear circundando a aréola 
mamária. Estimulação suave é aconselhável. Evitar estimulação forte a 
fím de não causar lesão à pele. Tratar diariamente. 

3* Hidroacupuntura 

Pontos - Shanzhong (VC 17), Rugen (E 18), Ganshu (B 18), Píshu 
(B 20), Zusanli [E 36). 

Método - Misturar lOOmg de Vitamina em 2ml de procaína a 
0,5%. Então injetar 0,3 a 0,5ml da mistura a cada ponto. Injetar 
diariamente. 

Observações * Acupuntura é relativamente efetiva no tratamento 
da lactação insuficiente no estágio primário, 

REFERÊNCIAS 

1, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 94 casos 

de lactação insuficiente. 

Pontos - Pontos Ashi, Shanzhong (VC 17), Neiguan (CS 6). 
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Método - A maioria dos Pontos Ashí está localizada 3cun superior, 
inferior ou lateral ao mamilo. No tratamento, inserir a ponta 
da agulha inclinada 0,5 a 0,7cunem direção ao mamilo. Nãu reter 
as agulhas. Em um caso com deficiência, aplicar método de reforço 
ao Shanzhong (VC 17) e Neiguan (CS 6). Em um caso de Síndrome 
de Excesso, aplicar método de redução ao Shanzhong (VC 17) e 
Neiguan (CS 6). Tratar diariamente. 

Resultados - De 94 casos tratados, 70 foram completamente 
curados, 17 foram evidentemente efetivos e 7 não apresentaram 
efeito. 

(Fonte - Jilin Traditional Chinese Medicine, (6}:21, 1985.) 

2. Resultados observados da Acupuntura facial no tratamento de 100 
casos de lactação insuficiente. 

Ponto - Yingruxue [localizado no ponto de encontro entre l,lcm 
lateral superior ao canto interno e 1,3cm inferior ao Zanzhu , B 2), 
Método - Aplicar inserção inclinada em 15° para alcançar o periós- 
teo. Direcionar a ponta da agulha para o ombro opostc 
Resuhados - De 100 casos tratados, algum efeito ficou evidente em 
89 e não houve efeito evidente em 11. 

[Fonte™ Henan Traditional Chinese Medicine, (3):36, 1981.) 
Resultados observados da Acupuntura na promoção da lactação. 
Ponto - Lieque [P 7). 

Método - Inserir horizontalmente, em profundidade de 0,3cun. 
Permanecer rotacionando até que a paciente experimente a sensa- 
ção de inserção. 

Resultados - Em geral, a lactação pode ser promovida com 1 
tratamento, e os sintomas de distensão e dor nas mamas devem 
desaparecer. 

(Fonte - Nursing Journal (3]: 115, 1978.) 


Deslactação 



Pontos principais - Línqí-Pé [VB 41] , Guangrning (VB 37). 

Método - Usar uma agulha filiforme com estimulação suave ou 
moderada. RetêJa por 15 a 20mín, Aplicar um bastão de moxa apòs a 
-Inserção. A duração da moxibustão em cada ponto é de lOxnin. Tratar 
diariamente e 3 a 5 tratamentos contínuos são necessários. 

Outras terapias 
K Acupuntura cutânea 

Pontos - Xinshu [B 15), Ganshu (B 18), Shanzhong (VC 17). Rugen 

P 18). 
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Método - Aplicar uma agulha de aço inoxidável e golpear com 
estimulação moderada até que no local forme-se uma leve congestão. 
Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da 
deslactação. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 26 casos 
de deslactação. 

Pontos - Zusardi (E 36), Neiguan (CS 6). 

Método - Agulhar Zusanli (E 36) e Neiguan (CS 6) diretamente. 
Resultados - Em 21 casos, a lactação cessou 2 a 3 dias após o 
tratamento. A distensão e dor nos seios também desapareceram. Em 
3 casos, combinados com outras medicações, cura completa foi obtida. 
Após 1 tratamento, 2 casos não deram continuidade ao tratamento. 
ÍFoate- Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 2[4):21, 
1981.) 


Inflamação Pélvica Crónica 

Pontos principais - Guariyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Sfruidao 
(E 28). 

Método - Pedir ao paciente para esvaziar sua bexiga antes do 
tratamento com Acupuntura. Agulhar Guanyuon fVC 4) e Shuidao 
[E 28) para obter a sensação de inserção estendendo-se ao permeo. 
Reter as agulhas por 3Gmin com 2 a 3 manipulações periódicas. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. Quinze tratamentos constituem 1 
curso. Iniciar um novo curso após intervalo de 3 a 5 dias. 

Pontos complementares 

Acúmulo de Umidade-Calor: Ciliao (B 32), Yinlingquan (BP 9). 
Estagnação de Frio-Umídade: Guanyuan (VC 4), Shutdao (E 28); 
combinados com moxibustão. 

Estagnação de Sangue: Diji (BP 8), Fushe (BP 13), Qichong (E 30), 
Mcxibustão é adicionada aos pontos no abdome baixo. 

Sensibilidade, sensação de peso e dor na região lombar: Shenshu 
(B 23), Ciliao (B 32), Weizhong (B 40) , 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 

Pontos- Pontos Jiqjt [Extra, de L3aS3), porção do abdome baixo, no 
curso dos Meridianos do Rim, Vaso-concepção, Estômago e Baço. 
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Método - Selecionar o$ Pontos Jiqji (Extra, L3 a S3) ao longo da 
região lombossacral, como sendo os pontos principais, golpear com uma 
agulha de aço inoxidável. Escolher os pontos no abdome baixo no curso 
dos meridianos anteriormente mencionados, como sendo os pontos 
complementares. Golpear com estimulação moderada até que a pele 
local tome-se avermelhada. Tratar em dias alternados. 




2, Aurícufopimíura 

Pontos - Pelve, Útero, Ápice Inferior do Trago, Ovário, Intertrago. 
Fígado, Baço e Rim. 

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
com estimulação moderada. Retê-las por 20 a 30mm com manipulação 
periódica. Tratar diariamente ou em dias alternados. Os métodos de 
embutimento de agulhas e sementes também podem ser usados. 


3, Hidroacupuntura 

Pontos - Wéibao (Extra), Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6), Pishu 
(B 20), Shanyliao (B 31), Shenshu (B 23). Sanyin/iao (BP 6) e Zusanli 
(E 36). 

Método - Selecionar 2 a 4 pontos em um tratamento. Usar 25mg de 
Vitamina Bj misturada a 5ml de solução salina normal. Uma injeção de 
Q,5ml é necessária em cada ponto. Tratar diariamente. 



4. Ele troacupuntura 

Pontos “ Weibao(Extra), Guílai [E 29), Sonyinjiao [BP 6), Yinlingquan 
(BP 9). 

Método - Parear pontos no abdome com pontos nos membros 
inferiores e então conectar a um eletroestimulador após obter a sensa¬ 
ção de inserção. Usar vibração esparsa intensa com frequência tolerável 
.para o paciente. A corrente opera por 20 a 30min por sessão. Tratar em 
dias alternados. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento desta doença. A 
maioria dos casos dificilmente é curada com rapidez. É aconselhável 
combinar outras medicações para intensificar o resultado terapêutico. 


v. Deferências 

1* Observação da aplicação de laser He-Ne nos pontos no tratamento 
de 60 casos de inflamação pélvica crónica. 

Pontos 

Para Deficiência de Yang no Baço e Rim: Zigong (Extra), Xuehai 
(BP 10), Zusanli (E 36), SaRyíryíao (BP 6), todos bilaterais, Zhony/i 
(VC 3). 
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Para estagnação de Qi no Fígado: Zigong {Extra), Ganshn [B 18), 
ambos bilaterais, ©th aí (VC 6). 

Para massa abdominal: Zigong (Extra), Shenshn (B 23), Xueftai 
[BP 10), todos bilaterais, Qihai (VC 6). 

Método - O modelo de laser CE-2 He-Ne é usado com comprimento 
de onda de 6.32Sa, com potência de 3 a 5mW, diâmetro do laser de 
1,5 a 2mm, e distância do laser de 2 a 5cm. Irradiar cada ponto por 
5min. À irradiação em um tratamento deve durar menos de 2Qmin. 
Tratar diariamente ou em dias alternados, e 10a 15 tratamentos 
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após intervaio de 7 a 10 
dias. 

Resultados - De 60 casos tratados, 21 obtiveram recuperação total, 
efeito marcante foi visto em 20, melhora em 15 e não houve efeito em 
4 casos. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 3(1}:40, 1983.) 

2, Resultados observados da moxibustão indireta com gengibre no 
tratamento de 71 casos de inflamação pélvica crônica. 

Pontos principais - Qihai (VC 6), Zhongji (VC 3), Guüai (E 29). 
Pontos complementares - Dachangshu (B 25), Ciliao (B 32). 

Método - Usar 3 cones de moxa para moxibustão indireta com 
gengibre. 

Resultados - De 71 casos tratados, recuperação completa foi obtida 
em 35, efeito marcante ficou evidente em 19, melhora foi vista em 16 
e 1 caso não apresentou efeito, 

(Fonte - Journal oí Traditional Chinese Medicine, (6):36. 1986.) 

3, Estudo da Acupuntura no tratamento de 108 casos de cervicite 
crônica. 

Ponto - Inferior 1. 

Método - Inserir em profundidade de 1 a 1,5cun. Reter a agulha por 
3Qmín. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - De 108 casos tratados, 56 (51,9%) foram comple¬ 
tamente curados, efeito positivo ficou evidente em 32 (29,6%) e 
não houve efeito em 20 (18,5%), A taxa de efetividade total foi de 
8 1 t 5%, 

(Fonte - Journal of Integrated Traditional and Western Medicines, 
7(12): 753, 1987.) 


Prurido Vulvar 

Poníosprincipais- Zhongji [VC 3), Sanginjiao (BP 6), Xialíaoi B 34)- 
Mêiodo -Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 20 a 30min com manipulação periódica. Tratar diariamente. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 


Terapias de Acupuntura 195 


Prurido severo: Qugu (VC 2), Ququan (F 8). 

Vaginite Tricomonal: Ligou {F 5). 

Outras terapias 

1. Auriculopuntura 

Pontos - Shenmeru Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior, ínfertrago. 
Genitália Externa, Fígado, Baço e Rim. 

Método-Selecionar 2 a 3 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
com estimulação forte. Retê-las por 20 a 30min. Tratar diariamente. 
Método de embutimento de agulhas ou sementes também pode ser 
usado. Pedir à paciente para pressionar a área 3 a 4 vezes/dia. 

2. Hídroacupimtura 

Poníos - Qugu (VC 2), Sanyinjiao (BP 6), Yinlian (F 11), Yinjiao 
(VC 7), Ciliao (B 32), Xialíao (B 34). 

Método - Selecionar 1 ponto no abdome e 1 ponto nas costas pró¬ 
ximo ao Sonyin/ítio [BP 6) em uma sessão. Injetar 0,2 a 0.3m! de 
100pg/ml de solução de Vitamina B ]2 em cada ponto. Tratar em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações * Acupuntura é muito efetiva no tratamento dessa 
doença, mas è necessário que a paciente colabore mantendo a região 
limpa. 

REFERÊNCIA 

Observação da Acupuntura no tratamento de 56 casos de prurido 
1 vulvar crônico. 

I Pontos - Qichong (E 30). Zhongji (VC 3), Huiyin (VC 1). Yinlingquan 
Í (BP 9), Sanyinjidõ (BP 6). Zhaohai [R 6). Taichong (F 3), 

I Método - Usar uma combinação de elevação, empuxo, giro e rotação 
f com pequena amplitude, mas rápida inserção, Não elevar e empur¬ 
rar no Ponto ffuiytri (VC 1). Reter as agulhas por 30min após a 
| obtenção da sensação de inserção. Tratar 2 vezes/semana. Dez 
|| tratamentos constituem 1 curso. 

H Resultados - O número de cursos variou de 1 a 7, mas a média foi 
|l de 2 cursos. De 56 casos tratados, 29 foram basicamente curados, 
ifc efeito marcante ficou evidente em 10, melhora em 15 e não houve 
I efeito em 2 casos, A taxa de efetividade total alcançou 96,4%, 
fe:. O número total de casos com lesões de pele foi de 39, Entre esses 39 
| casos. 6 re c u p er ar a m - s e t o talm en te , e fe i to mar c a n te fie ou e vi d e nle 
||f em 6, melhora em 11 e em 16 não houve efeito, A taxa total de 
efetividade alcançou 59%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (3):7. 19S5.) 
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Prolapso Uterino 

Pontos principais - Baihui (VG 20), Weibao (Extra), Zigong (Extra), 
Sanyinjiao (BP 6), Qugu (VC 2), 

Método - Inserir Baihui (VG 20) em combinação com moxibustâo e 
agulhar Weibao (Extra) em profundidade de 2etm com inserção inclinada 
ao longo do sulco inguinal. Deixar que a sensação de inserção estenda-se 
ao permeo, então o útero deve ter uma sensação de contração. Quando 
agulhar Zigong [Extra) e Qugu. (VC 2), direcionar as pontas das agulhas 
para a síníise púbica, e deixar a sensação de inserção irradiar ao perineo. 
Reter as agulhas por 30min com manipulação periódica moderada ou 
forte. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apôs 5 a 7 dias de intervalo. 

Pontos complementares 

Deficiência de Qi: Zusanli (E 36), QihaitV C 6), Taixi(R 3); combina¬ 
dos com moxibustâo. 

Umidade-Calor: Yiníirtqquan (BP 9), Taichong (F 3). 

Outras terapias 

1. Metroacuptmtura 

Pontos - Weibao (Extra), Zigong (Extra), Guanyuart (VC 4). Zhongji 
(VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36). 

Método - Agulhar Weibao (Extra), Zigong (Extra), Guanjuan (VC 4) 
e Zhongji (VC 3), direcionando as pontas das agulhas para a sínfise 
púbica, deixando a sensação de inserção estender-se ao permeo. Usar 
o eletroestimulador por 15 a 30min com frequência de 20 a 30 vezes/min 
e vibração periódica ou esparsa intensa. Tratar em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem I curso. Iniciar um novo curso após 7 dias de 
intervalo, 

2. Aurícuíopuníura 

Pontos- Útero, Rim, Cérebro, Genitália Externa, Fim da Helix Crus 
Inferior, 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê-las 
por 2Gmm e aplicar manipulação periódica. Usar corrente por 15min após 
conectar as agulhas a um eletroestimulador. Tratar em dias alternados- O 
método de embutimento de agulhas ou sementes também pode ser usado. 
Solicitar a paciente que pressione a região 3 a 4 vezes/dia, 

3. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Sensorial e Motora da Perna Bilateral, Área da 
Reprodução. 
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Método- Inserir agulha filiforme com 1,5cun de comprimento horizon- 
taimente ao couro cabeludo. Retê-la por 20min com 2 manipulações 
periódicas, girando e colacionando rapidamente. Cada manipulação 
periódica dura 2 a 3min ou conectar as agulhas a um eletroestimulador 
por 20min, Tratai’ diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após intervalo de 3 a 5 dias, 

4. Hidroacupuntura 

Pontos - Weidao (Extra). Zigong (Extra), Guanyuan (VC 4), Zusanli 
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), Baliao [B 31 a 34). 

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por sessão. Injetar 2m! de glicose 
a 10% em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento de casos de 
prolapsos uterinos leves. Antes de agulhar pontos no abdome, a bexiga 
da paciente deve ser esvaziada e o prolapso deve ser empurrado para 
dentro da vagina. Após a retirada das agulhas, pedir ã paciente que 
repouse por 3Ümin para acentuar o efeito terapêutico, É importante que 
a paciente Lenha repouso apropriado e evite esforços durante o trata¬ 
mento. 


Mioma Uterino 

Pontos pnncipais - Zhongji (VC 3), Guilai (E 29), Sanyinjiao [BP 6), 
Taícho ny (F 3). Fenglong (E 40), 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada e 
j método de movimento uniforme. Agulhar Zhongji [VC 3) e GluÍglí (E 29) 
f em profundidade de 3 a 4cim. Deixar que a sensação de inserção 
• Estenda-se ao permeo. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos 
1 constitu em I curso. 

Pontos complementares 

Fluxo menstrual excessivo de coloração escura: Xuehai (BP 10), 
|Xingjian (F 2). 

g Flux o menstrual excessivo de coloração clara: Qihai (VC 6), Zusanli 
36): combinados com moxibustâo. 

, Deficiência do Fígado e Rim: Ganshu (B 18). Shenshu (B 23), 
tphonyuan (VC 4); combinados com moxibustâo. 


Outras terapias 
Auriculopuntura 

Pontos - Útero, Ovário, Intertrago, Rim. 
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Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retè- 
las por 20 a 3Ümin, Tratar diariamente ou em dias alternados e 5 a 10 
tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento do mioma uterino. 


REFERÊN GXAS 

1. Observação da Acupuntura no tratamento de 346 casos de mioma 
uterino. 

Pontos - Zigong (Extra) bilateral, Qugu (VC 2), Henggu (RU). 
Método- Agulhar* Zigong (Extra) em prolundidade de 0,8 a leun com 
inserção inclinada. Agulhar gupufVC 2) e Henggu (R 11) em profun¬ 
didade de 0,6 aO.Scurtcom inserção direta. Os pontos anteriormente 
mencionados podem ser usados de forma alternada e em combina¬ 
ção com os pontos das costas e membros inferiores. A bexiga deve 
ser esvaziada antes de agulhar Qugu (VC 2) e Henggu (R 11). O Ponto 
Cérebro pode ser usado como Ponto Auricular complementar. Usar 
método de movimento uniforme. Reter as agulhas por 15 a 20min 
apôs a obtenção da sensação de inserção. Tratar em dias alternados. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - O menor número de tratamentos necessário foi 10, 
enquanto o maior foi mais de 40. 

A taxa de cura completa foi de 83,2%. Os casos que aproximaram- 
se da cura alcançaram 11,3%. Os casos onde o mioma foi reduzido 
em dois terços de seu tamanho foram 5%. A taxa de efetividade total 
alcançou 100%. A tabela adiante indica os resultados curáveis. 

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 20 casos 
de mioma uterino. 

Pontos principais - Neiguan (CS 6), Zhaohai (R 6), 3 a 4 pontos locais 
ao redor do mioma. 

Pontos secundários 

Constituição fraca; Zusanli (E 36), Sanyiryiao (BP 6). 

Sensibilidade na região lombar e abdome baixo carregado; Guanyuan 
fVC 4). 

Indigestão; Zhongwan (VC 12), Hegu (IG 4), Gongsun [BP 4). 
Método - Aguib ar diretamente em profundidade de 0.6 a O.Scuncom 
método uniforme. Reter as agulhas poi 15 a 30min. Tratai 1 \ez a 
cada 2 dias. Sete tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Cura (o mioma desapareceu, o tamanho do útero voltou 
ao normal) foi obtida em 15 casos, efeito marcante (o mioma foi 
reduzido, o tamanho do útero voltou ao normal) foi observado em 
casos e melhora (o mioma foi reduzido a dois terços, o tamanho do 
útero aproximou-se do normal) foi vasta em 2 casos. O número de 
tratamentos variou de 7 a 40. 

(Fonte - Shaanxi Traditional Chinese Medicine, 4(2):47. 1988.) 
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Tabela 2* 1 







Resultados 


Tamanho 

Ca sos 

Tratamentos 

Curados 

Quase 

Reduzidos Sem 

Taxa de efe¬ 

do mioma 




curados 

em 2/3 efeito 

tividade (%) 

Ovo de 

12 

10 a 1 1 

11 

1 


100 

galinha 

Ovo de 

85 

10 a 25 

82 

3 


100 

pala 

Ovo de 

102 

10 a 30 

93 

6 

3 

300 

gansa 

Mão 

115 

20 a 40 

94 

15 

6 

100 

fechada 
Cabeça de 
criança 

32 

20 a 40 

8 

14 

10 

100 

Total 

346 


288 

39 

19 

100 


[FonÉe Acupuncture and Moxíbusíion of China [l);27 t 1386.J 

Infertilidade Feminina 

Pontos principais - Guanyuan (VC 4), Sanyvyíao (BP6), Zusanli 
(E 36), Zigong (Extra). 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada e 
método de movimento uniforme. Retê-las por 20 a 3Gmin. Combinar 
moxibustão com bastões de moxa. Tratar em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após inten/alo 
de 7 dias. 

Pontos complementares 

Deficiência e Frio no Jiao Inferior: Shenshu (B 23), Zhongji (VC 3); 
^combinados com moxibustão. 

DeficiénciarKO Fígado e Rim: Zhaohai [R 6),Kuehai (BP 10), Ganshu 
ÍB 18). 

Mucosidade-Umidade obstruída no Ütero: Ym(írK?quan (BP9), 
Fenpionp (E 40), Zhongliao (B 33). 


V Outras terapias 




Auricul opu n tu ra 


Pontos - Útero, Ovário, Intertrago, Cérebro, Rim. 

Método -Selecionar 2 a 3 pontos por sessão. Usar agulhas filiformes 
estimulação moderada. Retê-las por 15a 30min. Tratar diariamen- 
SBB? tratamentos constituem 1 curso. Método de embutimento de 
lhas ou sementes também pode ser usado. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento de 
esterilidade funcional. 
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REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados da Acupuntura no tratamento da infertilida¬ 
de primária. 

Pontos - Zhongji (VC 3), Sartyiryiao [BP 6}, Dahe (R 12), 

Método- Iniciar o tratamento 12 dias antes da menstruação. Tratar 
em dias alternados com método uniforme. Continuar o tratamento 
por 3 dias. Reter as agulhas por 15min. 

Resultados - Nos ] 5 casos tratados, todas as mulheres tinham de 24 
a 29 anos e estavam casadas há 2 a 5 anos sem conseguir engravidar. 
Após o tratamento com Acupuntura durante 2 a 3 ciclos menstruais, 
todas engravidaram. 

(Fonte - Jíangxi Journal of Tradítional Chinese Medícme, (5):4G f 
1986.) 

2* Resumo da Acupuntura combinada com fitoterapia Chinesa no 
tratamento de 50 casos de ausência de ovulação. 

Pontos - Zhongji [VC 3), Dahe (R 12), Xuehai (BP 10), Sony inj too 
[BP 6), Diji (BP 8). 

Método- Escolher 3 a 4 pontos por sessão. Agulhar esses pontos por 
3 dias consecutivos entre 2 períodos menstruais. Reter as aguihas 
por 20 a 3Gmin. Se a irregularidade menstrual também for um 
sintoma, a fitoterapia Chinesa poderá ser adotada como medicação 
complementar. 

Resultados - Através do tratamento em 1 a 7 ciclos menstruais, a 
gravidez ocorreu em 28 casos, a ovulação em 17 e não houve efeito 
evidente em 5 casos, 

[Fonte - Jíangxi Journal of Tradítional Chinese Medicine, (4): 33, 
1981.) 


Hiperplasia da Glândula Mamária 

Pontos principais - Jianjing (VB 21), Shanzhong [VC 17), Zulinqi 
(VB 41), Rugen [£ 18), Wuyi (E 15). 

Método - Produzir estimulação moderada ou forte com agulhas 
filiformes e aplicar método uniforme. Empurrar nos Pontos Rugen (E 1B) 
e IVuyi (E 15) 1 a 2cun hortzontalmente em direção ao centro da mama. 
Reter as agulhas por 20 a 30min e manipular a cada lOmin. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Dor da distensão mamária: Taichong (F 3). 

Irregularidade menstrual: Sanyinjiao [BP 6). 

Plenitude no Peito e irritabilidade: Neiguan (CS 6). 

Deficiência de Qi e Sangue: 2usanti (E 36) e Qihai {VC 6) com 
inserção reforçada e combinada a moxibustão. 

Deficiência do Yin do Fígado e Rim: Ganshu (B 18) e Shenshu (B 23)* 
com inserção reforçada. 
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Outras terapias 

Au ricu lop txn tura 

Pontos - Tórax, Intertrago, Fígado e Ovário. 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes. 
Retê-las por 30min. Tratar diariamente. O método de embutimento de 
agulhas também pode ser usado. 

Observações - Não há relatos de um método único que trate a 
hiperplasia da glândula mamária. Acupuntura tem efeito certo no tra¬ 
tamento desta doença, mas outras terapias devem ser combinadas a 
ela. 


REFERÊNCIAS 

1, Observação do efeito terapêutico a curto prazo e investigação do 
método da Acupuntura no tratamento da hiperplasia da glândula 
mamária. 

Pontos principais — a) Wuyí(E 15), Shanzhong (VC 17), Hegu (IG 4) ; 
b) Tianzong (ID 11), Jianjing (VB 2i) s Ganshu [B 18). 

Pontos complementares 

Ataque de Fogo do Fígado: Hegu [IG 4) é substituído por Taichong 
(F 3) e Xiaxi (VB 43). 

Vindeficiente do Fígado e Rim: Ganshu [B 18) é substituído por Taixi 
(R 3). 

Deficiência do Qi e Sangue: Ganshu {B 18) e Hegu (IG 4) são 
substituídos por Ptshu (B 20) e Zusanli (E 36). 

Menstruação irregular: Sanyinjiao (BP 6). 

Plenitude no Tórax: Waigunn [TA 5), 

Método - Agulhar Wuyi (E 15) obliquamente em um ângulo de 25° a 
face lateral. Agulhar Shanzhong (VC 17) horizontal mente para baixo: 
empurrar Jianjing (VB21) hori 2 ontalmente para frente; inserir 
Tianzong (ID 11) obliquamente para baixo na direção da face lateral. 
A profundidade da inserção desses 3 pontos é sempre 1,5cun. Após 
a chegada do Qi reter as agulhas por 30 min durante os quais outros 

2 a 3 pontos podem ser agulhados. Pontos dos 2 grupos podem ser 
alternados. Tratar diariamente e 30 tratamentos constituem 1 cur¬ 
so, É necessário intervalo de 3 a 4 dias entre 2 cursos e geralmente 

3 a 4 cursos sâo necessários. 

Resultados - Foram tratados 500 pacientes. A taxa de total efetivo 
foi 94,6%, 

[Fonte-Journal of Tradítional Chinese Medicine, 28(1):47, 1987,) 
2* Resultados observados de 32 casos de hiperplasia da glândula 
mamária tratados com Acupuntura por microondas. 

Pontos principais -a) Rugen [E 18) * YangUngquan (VB 34); b) V mgchuang 
(E 16), Shanzhong (VC 17). Os dois grupos podem ser alternados. 
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Pontos complementares 

Sindrome de estagnação de Qi e acumulo de Mucosidade: Fenglong 
(E 40) ou Zusanli (E 36). 

Sindrome de estagnação de Qie Sangue: Xueftai (BP 10) ou Ges hu (B 17). 
Método - Empregar um aparelho de Acupuntura por microondas 
modelo DBJ-D No inicio, tratar por 2Ümin cada ponto, e diminuir 
para 15mín quando os sintomas forem aliviados. Tratar diariamente 
ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso e o 
intervalo de 5 a 7 dias ê necessário após 2 cursos consecutivos. 
Suspender o tratamento durante a menstruação, 
iíesiiitodos - Apôs 2 a 5 cursos* 10 casos foram curados, os nódulos 
e a dor desapareceram totalmente. Efeito marcante foi evidente em 11 
casos* os nódulos foram reduzidos mais de 50% em tamanho e a dor 
desapareceu, ou os nódulos sumiram e a dor permaneceu, porém foi 
aliviada. Alguns efeitos foram vistos em 8 casos, os nódulos diminuí¬ 
ram menos de 50% em tamanho e a dor foi aliviada ou desapareceu* 
e 3 casos falharam* os nódulos e a dor não melhoraram. 

(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxlbustion, (2):7, 
1987.) 

3, Resultados observados de 25 casos de hiperplasia da glândula 


mamaria masculina tratados com moxibustão* 

Pontos principais — Ruzhong (E 17) no lado afetado* Zusanli (E 36) 
bilateral. 

Pontos complementares 

Sindrome do Fogo do Fígado: Zusanli (E 36) é substituído por 
Taichong (F 3). 

Sindrome de Deficiência de Qi e Sangue - Qihai [VC 6). 

Sindrome de Deficiência de Qi no Fígado e Rim: Zusanli (E 36) é 
substituído por Taürf (R 3), 

Método - Fazer moxibustão com bastões de moxa 1 vez/dia. Dez 
tratamentos constituem 1 curso e hã um intervalo de Sadias entre 2 
cursos. Durante cada tratamento, síndromes de estagnação de ©íno 
Fígado e ataque de Fogo do Fígado foram reduzidos por 20min F 
Síndromes de Deficiência de Qi e Sangue e Deficiência de Yin no 
Fígado e Rim foram reforçados por 4Gmin* 

Resultados - De 25 casos tratados. 13 foram curados, 6 apresenta- 
ram efeito marcante, 4 foram melhorados e 2 falharam. 

(Fonte-Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustlon, 6(3}:30. 
1987,) 


Mastite Aguda 

Pontos principais - Jianjing (VB 21), Rugen (E 18)* Zusanli [E 36) e 
Shaoze (ID 1). 
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Método - Para agulhar os pontos, inserir 1 agulha de 2cun de com- 
primento no Jianjing (VB 21) subcutaneamente em direção ao acrõmio 
para provocar uma sensação forte. Nunca aplicar Rugen (E 18) muito 
profundamente, mas 0,5cun transversalmente para cima ao longo da 
superfície da mama. Realizar estimulação moderada ou forte em todos 
os pontos e reterás agulhas por 30min, manipulando a cada 5 a lOmin. 
Tratar diariamente, porém 2 a 3 vezes/dia para casos graves, Moxibus¬ 
tão é aplicável em todos os pontos. 

Pontos complementares 

Febre: guc/ii (IG 11; e Hegu (IG 4). 

Estagnação de Qi do Fígado: Qimen (F 14}* Taichong (F 3) e 
Dhanzhong (VC 17), 

Outras terapias 

AurícuIopun£ura 

PontGS - Tórax, íntertrago. Ápice Inferior do Trago. 

Método - Usar agulhas filiformes para empurrar os pontos e 
produzir estimulação forte, depois retê-las por 20 a 30min, Tratar 
diariamente. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento da 
mastite aguda não supurativa. O efeito será mais satisfatório se 
medicação for incorporada. 


REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados de 53 casos de mastite aguda tratados com 
Acupuntura. 

Pontos - Taichong (F3) e Liangqiu [E 34), 

Método - Reter as agulhas por4£5 a 30min e manipular 2 a 4 vezes, 
Tratar diariamente* 

Resultados - De 53 casos tratados, 38 foram curados com 1 
tratamento, 13 foram curados com 2 tratamentos e 2 foram curados 
com 3 tratamentos, 

(Fonte - Journal of Tradítional Chinese Medicine and Chinese 
Medica Matéria of Jilin, (2):32* 1988*) 

2. Resumo clínico de 1.000 casos de mastite aguda tratados com 
sangria nos pontos de Acupuntura. 

Pontos 

Tipo mamário médio. Goohuar^sfru{B 43), Fohu(B 42), Shentang (B 44). 
Tipo supram?mãrio; Goohuanps/iu(B 43), Pohu[B 42), Fufen[ B 41). 
Tipo submamãrio: Gaohuangshu (B 43), Shentanp (B 44), j ud(B 45). 
Método- Selecionar os pontos da área afetada e sangrar com agulha 
de 3 pontas, Deixar sair 3 gotas de sangue de cada ponto e tratar 
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diariamente- Para os casos com calafrios e febre, suplementar 
Dazhuí fVG 14) e Taodao (VG 13) com método de sangria. 
Resultados - De 1.000 casos tratados, 970 foram curados, portanto 
97%: 18 {1,8%) mostraram alguma efetividade mas com nódulos 
residuais, e 12 [1,2%) falharam com supuração. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxjbustion, (3):5 S 1981.) 

3- Resultados observados de 70 casos de mas ti te aguda tratados com 
Acupuntura no Neiguan (CS 6). 

Ponto - Neiguan (CS 6). 

Método - Apôs a chegada do Qt manipular a agulha continuamente 
e pedir ao paciente para pressionar levemente a tumoração. Quando 
a dor for aliviada, reter a agulha por 10 a 15min e manipular 
algumas vezes. 

Resultados - De 70 casos tratados, 61 foram curados com 1 
tratamento e 9 foram curados com 2 tratamentos. 

{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):8 S 1986). 

4. Resultados observados de 79 casos de mastite tratados com Acu¬ 
puntura e massagem no Quchi (IG 11). 

Ponto - Quchi (IG 11), 

Método - Inserir a uma profundidade de 1,5 a 2cun no Quchi {IG 11}, 
e produzir estimulação forte por Imin através de rotação rápida, 
elevação e empuxo da agulha. Os resultados mais satisfatórios serão 
obtidos se a sensação de inserção propagar-se para o ombro. Após 
remover a agulha, suspender o cotovelo do lado afetado com a sua 
mão esquerda e massagear no ponto com o polegar direito para 
aumentar o efeito terapêutico. 

Resultados - Todos os casos foram curados com 1 a 3 tratamentos. 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):55, 1987.) 

5, Resultados observados de 124 casos de mastite aguda tratados com 
Acupuntura. 

Pontos- Jiartjing [VB 21) do lado afetado ou bilateral nos casos severos. 
Método- Agulhar o ponto perpendicularmente a uma profundidade 
de 0,5 a 1 ctin e reter as agulhas por 20min Além disso, dividir a 
distância de Daling (CS 7) até Quze (CS 3) np trajeto do Meridiano do 
Pericárdio em 7 partes iguais e sangrar, com agulha de 3 pontas, 
1 a 3 gotas de sangue de cada. 

Resultados - De 86 casos de mastite unilateral, 41 foram curados (a 
temperatura corporal normalizou e a massa local foi resolvida em 1 dia), 
37 mostraram efeito marcante (os sintomas foram notavelmente melho¬ 
rados, a massa local foi diminuída em mais de 50% e a cura foi obtida 
em 2 a 3 dias). 7 mostraram algum efeito (os sintomas melhoraram, a 
massa diminuiu menos de 50% e a cura foi obtida em 4 a 5 dias), e um 
caso falhou (nâo foi obtida a cura após 5 tratamentos). De 38 casos de 
mastite bilateral, 20 foram curados, 12 mostraram efeito marcante e 6 
mostraram algum efeito. A taxa de efetividade total foi de 99.2%. 
(Fortte-Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (1): 16, 1986). 
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6, Resultados observados de 47 casos de mastite aguda tratados com mo- 
xlbustão no Slymzhong (VC 17) e método de empuxo no Tíanzong (ID 11), 
Pontos e método- Aplicar moxibustão indireta com alho no Shaíizhongf 
(VC 17) com 5 a 7 cones para tomar a pele avermelhada na região 
local. Depois, usar a ponta do polegar direito para pressionar e 
empurrar Tíanzong [ID 11) no lado afetado com estimulação forte. 
Repetir o empuxo várias vezes. Tratar 2 vezes/dia. 

Resultados - De 47 casos tratados, 43 foram curados, 3 mostraram 
efeito marcante e 1 mostrou melhora. 

[Fonte - Journal of Traditionai Chinese Medicine, 22(8):11, 1981.) 


Convulsão Infantil 

Convulsão aguda 

Pontos principais - Zhonqchonq (CS 9), Renzhonq (VG 26), Hequ 
(IG 4) e Taichong (F 3). 

Método- Durante a crise convulsiva, primeiro empurrar o Rei^zhong 
(VG 26) e sangrar o Zl-Longclxorig (CS 9) com agulha filiforme espessa ou 
agulha de 3 pontas. Depois agulhar Hegu (IG 4) e Taichong (F 3) com 
agulhas filiformes e estimulá-los um pouco elevando, empurrando 
e rotacionando. As agulhas não são retidas, mas após a retirada das 
mesmas, uma pequena quantidade de sangue deve ser retirada através 
dos furos. 

Pontos complementares 

Febre alta: Dazhui (VG 14) s Quchi (IG 11) ou Quze (CS 3), Weizhong 
[B 40), com método de sangria. 

Trismo: Jíache (E 6). 

Convulsão de extremidades: Houxi (ID 3), Neiguan (CS 6). Shenmai 
[B 62), yanpíinpqiian (VB 34). 

Opistótono: Shenzhu (VG 12), Fengchi (VB 20). 

Inconsciência: Yongquan [R 1). 

Ruido forte na garganta: Fenglong (E 40), Lieque (P 7). 

Convulsão causada por pavor súbito: Shenmen (C 7), 

Convulsão crônica 

Pontos principais - Baihui (VG 20), Hegu (IG 4), Taichong (F3), 
Guanpucm (VC 4), Zusanli [E 36). 

Método - Produzir estimulação moderada ou suave com agulhas fílifor- 
raes. Não reterás agulhas ou retè-las por apenas 20min. Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Deficiência de Yang no Baço e no Rim: Pishu [B 20). Shenshu (B 23) 
com moxibustão suave através de bastões de moxa após a inserção: ou 
pioxibustão indireta com gengibre no Qihai [VC 6) para 10 cones. 
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Deficiência de Yin no Fígado e no Rim: Taixi (R 3), Quqiian (F 8}. 

Outras terapias 
Aurlau Icpun tu ra 

Pontos - Shenmen. Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Occipúcío, 
Coração e Fígado. 

Método - Produzir estimulação forte com agulhas filiformes. Retê- 
las por GQrnin, manipulando-as a cada lOmin. Sangria do Ápice da 
Orelha pode ser usada em caso de febre persistente. Esta terapia é 
apropriada para convulsão aguda. 

Observações - Terapia com Acupuntura tem bom efeito para aliviar 
convulsões infantis, no entanto, outras medidas terapêuticas devem ser 
combinadas quando se tratar de casos severos. 


REFERÊNCIAS 

Sumário clínico de 100 casos de hiperpirexía infantil tratados com 
Acupuntura e método de sangria. 

Pontos principais - Primeiro Fengchi [VB 20) e Dazhui (VG 14)* 
depois Quchi (IG 11) e Hegu (IO 4). 

Pontos complementares 

Febre alta: Shixuan (Extra) e Ápice da Orelha, ambos são sangrados 
com agulha de 3 pontas para produzir 5 gotas de sangue. 
Convulsão: Baihui (VG 20), Vírifang (Extra), 

Vômitos: Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Qihai (VC 6). 
Shangjuxu (E 37). 

Dor de garganta: Shaoshang (P 11), Yamen (VG 15), 

Tosse e asma com expectoração excessiva: Feisfm (B 13), Tiantu 
(VC 22), Chize (P 5) e Fenglong (E 40). 

Tosse ruidosa: Feishu [B 13], Sifeng (Extra). 

Parotite: Jiaosun (TA 20), Pontos Ashí, 

Fraqueza constitucional e astenia: Guanyuan (VC 4), Zusanlt(E 36). 
Método - Agulhar 2 vezes/dia. 

Resultados - Todos os casos mostraram uma diminuição da febre. 
A média de tratamentos foi 2,32* 

(Fonte-New Journal ofTraditionalChinese Medicine, (10);32, 1986.) 


Desnutrição Infantil 

Pontos principais-Sifenq (Extra), Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36). 
Pishu (B 20) e Weishu (B 21), 

Método - Após esterilização, aplicar Sifeng (Extra) com agulha filiforme 
espessa ou agulha de 3 pontas. Inserir suavemente a agulha a unia 
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profundidade de 2 a 3mm de acordo com o tamanho da criança, e após a 
retirada da agulha, espremer o local para retirada de pequena quantidade 
de líquido. Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso. 
Agulhar os outros pontos superficialmente com agulhas filiformes e 
estimulação suave. As agulhas não ficam retidas. Moxibustâo suave 
com bastão de moxa pode ser feita após a inserção. Tratar diariamente. 
Pontos complementares 
Vômitos: Neiguan (CS 6), 

Febre recorrente: Dazhui (VG 14). 

Distensão abdominal com diarréia: Tianshu (E 25), Qihai (VC 6). 
Membros Frios; Qihai (VC 6). 

Insônia: Jianshi (CS 5), 

Parasitas: BaichongtDo (Extra). 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 


Pontos- PíshufB 20), Weishu(B 21), Sanjiaoshu(B 22), Pontos Jiaji 
(Extra) da sétima vértebra torácica à quinta vértebra lombar, Zusanli 
[E 36) e Sifeng (Extra). 

Método - Usar agulhas cutâneas para produzir estimulação suave 
até que a pele fique congesta no local. Tratar diariamente. 


2, Mojctbustâo 


Pontos - Pishu (B 20), Zusanli (E 36), Zhongwan (VC 12), Tianshu 
(E 25), Sifeng (Extra). 

Método - Aplicar 3 a 5 cones de moxa em cada ponto. 2 vezes /dia. 
Observações-Agulhar o Sifeng (Extra) tem bom efeito no tratamen¬ 
to da desnutrição infantil, portanto deve ser dada atenção especial a ele, 
O método de pressão digital e massagem da musculatura paraespinhal 
; também tem bom efeito no tratamento dessa doença, portanto pode ser 
combinado na clínica. 



REFERÊNCIAS 

Tratamento da indigestão infantil simples com Acupuntura. 
Pontos principais - Zusanli (E 36), Hegu (1G 4), Tianshu (E 25), 
Guanyuan (VC 4). 

Pomos complementares - Pishu (B 20). Sanyiryiao [BP 6). 

Método - Agulhar superficialmente a uma profundidade de 
0,1 a 0,2cun em crianças abaixo de 3 anos. Rotacionar o cabo da 
agulha repetidamente 30 vezes e depois removê-la. 

Resultados - A taxa de cura atingiu 93,3% e o número médio de 
tratamentos foi 2,08. 
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(Fonte - Journal of Anhui College of Traditional Chinese Medicine 
(2): 140, 1959.) 

Resultados observados de 21 casos de desnutrição infantil tratados 
com Acupuntura. 

Pontos e método- Usar uma agulha de 3 pontas para agulhar o lado 
palmar da primeira junta interfalangeana do dedo médio. Espremer 
pequena quantidade de sangue ou líquido amarelo. Tratar 1 vez a 
cada 4 dias e 5 tratamentos constituem ! curso. 

■Resuiíados- De 21 casos tratados, 15 foram curados em 2 meses de 
tratamento e 6 foram curados em 6 meses. 

[Fonte -Journal of Traditional Chinese Medicine, 21(8):52, 1980.) 


Diarréia Infantil 

Pontos principais - Sifeng [Extra), Tianshn [E 25), Zhorigwan (VC 12) t 
Zusanh (E 36). 

Método - Agulhar Sifeng (Extra) com agulha filiforme e espremer o 
local até a saída de pequena quantidade de líquido amarelo transparen- 
te. Agulhar os outros pontos com torção das agulhas, e após a chegada 
do Qi continuar rotacionando-as por 10a 2Gs, depois retirar ou reter as 
agulhas no Tianshu (E 25), Zhongwan (VC 12) e Zusanli (E 36] por 
5 a lOmin. Tratar 1 a 2 vezes diariamente. 

Pontos compiemenfares 

Sindrome de Calor-Umidade: Quchi (IG 11), Neiting (E 44), 
Yinlingquan (BP 9). 

Slndrome de retenção de alimentos: Jianli (VC 11), Lineitíng (Extra). 

Invasão de Vento-Frio externo: Hegu (1G 4), Waiguan (TA 5), 

Diarréia persistente por Deficiência do Yang do Baço: Pishu (B 20). 
Shenshu (B 23), Mingmen (VG 4), aplicando moxibustâo suave com 
bastão de moxa por 5 a lOmín apôs a inserção. 

Febre severa: Dazhui (VG 14), Hegu (IG 4). 

Vômitos: JVeíguan (CS 6), Shangwan (VC 13). 

Distensão e dor abdominal: Xiawan (VC 10], Hegu (JG 4), 

Membros Frios: Guanyuan (VC 4), aplicando moxibustâo suave com 
bastao de moxa por 5 a 1 Omin ou moxibustâo indireta com gengibre para 
3 a 5 cones. 

Outras terapias 
1 - Moxibustâo 

Pontos - Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8), Zhongwan (VC 12). 

Método - Quando a criança estiver dormindo profundamente, 
aplicar moxibustâo suave com bastão de moxa, A princípio, deixar o fogo 
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a 5cm da pele e após 3 a 5mín, movê-lo para mais perto, porém não 
menos que 3cm de distância. Aplicar moxibustâo primeiro no Zhongwan 
(VC 12). depois mover para baixo no Shenque (VC 8) e Gunnyuan {VC 4). 
Vinte minutos de tratamento são necessários no Zhongwan (VC 12) e 
Shenque (VC 8), e 30 a SGmin no Guanyuart (VC 4). 

2■ Aurículçpimtura 

Pontos - Estômago, Baço, Intestino Grosso, Intestino Delgado, 
Pâncreas, Vesícula Biliar, Fim da Helix Crus Inferior e Shenmen. 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos para cada tratamento. Girar 
agulhas filiformes por aproximadamente Imin, depois retirá-las ou retê- 
las por 30 a GOrnin. Tratar diariamente, 

3. Hidro acupuntura 

Pontos - Zusanli (E 36). Dachanpshu [B 25) emoxar Shenque (VC 8). 

Método - Usar I ml de complexo vitamínico B y rnais quantidade igual 
de água. Injetar Iml da solução no Zusanli {E 36) e Dachangsku. (B 25) 
contralateralmente, de acordo com a rotina do método operante de 
hidroacupuntura. Tratar diariamente e alternar os pontos dos 2 lados. 
Simultaneamente combinar moxibustâo suave com bastão de moxa no 
Shenque (VC 8) por aproximadamente Bmin A doença pode ser curada 
com 1 a 2 tratamentos. 

4, Irradiação a laser nos pontos de Acupuntura 

Ponto - Shenque (VC 8), 

Método - Empregar laser He-Ne com comprimento de onda 6,328 a, 
potência 3mW e diâmetro do foco de. luz com aproximadamente 2mm. 
Tratar diariamente, 10 a 15min cada vez e 3 vezes constituem 1 curso. 

Observações - Os métodos anteriores são simples mas têm efeito 
rápido no tratamento da diarréia infantil. Medicação deve ser incorpo¬ 
rada prontamente nos casos com desidratação para evitar complica¬ 
ções. 


REFERÊNCIAS 

1. Sumário do tratamento de 700 casos de diarréia infantil com 
Acupuntura. 

Pontos e método - Tratar Tianshu (E 25) bilateral com método de 
reforço e Changqiang (VG 1) com método de redução "picadas de 
pardal”. Não reter as agulhas. Tratar diariamente, 

Jteouííados-De 700 casos tratados. 612 (87,4%) foram curados com 
1 a 2 tratamentos. 52 (7.4%) recuperaram-se basicamente apôs 3 
tratamentos, e 36 (5,1%) não mudaram após 3 tentativas. 
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(Fonte - The Intermediate Medicai Journal, (2):52, 1987.) 

2, Resultados observados de 14 casos de diarreia infantil tratados eom 
inserção no Changqiang (VG 1), 

Ponto - Changqiang (VG 1), 

Método - inserir a agulha a uma profundidade de 0,5 a G,8cun e 
retirá-la após estimulação com rotação rápida em pequena amplitu¬ 
de por 2min. Tratar diariamente. 

Resultados - De 14 casos tratados, 9 não apresentaram mais 
diarréia após 1 único tratamento, 4 não apresentaram mais diarréia 
após 2 a 3 tratamentos e 1 caso permaneceu inalterado. 

(Fonte- Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion. 6(1): 14, 
1987.) 

3, Resultados observados com a moxibustão na décima segunda 
vértebra torácica no tratamento de 560 casos de diarréia infantil. 
Ponto - Ponto médio da décima segunda vértebra torácica. 

Método - Aplicar moxibustão no ponto médio da décima segunda 
vértebra torácica até que a pele tome-se avermelhada. 

Resultados - De 560 casos tratados, 498 (88,9%) foram curados: 54 
(9,6%) apresentaram melhora; e 8 (1,4%) permaneceram inalte¬ 
rados. A taxa de eficácia total foi de 98,6%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustlon, (3):22, 1987.) 

4, Observações clínicas no tratamento de 100 casos de diarréia infantil 
com Acupuntura. 

Pontos - Sifeng (Extra), Zítongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Qíhaí 
(VC 6) ou Zusanli (E 36) e Sanginjiao (BP 6). 

Método - Combinar Acupuntura com moxibustão, não reter as 
agulhas e tratar diariamente. 

Resultados - De 100 casos tratados, 95 foram curados com apenas 
1 tratamento e a taxa de eficácia total foi de 99%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5): 14, 1984.) 

5, Tratamento da diarréia infantil crônica através da moxibustão com 
medula de junco. 

Pontos e método - Embeber a medula de junco em óleo vegetal 
acender emoxar Changqiang (VG 1). Geralmente após 1 tratamento, 
não haverá mais diarréia. Se esta for aliviada, realizar mais um 
tratamento após 3 a 5 dias. 

(Fonte-Zhejiang Journal ofTraditional Chinese Medicine, 15(8]:25S, 
1980.) 

Enuresb Infantil 

Pontos principais - Cuanguan (VC4), Zhongji (VC 3), SarLyirt/i a0 
[BP 6), YÉníaodían (Extra, lcun abaixo do Ponto Xiajuxu. , E 39), 
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Método - Agulhar os pontos no abdome obliquamente para baixo, a 
fim de conduzir a sensação de inserção para a região genital. Aplicar 
estimulação suave ou moderada e reter as agulhas por 10 a 20min, 
Tratar diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 
1 curso. Moxibustão suave com bastão de moxa pede ser usada após a 
inserção das agulhas ou pode ser usada isoladamente. 

Pontos complementares 

Deficiência de Qt Zusanli (E 36). Qihcii (VC 6). 

Distúrbios do sono: Shenmen (C 7). 

Dificuldade em sair do estado de sono: Baíhui (VG 20), Shenmen (C 7). 

Micção frequente: Baihui (VG 20], Ciliao (B 32) . 

Outras terapias 

I. Auriculopuntura 

Pontos - Rim, Bexiga, Aba Centrai, Cérebro, Intertrago, Uretra e 
H Qccipúcio. 

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por sessão e aplicar estimulação 
i forte com agulhas filiformes. Retê-las por 30 a 60min. Tratar diariamen¬ 
te e 5 tratamentos constituem 1 curso. É necessário um intervalo de 1 
!|semana entre 2 cursos. Para tratar casos graves, o método de 
embutimento de agulhas pode ser empregado e as agulhas devem 
I" permanecer no local por 3 a 5 dias. O método de embutimento de 
" ■ sementes também pode ser usado e as mesmas devem sei trocadas a 
cada 5 a 7 dias. 

2* Acupuntura cutânea 

è Pontos - Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6), Qitgu (VC 2), Shens/iu 
T (B 23), Sartyin/LGQ (BP 6) e Pontos Jiqji (Extra), da décima primeira 
"Tvértebra torácica até a vértebra sacral 
mt Método - Golpear repetidamente com uma agulha cutânea, até que 

pele se torne avermelhada. Tratar diariamente. 


3. Acupuntura do Punho-Tornozelo 

TSÍ Pontos - Inferior 1, bilateral. 

Ilpí; Método — Aplicar o método de rotina da Acupuntura do Punno- 
^omozelo. 

4. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Sensorial e Motora da Perna. Área da Reprodução. 
Método - Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura crania- 
Manipular repetidamente as agulhas por 10 a 15min. 
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5. Irradiação com laser nos pontos dc Acupuntura 

Pontos - Qugu ÍVC 2), Zhongjí (VC 3), Guanyuan (VC 4), Henggu 
(R 11), Guilai {E 29), Sanyinjiao (BP 6). 

Método - Selecionar 2 a 4 pontos por tratamento e irradiar cada 
ponto por 5 a lOmin, Tratar em dias alternados e 5a 10 tratamentos 
constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento da 
enurese infantil. Pode haver recorrência desta doença, então 3 a 5 tra¬ 
tamentos a mais devem ser realizados a fim de consolidar a efetividade. 

Pedir ao paciente para esvaziar a bexiga antes de agulhar Guanyuan 
[VC 4), Zhongjí (VC 3), etc., os quais estào localizados no abdome baixo. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da inserção do Baihuí (VG 20) e Sishencong 
(Extra) no tratamento de 14 casos de enurese infantil 

Pontos e método - Agulhar Baihui (VG 20) e Sishencong (Extra) 
obliquamente com a ponta da agulha alcançando o periósteo para 
obter a sensação de distensão e peso. 

Resultados - De 14 casos tratados, 10 foram curados e 4 melhora¬ 
ram. A efetividade foi obtida após 2 a 3 tratamentos. 

(Fcmte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 4(6}: 14, 
1983.) 

2. Resultados observados do tratamento da enurese através da inser¬ 
ção no dedo mínimo do pé. 

Pontos - O ponto médio da primeira dobra transversa embaixo do 
dedo mínimo (bilateral). 

Método - Quando a ponta da agulha tocar o osso, gira- la obliqua¬ 
mente até que o paciente sinta uma dor aguda localizada e uma 
sensação quente de distensão no abdome baixo. Reter as agulhas 
por 30min e manipulá-las a cada lOmin ou conectá-las a um 
eletroestimuladon Tratar diariamente ou em dias alternados, e 10 
. tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 5 casos tratados, todos foram curados. 

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):45, 
1983.) 

3. Relato de 230 casos de enurese tratados com Acupuntura no 
Guanyuan [VC 4) e Sanyinjiao [BP 6), 

Pontos - Guanyuan [VC 4] e Sanyinjiao {BP 6). 

Método - Inserir agulhas filiformes rapidamente a fim de produzir es¬ 
timulação moderada e retê-las por 29 a 3Qmin apôs a chegada do 
Tratar 2 vezes/semana e 10 tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - De 230 casos tratados, 92 foram cura dos, 29 apresen¬ 
taram efeitos marcantes, 78 melhoraram e 31 não sofreram quaP 
quer alteração, A taxa de efetividade total alcançou 86,5%. 
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[Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):35, 
1983.} 

4, Resultados observados de 131 casos de enurese tratados com 
método de embutimento de agulhas. 

Pontos - Lieque (P 7), Sanyinjiao (BP 6), ambos bilaterais. 
Méíodo-Apósassepsiadapde, inserir obliqua mente uma agulha in- 
tradérmíca no ponto e fixá-la com fita adesiva após a chegada da dor, 
distensão e entorpecimento. Reter as agulhas por 4 dias no verão e 
7 a 10 dias no inverno e primavera. 

Resultados - Entre 131 casos, 105 não apresentaram enurese ou 
apresentaram ocasionalmente apôs tratamento durante 1 mês. 
(Fonte - Zhejíang Journal of Traditional Chinese Medicine, 15(8): 365. 
1980.) 


SlALORRÉLA INFANTIL 

Pontos principais - Jiache {£ 6), Dicang (E 4), Chengjiang (VC 24), 
Hegu. (IG 4). 

Método - Inserir rapidamente uma agulha filiforme de calibre 30 
(0,32mm de diâmetro) com leun de comprimento no ponto. A inserção 
deve ser superficial Aplicar então o método de vibração, elevando e 
empurrando a agulha por Imin e removê-la logo depois. Tratar dia¬ 
riamente e 6 tratamentos constituem 1 curso. Reter as agulhas por 
10 a 2Gmin se a criança aceitá-las. 

Pontos complementares 

Indigestão: Zusanli (E 36). Zhongwan (VG 12). 

Estomatite: Quchi (IG 11). Zusanli (E 36). 



Outras terapias 

I * Aurícuíopunfura 

Pontos - Boca, Língua, Baço, Ápice Inferior do Trago. 

Método - Selecionar 2 pontos em 1 das orelhas e empurrar com 
olhas filiformes. Rotacionar por aproximadamente lmin. Não reté- 
Tratar diariamente, alternando as orelhas. Cinco tratamentos 
sonstituem 1 curso, sendo necessário um intervalo de 5 dias se hou- 
necessidade de um novo curso, Se a criança está apreensiva com 
,as agulhas, o método de pressão auricular com sementes também 
riU aplicável. Neste caso as sementes devem ser trocadas a cada 3 a 5 
as. 


3. Hidroacupuntura 

Ü Pontos - Jiache (E 6), Dicang (E 4), Chengjiang (VC 24), Hegu [IG 4). 
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Método - Selecionar 2 a 3 pontos por tratamento. Injetar 0,2 a ü,3ml 
de Vitamina B L (I0mg/ml) em cada ponto, em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Os métodos anteriormente mencionados têm efeito 
certo no tratamento da sialorréia infantil, mas a efetividade é insatisfatória 
para siaJorréia consequente à disgenesia cerebral, Se houver uma doença 
explícita primária, as medidas ativas deverão ser tomadas simultaneamente, 

REFERÊNCIA 

Efetividade do tratamento com Acupuntura cm casos de sialorréia 
infantil. 

Pontos - Jiache (E 6), Dicang (E 4), Hegu (IG 4], Tíanzhu (B 10), 
Líanquan (VC 23), Quchi (IG 11), 

Método - Aplicar inserção rápida e vibração moderada, elevando e 
empurrando a agulha. 

Resultados - Após 2 a 4 tratamentos, os sintomas desapareceram e 
após 10 tratamentos, 5 casos foram curados, 3 apresentaram efeito 
marcante, i melhorou rapidamente e 1 permaneceu inalterado. 
(Fonte - Journal of Traditíonal Chínese Medicine, (4}:27, 1961.) 


Hérnia Infantil 

Pontos principais - Dadun (F 1), Guilai (E 29), Guanyuan (VC 4), 
Tituo (Extra), Baihui (VG 20), 

Método - Aplicar estimulação moderada por agulhas filiformes com 
método uniforme. Não é necessário retê-las. Se a criança não colaborar, 
deve-se retirá-las após alguns minutos de manipulação. Aquelas que 
colaborarem podem permanecer com as agulhas por 30min, Moxibus- 
tão pode ser feita no Baihui (VG 20) com bastão de moxa por 5 a lOmin 
durante a permanência das agulhas ou após sua retirada. Tratar dia¬ 
riamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência de Qi\ Zusanli [E 36), Qíhai (VC 6), reforçados coro 
inserção e moxibustão. 

Frio deficiente: Mtngmen (VG 4), reforçado com inserção e moxibustão. 

Dor agonizante no Abdome Baixo: Taichong (F 3), Ququan (F 8). 

Outra terapia 

Moxibustão 

Pontos - a) Sanyinjiao (BP G) no lado saudável. GuíIqí (E 29) no lado 
afetado; b) Sanjiaojiuxue (Extra). 

Método - Selecionar 1 dos 2 grupos. Quando o primeiro grupo for 
usado, realizar moxibustão em 1 ponto durante cada tratamento e 
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alternar 2 pontos. Aplicar moxibustão com 5 a 7 cones de moxa 
diretamente no ponto, e 3 dias depois, repetir o mesmo procedimento no 
outro ponto. Dois tratamentos constituem 1 curso, sendo necessário 
jstim intervalo de 2 semanas entre os cursos. Ao empregar o segundo 
grupo, aplicar moxibustão suspensa com bastão de moxa sobre o ponto 
durante lOmin, 1 a 2 vezes/dia. 

Observações - Acupuntura combinada com moxibustão, ou só a 
•Última, tem um bom efeito terapêutico no tratamento da hérnia infantil. 
Cirurgia deve ser recomendada para casos graves. 


EFERENCIAS 

Cura de 7 casos de hérnia irredutível infantil através da Acupuntura, 
Pontos - Zusanli (E 36). Sanyinjiao [BP 6). 

Método - Estimular as agulhas por elevação, empurrão e rotação 
após a chegada do Qi e não retê-las. 

Kcsii/íados - O tempo de retração da hérnia foi 5min para 1 caso, 
lOmin para 1 caso, 2Qmin para 1 caso. 3Ümín para 1 caso e 
50 a 60min para 3 casos. Entre eles, uma compressa quente foi 
associada para 3 casos, 

(Fonte - Journal oí Traditíonal Chinese Medicine, (8):5, 1964.) 
Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 43 casos 
de hérnia inguinal e irredutível. 

Pontos principais - Dadun (F 1), bilateral. 

Pontos complementares - Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8}, Xuehai 
(BP 10). 

Método - Agulhar Dadun (F ]) é suficiente para os casos com sintomas 
leves, mas moxibustão deve ser incorporada no Guanyuan (VC 4) e 
Shenque (VC 8) por 10 a 15min para casos graves. Agulhar o ponto 
complementar Xuehai (BP 10) para casos com sintomas nítidos de 
estagnação de sangue. As agulhas não são retidas em crianças. 
Resultados - De 43 casos tratados, 38 foram curados, 4 melhoraram 
e 1 não apresentou alterações, 

[Fonte - Chínese Acupuncture & Moxibustion. (2):2 ? 1986.) 


Jüelas de Poliomielite 


8S 


| Pontos principais - Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Yaoyangguan 
3), Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong (VB 39). Talxi (R3). Quchi 
11), Zusanli [E 36). 

Método- Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento e empregar a técnica 
orço com agulhas filiformes. Inserção superficial e estimulação suave 
apropriadas para aqueles com boa sensação de inserção, enquanto 
àqueles mais insensíveis ou com dificuldade para obter o Qf 
ulação forte é essencial, através da manipulação repetida das 
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agulhas, a fim de fortalecer a sensação de inserção. Para tratar o 
deslocamento das juntas, aplicar moxibustão suave com bastão de 
moxa sobre cada ponto após a inserção das agulhas e combinar ventosa 
no local do deslocamento da junta. Moxibustão com agulhas aquecidas 
pode ser aplicada em casos de atrofia muscular. Para aqueles com 
membros frios e pele purpúrea, a moxibustão ê apropriada. 

Pontos complementares 

a) Paralisia do membro superior 

Dificuldade em elevar o ombro: Jianjing (VB 21), Jiany u (IG 15), 
Bínao (IG 14). 

Deslocamento da articulação do ombro: Jianyu (IG 15), Jianltao 
(TA 14), Jugu (IG 16). 

Movimento do cotovelo prejudicado: Chize (P 5), yuze [Cb d), 
Shoiisaníi (IG 10). 

Dificuldade em movimentar a mão: Shousanlí (IG 10), 1 angcru 
(TA 4), Yangxi (IG 5), hfouxi (ID 3), Stdu [TA 9), Shaohai (C 3). 

Paralisia dos extensores da mão e dos dedos: Waiguan (TA 5), 

Yanggii (ID 5). ,, . c . 

Dificuldade em dobrar os dedos: Jianshí (CS 5), Netguan (CS oh 

Iingdao(C4). c , 

Dificuldade na extensão dos dedos: Hegu (IG 4), Waiguan (TA o), 

Zhígou [TA 6). 

b) Paralisia do membro inferior 

Dificuldade em elevar a perna: Biguan (E 31), Huanfiao (VB 30), 
Futu (E 32). Pontos Jiaji (Extra) de LI a L5, Fengshi (VB 31), Vtnsm 
(E 33) 

Deslocamento da articulação ilíaco -femoral; Huantiao(VB 30), JuIígo 
[VB 29), Biguan (E 31). . 

Debilidade nos movimentos do joelho: Yinshi (E 33). Lian^qtutE ô h 
Shanqjuxu (E 37), Dubi (E 35). . 

Região posterior do joelho: Chengfu (B 36), Weizhong (B 

Chengshan (B 57) . . 

Paralisia dos extensores do pé; Xiqjwai (E 39), Jiexí [E 41]. 
Strephenopodia: Kunliin (B 60), Qiuxu (VB 40). Fnyang (B 59}_ 
Strephexopodia: Shanpçiu (BP 5), Taixi (R 3), Sanijinjinn (BP 6). 
Paralisia dos músculos abdominais: Liangmen (E21), Tiansi 
(E 25), Daimai (VB 26). 

Outras terapias 

1 . Auriculopuntura 

Pontos - Shenmen , Cérebro, Vértebra Cervical, Vértebra Torácica, 

Vértebra Lombossacrah ã0 

Método - Usar 3 a 4 pontos por tratamento, aplicando estimulai 
moderada. Reter as agulhas por 30min. Tratar diariamente. 
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Acupuntura cutânea 

Pontos - Paralisia do membro superior: Meridiano VG (da nuca até 
a quarta vértebra torácica), Meridianos Yangmíng-Mão e Taiyang-MãG 
do braço afetado, Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), 

Paralisia do membro inferior: Meridiano VG (região íombossacral). 
Meridiano da Bexiga (região Íombossacral), Meridianos Yangmíng-Pé e 
Jueyin-Pè na perna afetada. 

Paralisia dos músculos abdominais: Meridianos Tarigmíng-Pé, 
Ta£yin-Pé e Shaoyang- Pé, 

Método - Golpear com agulhas cutâneas ao longo dos Meridianos 
anteriormente mencionados, até que a região tome-se avermelhada. 
Tratar diariamente. 


Ele tro acupii n t u r a 

Pontos - Consultar os pontos usados na Acupuntura corporal, de 
acordo coma localização da paralisia. 

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento. Após a chegada do 
QL conectar as agulhas a um eletroestimulador a fim de proporcionar 
a estimulação mais alta que o paciente possa tolerar. Tratar diariamente 
ou em dias alternados. 5 a 15min cada sessão. 

Observações - Sequelas de poliomielite podem ser tratadas com 
Acupuntura. A efetividade è satisfatória para um caso recente, mas não 
para casos crônicos. Quando a função motora for recuperada até certo 
grau, a fisioterapia deverá ser fortalecida e o paciente estar atento a sua 
postura, a fím de prevenir deformidades nas juntas causadas por 
excesso de exercício e postura incorreta. 

Coqueluche 


I. Tosse inicial 

Pontos pru^cipais - Fejigmen (B 12), Líecjue [P 7), Hegu (IG 4), Fenglong 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes e 
Mpratar diariamente. 

W Pontos complementares 

__ Calafrios e febre sem suor: Dazhu (B 11). Dazhui (VG 14). Waipuan 

K ÍTA 5), e moxar Fengmen (B 12). 

Tosse severa: Tiantu (VC 22), 

Coceira e vermelhidão na garganta: Shaoshang (P 11) com método 
de sangria. 

2. Tosse espasmódica 

Pontos principais- Dazhui (VG 14), Konyzui(P 6). Chize [P 5), Fenglong 
' 40) ( Sifeng (Extra). 
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Método - Agulhar Sifeng (Extra) com uma agulha filiforme espessa 
e apertar até que um muco amarelado ou esbranquiçado seja expelido 
em pequena quantidade. Sangrar Dozhui {VG 14) e combinar ventosa. 
Agulhar o restante dos pontos superficialmente e não reter as agulhas. 
Em casos de crianças cooperativas, reter as agulhas por 10 a 2Qmin. 
Tratar I a 2 vezes /dia. 

Pontos complementares 

Tosse de longa duração com dor no tórax e região costal: Qimen 
(F 14) com inserção superficial ou oblíqua sem retenção da agulha, 
Zhigou (TA 6), Yanglíngquan (VB 34). 

Tosse acompanhada de vómito: Neiguan (CS 6) com inserção super¬ 
ficial e rápida retirada da agulha. 

Epistaxe: Yingxiang (1G 20) com a agulha direcionada obliquamente 
para a asa do nariz e Shangxing [VG 23) com a agulha direcionada para 
baixo, subcutane amente, 

3. Convalescença 

Pontos principais - FeishujíB 13), P£shu(B 20), Taiyua.n[P 9),Zusanli 
(E 36). 

Método - Aplicar método de reforço com agulhas filiformes e 
inserção superficial. Não reter as agulhas. Em caso de paciente 
cooperativo, reter as agulhas por 10 a 20mín, Tratar diariamente ou em 
dias alternados. 

Pontos canip/ernentcires 

Deficiência de Qí no Pulmão e Baço com tosse fraca: Qihai (VC 6), 
Guanyuan (VC 4), acompanhados de moxibuslão suave com bastão 
de moxa. 

Anorexia com diarréia: Zliongwan (VC 12). Tianshu (E 25). 

Membros Frios: Guanyuan (VC 4). acompanhado de moxibustão 
suave com cones ou bastão de moxa. 

Outras terapias 

1 * Aurtculopuntura 

Pontos - Pulmão, Traquéia. Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior, 
Asma-Orelha. 

Método - Produzir estimulação moderada com agulhas filiformes 
que não são retidas. Agulhar 2 a 3 pontos cada vez e alternar as orelhas- 
Tratar diariamente. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - Meridiano VG (nuca e costas), Dozhui (VG 14), Zhongi^ an 
(VC 12), Neiguan [CS 6), Taiyuan (P 9), Fenglong (E 40). 
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Método - Golpear as regiões da nuca e costas no Meridiano VG e os 
outros pontos com agulhas cutâneas várias vezes até que a pele tome 
se avermelhada. Tratar diariamente, 

3. Ventosa 

Pontos - Fengmeni B 12), Feishu [B 13), Pishu (B 20), Zhongfu (P 1), 
Shanzhong (VC 17), 

Método - Usar ventosas de pequeno diâmetro, alternando-as entre 
tórax e costas. Tratar diariamente, 5 a lOmin cada vez. 

4. Método da picada 

Ponto - Shenzhu (VG 12), 

Método - Após anti-sepsia local, picar o ponto com uma agulha de 
3 pontas até causar sangramento, e então aplicar ventosa de pequeno 
diâmetro por 5 a lOniin. Tratar em dias alternados. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento desta 
doença. Agulhar Sifeng (Extra) pode prevenir a piora dos sintomas a 
curto prazo. 

REFERÊNCIA 

Acompanhamento de 240 casos de coqueluche tratados com Acu¬ 
puntura. 

Pontos principais - Fengmen (B 12), Feishu {B 13), Dirtpchuan (Ex¬ 
tra), Tiantu (VC 22}. 

Pontos complementares - Yuji (P 10), Shaoshang (P 11), Fenglong 
(E 40), OuchiDG 11). 

Método - Tratar diariamente ou em dias alternados. Quatro trata¬ 
mentos constituem 1 curso, sendo necessário um intervalo de 2 a 5 
| dias entre os cursos. 

I Resultados - De 240 casos tratados apenas com Acupuntura, 194 
foram curados, 21 apresentaram efeito marcante, 19 melhoraram e 
1 6 permaneceram inalterados.' A taxa de efetividade total foi 97,5%. 

Parotidite 

Pontos principais - Yifeng (TA 17), Jiache (E 6), Hegu (IG 4). 

: ■" Método - Aplicar estimulação moderada aos 2 primeiros pontos 
Hpquanto os últimos são intensamente estimulados a fim de conduzir a 
Ú$ensação de inserção para cima e para baixo. Reter as agulhas por 
jgP a 30min e tratar diariamente. 

Kfí Pontos complementares 
Hl Febre: Dozhui (VG 14), Quchi (IG 11). 
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Dor e edema na garganta: S haoshang (P 11), sangrar Shangyang 
(IG 1) com uma agulha de 3 pontas, 

Cefaléia: Fengchi (VB 20), Taiyang (Extra), Toumei [E 8). 

Complicação de orquite: Xuehai (BP 10), Ququan (F 8), Xingjiar 
(F 2), Sanyinjiao (BP 6), Qugu (VC 2), Wuli (F 10). 

Outras terapias 

1* Moxibustão com medula de junco 

Ponto - Jiaosun [TA 20), 

Método - Cortar os cabelos na região do Jiaosun (TA 20) no lado 
afetado. Após a anti-sepsia da pele, queimar a medula de junco embebida 
em óleo vegetal e passa- la rapidamente sobre o ponto. Elevar imediata¬ 
mente após ouvir um estalo, quando o fogo tocar a pele. Geralmente o 
edema pode ser resolvido com um único tratamento por moxibustão. No 
entanto, este procedimento poderá ser repetido no dia seguinte se o 
edema não for totalmente resolvido. Haverá uma ferida semelhante a 
painço no local devido à moxibustão, que deve ser mantida limpa a fim 
de evitar infecções. Geralmente essa ferida cicatrizará automaticamente 
em poucos dias sem necessidade de qualquer tratamento especial. 

2, Acupuntura cutânea 

Pontos - Jiache (E 6), Yijeng (TA 17), Hegu (IG 4), Waújuan (TA 5), 
Lieque [P 7), Pontos Jiqji (Extra) da primeira â quarta vértebra torácica, 
Eryan (IG 2). 

Método- Golpear suave e moderadamente com uma agulha cutânea 
até que a pele se torne avermelhada no local. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. 

3 ■ Au ricuíop untura 

Pontos - Glândula Parótida, Bochecha, Cérebro, Ponto AshL 

Método- Aplicar estimulação forte com agulhas filiformes. Retê-las 
por 20 min com manipulação periódica. Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento desta doença- 
Para usar moxibustão com medula de junco, o ponto deve ser precisa¬ 
mente localizado, o preparo em óleo vegetal deve ser apropriado e a 
operação precisa, caso contrário o resultado será insatisfatório e o 
paciente sofrerá. Durante epidemias desta doença, a inserção do Heyu 
(IG 4) nas crianças saudáveis pode auxiliar na prevenção. 

REFERÊNCIAS 

1, Resultados observados do tratamento da parotidite com moxibustão 

no Ponto Ápice da Orelha. 
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Ponto - Ápice da Orelha no lado afetado. 

Método - Usar medula de junco embebida em oleo vegetal (Q,5cm 
acima do junco). Após a ignição, colocá-la sobre o ponto rapidamen¬ 
te e aplicar pressão suave. Elevar imediatamente o junco com o fogo 
apagado, mas um estalo deverá ser ouvido em sinal de sucesso na 
operação. Tratar diariamente. 

Resultados - De 78 casos tratados, 19 tiveram os sintomas dissipa¬ 
dos em 2 dias, 21 foram solucionados em 3 dias, 32 em 4 dias e 6 
em 5 dias. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):56, 1987.) 
Observação do efeito terapêutico de 329 casosde parotidite epidê¬ 
mica tratados com cauterização transitória no Jiaosun (TA 20). 
Ponto - Jiaosun (TA 20], 

Método - Embeber um palito de fósforo envolvido em algodão 
absorvente com óleo vegetai, e depois acendê-lo, cauterizar Jiaosun 
(TA 20) de forma passageira, no lado afetado. Elevar imediatamente. 
Não repetir. Se o foco for bilateral, os 2 lados deverão ser cauteriza¬ 
dos. Tratar diariamente. 

Resultados - Todos os casos foram curados e a duração do trata 
mento foi de 1 a 4 dias, 3 dias em média, 

[Fonte-Journal of Anhuí College ofTraditional Chinese Medicine, 
4(4) :42, 1985.) 

Observação clínica de 1.080 casos de parotidite epidêmica tratados 
com Acupuntura. 

Pontos - Hegu (IG 4), Yifeng (TA 17), Lieque (P 7). 

Método - Usar técnica de redução e reter as agulhas por 20min. 
Resultados - De 1.080 casos tratados, 310 foram curados com apenas 
1 tratamento, 538 com 2 tratamentos e 232 com 3 tratamentos. 
(Fonte-The Intermediate Medicai Journal, 23(2):52, 1988.) 
Tratamento de 350 casos de parotidite epidêmica com método de 
sangria. 

Ponto principal - Shaoshang (P 11). 

Ponto complementar - Hegu (IG 4). 

Método - Sangrar Shaoshang (P 11) com uma agulha de 3 pontas e 
retirar 3 a 6 gotas de sangue. Agulhar então Hegu (IG 4) com método 
convencional mas não reter as agulhas. Tratar diariamente. 
Resultados - Desaparecimento de todos os sintomas, como o edema 
da glândula parótida, ê considerado cura. De 350 casos tratados. 
Iô5 foram curados com apenas 1 tratamento. 142 foram curados 
com 2 tratamentos e 43 com 3 tratamentos. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2): 14, 1987.) 
Resultados observados do tratamento da parotidite epidêmica atra¬ 
vés da inserção de ShousanÜ (IG 10), 

Pontos — ShousanÍL (IG 10), bilateral. 

Método - Aplicar inserção perpendicular em profundidade de 
1 a l,5cuncom estimulação moderada. 
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Resultados - Geralmente a cura pode ser obtida com apenas 1 
tratamento, e 2 doses de decocção de alívio universal para desinfec¬ 
ção podem ser combinadas em casos graves, 

(Fonte - Hunan Journal of Medicine and Medica Matéria, (2): 19, 19814 
6* Observação do efeito terapêutico da parotídite epidêmica tratada 
com método de sangria em ponto auricular. 

Ponto - Ápice da Orelha no lado afetado. 

Método - Aplicar método de sangria 1 vez/dia. 

Resultados - De 30 casos tratados, 22 foram curados em 3 dias, 6 em 
3 a 6 dias e 2 após 6 dias, que foram vistos como fracassos. 

(Fonte - Tianjín Journal of Traditional Chinese Medicine, [6}:20, 1987,) 


CONJUNTIVITE 

Pontos principais - Jingming (B 1}, Taiyang (Extra), Hegu (IG 4), 
Fengchi (VB 20), 

Método- Ao agulhar Jírtpminp (BI), pedir ao paciente para fechar os 
olhos. Depois empurrar suavemçnte o globo ocular para o lado e fíxã-lo 
com um dos dedos. Lentamente inserir a agulha em profundidade de Iam 
entre a órbita e o nariz. Nao é aconselhável girar, rotacionar, elevar ou 
empurrar a agulha, devendo-se também não retê-la. Agulhar Taiyang 
(Extra) para verter poucas gotas de sangue. Agulhar Heg u (IG 4) e Fengchi 
(VB 20) com estimulação moderada. Reter as agulhas por 15 a 20min, 
Selecionar Jingming [B 1] e Taiyang (Extra) no lado afetado bem como 
Hegu (IG 4) e Fengchi (VB 20) bilaterais. Tratar diariamente. Cinco 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Invasão de Vento-Calor exógeno: Shaoshang (P 11), vertendo pou¬ 
cas gotas de sangue. 

Excesso de Fogo no Fígado e Vesícula Biliar: Xingjian (F 2). Taichong 
(F 3), agulhando com método de redução. 

Cefaléia: Shangxing (VG 23], Yíntang (Extra). 

Febre: Quchi (IG 11), causando sangramento com agulha filiforme 
espessa ou agulha de 3 pontas. 

Hiperemia prolongada do olho: Geshu (B 17), Neiguan {CS 6), 

Outras terapias 

1. Aurtculopunfura 

Pontos - Olho, Fígado, Ápice da Orelha, Olho 1, Olho 2. 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes, 
ete-las por 30min com manipulação periódica. Sangrar o Ápice da 

Orelha. Tratar diariamente. 


Terapias de Acupuntura 223 


2 . Moxíbusfao 

Ponto - Ápice da Orelha oposto em relação ao lado do olho afetado. 

Método - Aplicai* bastão de moxa nc ponto até que uma sensa¬ 
ção suave de aquecimento seja sentida. Cada tratamento deve durar 
10 a 15min, Tratar diariamente. 

3- Acupuntura cutânea 

Pontos - Porção ao redor da crista orbital, região temporal lateral, 
Fengchi (VB 20). 

Método - Usar uma agulha de aço inoxidável rápida e fortemente 
{4 vezes/s) até que a região se tome avermelhada. Tratar diariamente. 

4. Picada e ventosa 

Pontos - Taiyang (Extra), Yuyav (Extra), veia atras da orelha. 

Método - Usar agulha filiforme ou agulha de 3 pontas para verter 
sangue no Taiyang (Extra). Aplicar então ventosa pequena no ponto por 
1 a Smiii. Sangrar Yuyao (Extra), Massagear a orelha primeiro, a fim de 
tomar a veia mais visível e então usar uma agulha de 3 pontas para picar 
a veia e sangrá-la. Esse método de sangria pode ser usado sozinho ou 
em combinação. Tratar diariamente e 1 a 3 tratamentos serão necessá¬ 
rios. Este método é aconselhável em caso de conjuntivite aguda. 

Observações - Acupuntura é bastante eficaz no tratamento da 
conjuntivite. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 7 casos de 
conjuntivite aguda. 

Pontos - Jingming (B l) t Tongzüiao (VB 1), Hegu (IG 4), Ápice da 
Orelha. 

Método - Agulhar com estimulação forte. Reter as agulhas por 
20 min. Sangrar bilateralmente os Pontos Ápice da Orelha. Tratar 
diariamente. Continuar por 3 tratamentos. 

Resultados - A taxa de cura foi de 100%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):42. 1982.) 

2. Resultados obs erva d os d a au ri eulopuntu ra como m éto d o pri n cip a 1 
no tratamento de 64 casos de conjuntivite hemorrágica. 

Pontos - Jingming (B 1), Ápice da Orelha, Olho. 

Método - Agulhar Jingming (B i) em profundidade de 0,4 a Q,6cun. 
Reter a agulha por 15min, Usar Ponto Ápice da Orelha para sangria 
e Ponto Olho para embutimento de semente. 

Resultados - De 64 casos tratados, 44 foram curados com 1 
tratamento. A taxa de efetividade total foi de 100%. 
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(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustíon. (3):26, 
1987.} 

3. Resultados observados da inserção de Taiyang (Extra) em combina¬ 
ção com ventosa no tratamento de 27 casos de lacrimejamento 
excessivo. 

Ponto - Taiyang (Extra). 

Método - Inserir diretamente em profundidade de Icun. Reter as 
agulhas por 20 a 30min após obter-se a sensação de inserção. 
Aplicar ventosa no Taiyang (Extra) por 15 a 20min logo após retirar 
as agulhas. Após a ventosa, colocar fila adesiva a fim de aliviar a dor 
causada por invasão de umidade. 

Resultados - De 27 casos tratados, 21 foram curados com 1 
tratamento, 1 foi curado com 2 tratamentos, 3 apresentaram 
melhora e 2 não se alteraram, 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25{3]:6G, 1984.) 

4, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 52 casos 
de oftalmite elétrica. 

Pontos - Taiyang (Extra), Zanzhu (B 2). Ymgxiang -Interno (Extra), 
Método - Agulhar Yinyxiany-Intemo (Extra) com uma agulha de 3 
pontas deixando verter algumas gotas de sangue. Tratar diaria¬ 
mente. 

Resultados- De 52 casos tratados, 49 foram curados e 3 melhoraram, 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):27, 1986.) 


Hordéolo (Terçol) 

Pontos principais - Taiyang (Extra), Hegu (IG 4). Quchi (IG 11). 

Método - Com uma agulha filiforme espessa ou uma agulha de 3 
pontas, sangrar Taiyang (Extra), deixando verter 2 a 3 gotas de sangue. 
Aplicar método de redução ao Hegu (1G 4) e guchi (IG 11) com estimu¬ 
lação moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Edema no canto interno da pálpebra superior: Zanzhu (B 2), Jingming 
(B 1). 

Edema no canto externo da pálpebra superior: Sizhukong (TA 23), 
Topqzilíao (VB 1), 

Edema no ponto medial da pálpebra superior: Yangbai (VB 14)* 
Yiiyao (Extra). 

Edema na pálpebra inferior: Chengqi (El), Sibai (E 2). 

Invasão de Vento-Calor externo: Shaoze (1D 1), deixando verter 
algumas gotas de sangue. 

Calor excessivo no Baço e Estômago: Neiting (E 44). 

Hordéolo crônico: Zusanli (E 36). Físhu [B 20), combinados com 
moxibustão. 
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Outras terapias 

1. Ventosa 

Ponto - Dazhui (VG 14). 

Método - Após anü-sepsia local, agulhar Dazhui (VG 14) deixando 
verter algumas gotas de sangue, aplicar então ventosa por 5 a lOmin. 
Tratar diariamente. 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Olho, Fígado, Baço, Ápice da Orelha. 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 15 a 20min. Tratar diariamente. Realizar sangria no ponto Ápice 
da Orelha. Para casos crônicos, o embutimento de sementes de vaccaria 
com fita adesiva nos pontos auriculares é indicado. 


3. Terapia de picada 

Pontos - Nas regiões escapulares. 

Método - Pequenas pâpulas avermelhadas devem ser localizadas na 
região das escapulas. Apôs anti-sepsia de rotina, agulhar essas peque¬ 
nas pãpulas e cortar o tecido fibroso subcutâneo. Selecionar pápulas na 
escápula direita para terçol no olho esquerdo e vice-versa. 

Observações - Acupuntura é multo eficaz no tratamento do hordéo¬ 
lo. No entanto, se o mesmo for espremido cedo demais poderá causar 
infecção. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados do embutimento de agulhas intradérmicas 
nos pontos auriculares no tratamento de 47 casos de hordéolo. 
Ponto principal - Olho, 

Pontos complementares - Fígado, Shenmen, Cérebro. 

Método - Realizar embutimento com agulhas intradérmicas. 
Resultados - De 47 casos tratados, 35 foram curados. O total efetivo 
foi de 97,5%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxlbustion, (2):8, 1986.) 

2. Resultados observados da sangria no Ganshu (B 18). no tratamento 

m: de 12 casos de hordéolo recidi vante. 

Ponto - Ganshu (B 18) do lado afetado. 

Método - Agulhar com inclinação para baixo, com agulha de calibre 
26 ou 28, a uma profundidade de 0,4 a 0.6cun. Aplicar método de 
redução com estimulação forte. Após retirada da agulha, espremer 
uma gota de sangue. 

Resultados - Tratados 1 vez/semana, os 12 casos foram curados 
com 3 tratamentos, A taxa de efetividade atingiu 100%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):27,1985.) 
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3. Resultados observados da inserção no terceiro dedo do pé, bilateral- 
mente, no tratamento de 10 casos de hordéolo. 

Pontos - Ponta do terceiro dedo do pé, bílateraknente. 

Método- Pir-ar com agulha de 3 pontas para produzir 3 a 5 gotas de 
sangue. 

Resultados—De 10 casos tratados, 9 foram curados com 1 tratamen¬ 
to. Apenas 1 caso foi curado após tratamentos subsequentes. 
{Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, (2):40, 1984.) 


Ptgse ha Pálpebra Superior (Blefaroptose) 

Pontos principais - Zanzhu (B 2). SizhiiJconp(TA 23], YangbaiNB 14], 
Kunlun (B 60]. 

Método - Inserir horizontalmente a partir do Zanzhu (B 2) e 
Sizhukong (TA 23) para Yuyac (Extra), Agulhar horizontalmente para 
baixo no Yangbai (VB 14) a uma profundidade de leun. Reter as 
agulhas por 20 a 30min com manipulação periódica. Aplicar moxibus- 
tão com bastão de moxa na, região após retirada das agulhas. Tratar 
diariamente. 

Pontos complementares 

Deficiência de Qino Baço: Zusanli(E 36), gthaf (VC 6], Ptehu(B 20), 
combinados com moxibustão. 

Deficiência do Yang no Baço e Rim: Pishu (B 20], Shensftu (B 23), 
Zusanli (E 36), combinados com moxibustão. 

Lesão traumática: Geshu (B 17), Fengchi (VB 20). 

Cefaléia: Shanpxinç? [VG 23), Taiyang (Extra). 

Outras terapias 

1. Acupuntura cutânea 

Pontos - Trajeto dos Meridianos da Bexiga e Rim, no lado afetado da 
cabeça, músculo orbital. 

Método - Usar agulhas de aço inoxidável para golpear de cima para 
baixo, de medial para lateral. Aplicar estimulação suave na região do 
olho, mas estimulação moderada na região da cabeça, até que a pele se 
tome avermelhada. Tratar em dias alternados, 

2. Moxibustão 

Pomo - Dabao (BP 21). 

sesüfT 0 ~ Aplicar rnoxl bustão suave com 5 a 7 cones de moxa por 
lha e ° en ? Stru * r ° ^ ac ^ eilte â massagear a parte superior da sob rance* 
massagem U r ^ ^ para cmia durante lOmin. 2 vezes/dia. Após a 
paciente deve aplicar compressa quente com uma toalha 
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por 3 a 5min. Tratar em dias alternados. Acupuntura pode ser 
combinada. 

Observações - Acupuntura e moxibustão são muito efetivas no 
tratamento da blefaroptose por paralisia oculomotora. miastenia grave, 
lesão traumática, tracoma, etc. No entanto, em casos de blefaroptose 
congênita, uma cirurgia é indicada. 


REFERÊNCIAS 

1, Observações clínicas da eletroacupuntura no tratamento de 17 
casos de ptose da pálpebra superior. 

Pontos principais - Yangbai (VB 14), nervo orbital superior. 

Pontos complementares 

Paralisia do músculo mediai reto: Jingming (B 1), 

Paralisia do músculo lateral reto: Tongziliao (VB 1), 

Paralisia do músculo oblíquo inferior: Qiuhou (Extra), Zanzhu (B 2), 
Chengqi (E 1), Ganshu (B 18). Pishu {B 20), Shenshu{B 23). 
Método - Reter as agulhas por 2Gmin. Selecionar a frequência e a 
estimulação de acordo com a tolerância do paciente, mas causando 
contração máxima da pálpebra superior. Depois reduzir a frequência 
e a estimulação gradualmente. Tratar diariamente. Dez tratamentos 
constituem 1 curso, ela 14 cursos sáo necessários para o tratamento. 
Resultados - De 17 casos tratados, 12 foram curados, 1 aproximou- 
se da cura, 2 mostraram efeito marcante. 1 mostrou alguma melho¬ 
ra e na0 houve efeito evidente em 1 caso. 

(Fonte - Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (12}:29, 
1983.) 


2, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 24 casos 
de miastenia grave do músculo ocular. 

Pontos principais - Zanzhu (B 2), Yangbai (VB 14), Yuyao (Extra). 
Pontos complementares -Zusanli{E 36), SonyãyiaotBF 6). Taiyang (Ex¬ 
tra), Sibaí(E 2).Paradiplopia, adicionar Jingmu\g(B l)c Fengchi (VB 20). 
Método -Aplicar inserção superficial para estimulação suave, selecio¬ 
nando 4 a 5 pontos cada vez e alternando-os. Realizar moxibustão no 
Zusanli (E 36) e Sanyinjiao (BP 6) após a inserção. Tratar diariamente. 
Resultados - Todos os casos foram curados. Em geral, 10 a 30 
tratamentos foram necessários, 

íFonte - Shandong Journal of Traditional Chinese Medicine, (2). 
1984.) 



Cegueira Noturna 

Pomos principais - Jingming (B 1). Zanzhu (B 2), Fengchi (VB 20). 

'hennri? ÍF. ri snnnminn (VR *3,7) f-Tom i HP, A) Oitihmi fFvtr;ú 
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Método - Lenta e suavemente, girar e inserir as agulhas nos pontos 
ao redor dos olhos: após a inserção, não elevar, girar ou empurrar nos 
pontos Jingming (B 1) e Qíuhou (Extra). Nâo reter as agulhas. Usar uma 
bola de algodão para pressionar a região por lmín, tão logo sejam 
retiradas as agulhas, a fim de evitar hemorragia subcutânea. Estimu¬ 
lação moderada pode ser usada para os outros pontos. Reter as agulhas 
por 20 a 3Gmin, Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 eurso. 

Pontos complementares 

Deficiência de Yin do Fígado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), 
Taixi (R 3), 

Deficiência de Ytmg do Baço e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23), 
Mingmen [VG 4), combinados com aquecimento das agulhas ou moxibustão. 

Deficiência de Qit Sangue: Zusanli [E 36), Sanyinjiao (BP 6), asso¬ 
ciando moxibustão após a inserção, 

Cefaléia e tontura: Shangxing [VG 23), Taiyang (Extra), Baihui fVG 20). 

Palpitação e insónia: Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6), 

Outras terapias 

1, Auriculop untura 

Pontos - Olho, Fígado, Rim, Coração, Baço. 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos por sessão. Usar os pontos 
anterior mente mencionados de forma alternada com estimulação mo¬ 
derada. Reter as agulhas por 30min com manipulação periódica. Tratar 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

2. ff ídroacup untura 

Pontos - Ganshu (B 18), Shenshu [B 23), Pishu [B 20), Danshu 
(B 19), Zusanli [E 36), Zhaohai (R 6). 

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Injetar 0,5ml de solução 
de Vitamina lüOmg/ml em cada ponto. Tratar em dias alternados. 
Quinze tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento dessa 
doença. Combinada com fitoterapia ou medicina convencional pode 
encurtar o tempo necessário para recuperação e melhorar os resultados 
terapêuticos. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da Acupuntura no tratamento da cegueira 
noturna. 

Pontos - Zanzhu (B 2), Sizhukong {TA 23), Hegu (IG 4}, Sibai (E 2). 
Yuyao (Extra), Quchi (IG 11). 
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Método - Tratar diariamente. 

Resultados - De 4 casos tratados, a recuperação foi completa após 
3 a 4 tratamentos. 

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditinnal Chinese Medicine, (2};32, 
1960,) 


Cegueira para Cores 

Pontos principais - Jingming (BI), QiuhoLt {Exüa], Zanzhu (B 2), 
Guangnrínp [VB 37), Fengchi (VB 20). 

Método - Aplicar inserção com rotação lenta nos pontos ao redor do 
olho. Retirar a agulhada região subcutânea e depois puxa -la rapidamente. 
Pressionar com uma bola de algodão por lmin a íim de evitar sangramenfo, 
Não girar, rotacionar. elevar oa empurrar no Ponto Jingming (B 1). Não 
reter a agulha. Quando agulhar giuhou (Extra), empurrar levemente o 
globo ocular para cima e lentamente inserir a agulha no ponto ao longo do 
sulco orbital, a uma profundidade de 0,5 a 1,5cun Não elevar, empurrar 
ou reter a agulha. Estimulação moderada pode ser aplicada aos cub os 
pontos. Reter as agulhas por 20 a 30mín. Tratar diariamente ou em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos comp le me atares 

Deficiência do Figado e Rim: Ganshu [B 18). Shenshu (B 23), 

Deficiência de Qi e Sangue: Pishu (B 20], ZusojjIí (E 36), acrescen¬ 
tando moxibustão após a inserção. 

Tontura e zumbido nos ouvidos: Taüri [R 3). Sanyuyiao (BP 6). 

Desidratação ocular: Yingu {R 10), guquan (F 8). 

Distensão ocular: Geshu (B 17), Neiguan (CS 6), Taiyan.g (Extra), 

Outras terapias 

1. Aurículopuntura 

Pontos - Olho, Figado, Rim, . _ 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação suave. Retê-las 
por 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. O método de embubmento de agulhas ou sementes 
também pode ser usado. 

2, Acupuntura cutânea 

Pontos - Zanzhu (B 2). Sihai (E 2), Sizhu/con^ (TA 23), Yangbai 
(VB 14), Fengchi (VB 20), GanshuÍB 18), Shenshu (B 23).Dazhuí(VG 14). 
Método - Aplicar estimulação suave nos pontos ao redor do olho, 
ias estimulação moderada nos outros pontos. Tratar diariamente. Dez 
atamentos constituem 1 curso. 
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£ 1 e t ro acup un t ura 

Pontos - Tongzilino fVB 2), Sizhiúcong (TA 23), Zanzhu (B 2), Yangbai 

J4), Fengchi CYB 20), Guangming {VB 37), Hegu [IG 4), Zusanli (E 36), 

Método - Parear 1 ponto ao redor do olho com 1 ponto do membro 
e conectã-los ao eletroestimulador. Usar vibração esparsa intensa ou 
periódica com estimulação moderada de acordo com a tolerância do 
paciente, em 10 a 20min por sessão. Tratar diariamente. Dez trata¬ 
mentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após intervalo de 5 
dias. 

Hidroacupuntura 

Pontos - Yifeng (TA 17). Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20), Ganshu 
(BIS), Zusanli {E 36). 

Aíéiodo - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Os pontos anteriormente 
mencionados podem ser usados alternadamente. Injetar 0,5ml de 
100mg/ml de solução de Vitamina em cada ponto. Tratar em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento dessa 
doença. Geralmente, 3 a 5 cursos são necessários em um tratamento. 
Alem dos pontos locais ao redor do olho, a seleção dos pontos baseada 
na diferenciação das síndromes é mais importante no tratamento da 
causa primaria. 


REFERÊNCIA 

Observação clínica da eletroacupuntura no tratamento de 200 casos 
de cegueira para cores, 

Pontos - a) Jingming (B 1), Sizhukong (TA 23). Tongzilíao (VB 1), 
Shangguan (VB 3), Zusanli (E 36): b) Siuhou (Extra), Zartzhu (B 2). 
Yiming (Extra), Hegu [IG 4): c) Yangbai (VB 14), Yuyao (Extra), 
Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20), Taichong (F 3) ou Linqi-Pé(VB 41), 
Método - Agulhar bilateralmente, A cada dia, selecionar um grupo 
de pontos para uma sessão. Alternar os 3 grupos. Para reforçar ou 
reduzir, agulhar a maioria dos pontos com giro e rotação apenas. 
Aplicar método de reforço nos pontos localizados nos membros e 
método uniforme nos pontos próximos ou ao redor do olho. Um 
eletroestimulador modelo G-6.805. fabricado em Shangai. ê fre¬ 
quentemente adotado, com vibração periódica por 15 a 20min- 
Selecionar a freqüência de acordo com a tolerância do paciente. 
Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um 
novo curso após intervalo de 3 a 6 dias. 

Resultados - A taxa de efetividade total a curto prazo alcançou 94%, 

com 4 ?% curados, 28% apresentando efeitos marcantes e 19% 
melhorando. 

(Fonte- New Journal of Traditional Chinese Medicine. (7):4G, 1983.) 
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Miopia 

Pontos“ Jingming(B 1), Zanzhu (B 2}*Chengqi[E 1), Fengchi (VB 20), 
Hegu (IG 4), Guangming (VB 37). 

Método - Após instruir o paciente para fechar os olhos, suavemente 
empurrar o globo ocular para o lado e afastá-lo do Ponto Jingming (B 1), 
fixando-o com o dedo, Lentamente inserir a agulha entre a órbita e o nariz, 
a uma profundidade de 0,5 a leun. Enquanto a agulha permanecer 
inserida, não elevar, empurrar, girar ou rotacionar a mesma. Não reter a 
agulha. Agulhar Chengqi [E 1) com inserção inclinada em direção ao canto 
interno. Agulhar Fengchi (VB 20) a uma profundidade de 1 a 1,5cun em 
direção ao globo ocular oposto, deixando a sensação tle inserção estender- 
se â têmpora e ao olho. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar diaría 
mente ou era dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência do Fígado e Rim: Ganshu (B 18). Shervshu [B 23). Taixi 
(R 3). combinados com moxibustáo. 

Deficiência de Qi e Sangue: Zusanli (E 36), Sanyíryiao ÍBP 6), com¬ 
binados com moxibustão. 

Tontura e visão embaçada: BathuL(VG 20), Taiyang [Extra). 

Outras terapias 

1 , Auriculopuntura 

Pontos - Olho. Fígado. Rim. 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 20 a 30min. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. A aplicação de sementes de vaecaria com um 
pedaço de fita adesiva nos pontos auriculares também pode ser usada. 
Instruir o paciente a pressionar a região I vez pela manhã e 1 vez à tarde. 
Três minutos de pressão são necessários para cada ponto. A fita adesiva 
I as sementes devem ser trocadas 1 vez/semana. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - Zanzhu (B 2), Sizhukong (TA 23), Sibai [E 2). Yangbai 
14), Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20). 

Método - Golpear sua ve mente os pontos ao redor do olho com 
lha de aço inoxidável. Aplicar estimulação moderada ao Fengchi 
20) até que a pele local se tome avermelhada. Tratar diariamente, 
tratamentos constituem 1 curso. Agulha elétrica de aço inoxidável 
í^^bém pode ser usada. A prescrição de pontos é a mesma. 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da 
°pla. especialmente pseudomiopia em crianças e adolescentes. Para 
►nsolidar os resultados terapêuticos, massagens oculares podem ser 
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usadas em combinação. Instruir o paciente a massagear Fengchi 
(VB 20), Taiyang (Extra), YangfraifVB 14), Chengqi (E 1), Zanzhu (B 2), 
2 a 3 pontos cada vez e 3 a 5min cada ponto. Tratar I a 2 vezes/dia. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no Ponto Qíuftou (Extra), no 
tratamento de 210 casos de miopia. 

Ponto - QiithoiL (Extra]. 

Método - Se o caso envolver miopia em um olho, agulhar Qluhou (Ex¬ 
tra) no lado saudável. Com miopia nos 2 lados, agulhar Qiuhou 
(Extra) primeiro do lado onde us sintomas são mais leves, depois no 
lado mais grave. Não reter a agulha em pacientes sensíveis ou 
apreensivos, mas aplicar giro e rotação F.uavemente em casos 
graves. Reterás agulhas por 30min. Para aqueles que apresentarem 
resposta e visão debilitadas, aplicar estimulação forte* Tratar diaria¬ 
mente. Doze tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso 
após intervalo de 3 dias. 

Resultados - Em geral, um efeito positivo pode ser obtido após 1 a 2 
cursos. 

(Fonte - Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):46, 
1981J 

2* Observação do resultado terapêutico a longo prazo da eletroacu- 
puntura com baixa voltagem no tratamento de 100 casos de mio¬ 
pia. 

Pontos - Chengqi (E 1) , Jingming inferior (B 1), Yanglao (ID 6), Hegu 
(IG 4). 

Método - Após inserir e obter a sensação de inserção, conectar as 
agulhas a um eletr o estimulador modelo EDE-1. Para o tratamento 
da miopia, usar voltagem baixa e reter as agulhas por 15 min* Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Em casos nos quais o tratamento foi interrompido por 
1 ano após 10 tratamentos, um efeito marcante (o teste de visão 
mostrou 5 linhas a mais que antes do tratamento) foi visto em 42 
olhos. A melhora (o teste de visão mostrou 2 linhas a mais que antes 
do tratamento) ficou evidente em 97 olhos. Não houve efeito em 61 
olhos. A taxa de efetividade total foi de 69,5%. Quando o tratamento 
foi interrompido por 3 anos. um efeito marcante foi visto em 12 
olhos. Melhora foi vista em 37 olhos e não houve efeito em 151 oihos. 
A taxa de efetividade total alcançou 24,5%. 

(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion (2): 25, 
1987.) 

3* Resultados observados da Acupuntura de Punho-Tornozelo n° 
tratamento de 151 casos de miopia. 

Ponto - Superior 1. 
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Método - Escolher os pontos bilaterais nos 2 olhos para miopia, 
mas 1 ponto do iado afetado para miopia em 1 olho. A inserção das 
agulhas não deve causar dor. Se houver dor, retirar a agulha e depois 
reinseri-la. Reter a agulha por 1 h* Ins truir o pacient e para olhar para 
um ponto distante enquanto a agulha permanecer inserida. Tratar 
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo 
curso após intervalo de 5 dias. Geralmente 2 a 3 cuisos são 
necessários para um tratamento* 

Resultados - Padrão terapêutico: considera-se cura quando a visão 
chega a 1 D ou mais; efeito marcante é quando a visão aumenta 3 
linhas, porem menos de I o ; melhora é quando a visão aumenta 1 a 2 
linhas; não há efeito quando a visão permanece inalterada. 

De 151 casos tratados (299 olhos), 17 olhos (5,7%) foram curados, 
efeito marcante ficou evidente em 97 olhos (32,4%), melhora foi vis ta 
em 139 olhos (46,5%) e não houve efeito em 46 olhos (15,4%). A taxa 
de efetividade total alcançou 84,6%. 




(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (4):11, 
1987.) 

Resultados observados da pressão de pontos auriculares no trata¬ 
mento de 99 casos de miopia. 

Pontos - Coração, Fígado, Olho, Olho 1, Olho 2. 

Método - Aplicar sementes de vaccaria com fita adesiva nos pontos. 
Instruir o paciente a pressioná-los várias vezes durante amanhã, tarde 
e noite. As sementes e as fitas adesivas devem ser trocadas a cada 2 
dias. Alternar as 2 orelhas. Oito tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - Após 1 a 2 cursos de tratamento, casos de recuperação 
de mais de I o alcançaram 18,8%; casos de visão que melhoraram 3 
linhas, porém menos de I o , alcançaram 25,4%; e casos com visão 
melhorada em 2 linhas alcançaram 35,4%, A taxa de efetividade 
total alcançou 79,6%. 

{Fonte - Jiangsu Chinese Medicei Journal, 7(12):21, 1986.) 


Estrabismo 


Pontos principais 

Paralisia do músculo reto lateral: gtuhou (Extra). Taíyanp (Extra), 

| f||Sizhuiconp (TA 23), Hegu (1G 4), 

T}-,Tírtiirtírt noíii 1 1 r 1 ", m ■ . Jirtn íR 11hot íE- 21, ZurLZh-U 



2). Fengchi (VB 20). 

Método-Ao agulhar Qiuhou (Extra), empurrar o globo ocular levemen- 
para cima e inserir a agulha lentamente ao longo do sulco infra-orbital, 
a uma profundidade de 0,5 a 1 cun. Retirar a agulha após obter a sensação 
inserção, dor e distensão. Não retê-la. Inserir diretamente no Taiyang 
a uma profundidade de 0,5 a 1 cun. Agulhar Sizhukong (TA 23) 
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juntamente com Yuyao [Extra) com 0,5 a lcun de inserção. Aplicar 
inserção direta a uma profundidade de 0,5 a lcun no Hegu (IG 4). Ao 
agulhar Jtn^min^ (BI), deslocar de maneira suave o globo ocular lateral- 
mente, afastando-o do ponto. Inserir a agulha diretamente no sulco orbitai 
a uma profundidade de 0,5 a lcun. Não girar, rotacionar, empurrar ou 
elevar. Retirar a agulha após obter a sensação de distensão e dor. Não retê- 
la. Aplicar inserção direta a uma profundidade de 0,3cun no Sibai (E 2). 
Inserção inclinada para baixo, a uma profundidade de 0,3 a Q,5cun no 
Zanzhu [B 2) em direção ao Jingmüig (BI). Pressionar suavemente o ponto 
por vários minutos após retirar a agulha. Em geral, reter as agulhas por 
10 a 15min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Paralisia do músculo reto lateral: Tongziliao fVB I), 

Paralisia do músculo reto medial: Yintang (Extra). 

Outras terapias 

Eletroacupuntura 

Pontos 

Paralisia do músculo reto medial: Jingming (B 1), Hegu (IG 4). 

Paralisia do músculo reto lateral: Tongziliao (VB 1), Hegu (IG 4), 

Método - Usar vibração elétrica esparsa intensa ou periódica com 
estimulação moderada por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias 
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso 
após intervalo de 3 a 5 dias. 

Observações - Acupuntura e eletroacupuntura têm efeito certo no 
tratamento de estrabismo, principalmente quando este é recente. 


REFERÊNCIAS 

1. Com base na diferenciação de sindromes, usando agulhas de aço 
inoxidável, no tratamento de 103 casos de estrabismo comum. 
Pontos principais - Zhengguang (Extra, no ponto médio entre Zanzhu, 
B 2 e Yuyao, Extra, inferior ao sulco orbital superior), Zhengguang 
2 (Extra, no ponto médio entre Sizhukong , TA 23 e Yuyao , Extra, 
inferior ao sulco orbital superior). 

Fortíos complementares 

S angu e d eficiente no Fígado: FenpchL[VB 20), Ganshu[B 18 ),Dansfru 
(B 19), Neiguan (CS 6), Baihui (VG 20). 

Deficiência de Qi no Baço: Pishu (B 20], Weishu (B 21), Zhongwan 
(VO 12) , Baihui (VG 20), Fengchi(VB 20). Neiguan(CS 6), ZusanUÍE 36). 
Deficiência do Rim: Shenshu (B 23), FengchiÇvB 20), GanshulB 
Danshu (B 19), Dazhui (VG 14) e os 2 lados ao longo das vértebras 
lombares. 
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Posição ocular quase restabelecida: Zhengguang (Extra), Zhengguang 
2 (Extra), Fengchi (VB 20), os 2 lados ao longo de T8 a TI 2 e vértebras 
lombares. Baihui (VG 20), Ganshu (B 18), Danshu [B 19), Pishu 
(B 20), Shenshu (B 23), Zhongwan (VC 12) ou Dazhuí (VG 14). 
Método - Conectar uma agulha de aço inoxidável a um eletroesti- 
mulador com a freqüència tão alta quanto possa suportar o 
paciente. Golpear uniformemente 0,5 a 1,5cun ao redor do ponto 20 
a 50 vezes. Tratar em dias alternados. Quinze tratamentos em 
! mês constituem 1 curso. Iniciar um novo curso após intervalo de 
15 dias. 

Resultados- Entre 182 olhos em 103 casos. 57 recuperaram-se, 101 
apresentaram efeito marcahte, 21 melhoraram e 3 não sofreram 
qualquer alteração, A taxa de efetividade total alcançou 98.3%. 
[Fonte - Chlnese Acupuncture & Moxibustion, 4(2): 11, 1984.) 
Observação dos resultados terapêuticos da Acupuntura no trata¬ 
mento de 10 casos de estrabismo. 

Pontos 

Paralisia do músculo reto medial: Zanzhu (B 2). Yuyao (Extra) ou 
ponto médio da sobrancelha. 

Paralisia do músculo reto lateral: Tongziliao (VB 1), o fim da sobran¬ 
celha, Sizhukong (TA 23). 

Método - Dez a 15 tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - Entre 3 casos leves, todos foram curados. Entre 3 
casos médios, 1 foi curado, 1 melhorou e 1 não apresentou efeito. 
Entre 4 casos graves. 1 foi curado, 1 apresentou efeito marcante, 1 
melhorou e 1 não apresentou efeito, 

(Fonte - Fujian Journal of Traditional Chlnese Medicine, 1(1):32, 
1981.) 

Observação clínica sobre Acupuntura no tratamento de 18 casos de 
risão dupla (díplopia) devido a paralisia ocular. 
gontos --- 

Paralisia do músculo reto medial: Jingming {B 1] com método de 
reforço, Zanzhu (B 2] associado ao Yuyao (Extra), Yintang (Extra) 
com método de redução. 

Paralisia do músculo reto lateral: Taiyang (Extra) com método de 
reforço, Tongzàliuo (VB 1) associado ao Yuyao (Extra), Anmian 
[Extra) com método de redução. 

Paralisia do músculo reto inferior: Chenpqi (El) com método de 
reforço, Sibai (E 2), Taú/anp (Extra) com método de redução. 
Paralisia do músculo reto superior: Shangming (Extra, também 
chamado de Shangchenç/qf), Yanghai{\^B 14], Yintang (Extra), Yuyao 
(Extra). 

Mêlodo - Reter as agulhas por 45min após obter a sensação de 
inserção. Tratar diariamente ou em dias alternados. Quinze trata¬ 
mentos constituem 1 curso. 
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Resultados - De 18 casos tratados f 16 foram curados e os 2 restantes 

mostraram melhora. 

[Fonte - Yunnan Journal of Traditional Chinese Medicine, 2(4) :32, 

1981.) 

ATROFIA ÓPTICA 

Pontos principais - Jingnung (B 1), Qiuhou (Extra), Fengchi [VB 20), 
Hegu (IG 4). 

Método - Agulhai - Fengchi (VB 20) a uma profundidade de 1 a 1,5cun 
com inserção inclinada. A ponta da agulha deve ser direcionada para o 
globo ocular oposto. Tentar fazer com que a sensação de inserção se 
estenda à região do olho. Agulhar Qiuhou (Extra) com inserção direta. 
Antes do tratamento, instruir o paciente a olhar para cima. Segurar então 
o globo ocular por baixo com um dedo e inserir a agulha ao longo do sulco 
orbital lentamente, a uma profundidade de 1 a 1,5curL Deixar a sensação 
de inserção estender-se ao olho. Não elevar, empurrar, girar ou rotacionar 
a agulha. Não se deve retê-la. Quando agulhar Jingnung (B 1), primeiro 
instruir o paciente a fechar seus olhos e com suavidade empurrar o globo 
ocular lateral mente, distânciando-o do ponto e segurando-o com um dedo. 
Então lentamente inserir a agulha entre a órbita e o osso nasal a uma 
profundidade de 1 a l,5ctm. Não elevar, empurrar, girar ou rotacionar a 
agulha. Não se aconselha a retenção da mesma. Agulhar Fengchi {VB 20) 
e Hegu (ÍG 4) e reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar em dias alternados. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência de Yin no Fígado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), 
combinados com moxibustâo. 

Deficiência de Yang do Baço e Rim: Pishu [B 20), Shenshu (B 23), 
Zusanli (E 36), com método de reforço e combinados com moxibustâo, 

Qí estagnado no Fígado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3), 
Cuangming (VB 37), 

Qi estagnado e estase sanguínea: Geshu (B 17), Neiguan (CS 6). 

Deficiência de Sangue no Coração: Shenmen (C 7), Geshu (B 17), 
Xínshu (B 15) . 

Distensão ocular: Guanchong (TA 1} , com método de sangria. 

Insônia: Shenmen (C 7). 

Outras terapias 

I. Acupuntura cutânea 

Pontos -Área Ocular, Pontos Jtq/i (Extra) deT5aT12, Ganshu [B 18), 
Shenshu (B 23), Fengchi (VB 20). 

Método - Golpear suavemente ao redor da área ocular e os outros 
pontos com estimulação moderada. Tratar em dias alternados. 
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2. Hidroacupuntura 

Pontos - Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6]. Guangntíng (VB 37), 
Garisfíu (BIS). 

Método - Inj etaj 0,5ml de solução de Vitamina B I2 0,01 omg/ml a cacl a 
ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 


3. Au rietilop untura 

Pontos - Olho, Fígado e Cérebro. 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. O método de embutimento de agulhas 
também pode ser usado. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento da 
atrofia óptica. Em geral, é necessário dar continuidade ao tratamento 
j por 3 a 6 meses. 

Os vasos sanguíneos ao redor dos olhos são abundantes e os tecidos 
são muito frouxos. Agulhar Jingming (B 1), Qiuhou (Extra) ou os outros 
pontos ao redor dos olhos, pode causai' sangramento interno ou hemato¬ 
ma ocular, mas não afetará a visão. Após 1 a 3 semanas estes sinais 
desaparecerão, A íim de evitar sangramento, a agulha deve ser inserida 
lentaixiente sem elevação ou empuxo. Após a retirada desta, se houver 
sangramento, o ponto deve ser pressionado por 1 a 2min. 



REFERÊNCIAS 

1 . Resultados observados da inserção de Qiuhou (Extra) no tratamento 
de 38 casos de atrofia óptica. 

Pontos - Qiuhou (Extra), combinado com Yíming (Extra). 

Método- Agulhar Qiuhou (Extra) a uma profundidade de 1,5 a 2cun 
e Yimíng (Extra) a uma profundidade de lcurr Reter as agulhas por 
5min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. 
Iniciar um novo curso após intervalo de 5 dias. 

Resultados - O incremento de mais de I o de visão foi observado em 
9 olhos. Efeito marcante ficou evidente em 11 olhos, melhora em 25 
olhos, e não houve efeito em 20 olhos. 

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 29(5):4S, 1988.) 

2. Análise dos resultados terapêuticos da eletroacupuritura aplicada 
ao Xingming (Extra) no tratamento de 150 casos de alterações 
oculares. 

Pontos-Xingming 1 (Extra, ponto medio entre a parte póstero-infenor 
da auricula e a prega cutânea atrás do lóbulo auricular ou 0.5cun 
anterior e superior à depressão do processo mastóide do osso 
temporal e a borda posterior do ramo mandibular), Xingming 2 [Extra, 
na fronte, Ü,5cunlateral ao ponto que esta 1 cun diretamente acima da 
extremidade lateral da sobrancelha). 
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Método- Inserir em angulo de 45° e profundidade de 1 a 1,5cunno 
Xingming 1 (Extra) e inserir horizontalmente em direção à fronte em 
profundidade de 0,5 a 0,8cun no Xingming 2 (Extra). 

Resuitados - Entre 150 casos com 14 tipos de alterações oculares, 
a cura foi obtida em 71 olhos, um efeito marcante em 73 olhos, uma 
melhora em 80 olhos e nâo houve efeito em 9 olhos. A taxa de 
efetividade total atingiu 96,13%. 

Observações - Este método não é apenas efetivo nas alterações 
oculares mais comuns, mas também em alterações persistentes, 
como: atrofia óptica, alterações do fundo do olho, opacificação da 
córnea, estrabismo, ambliopia e ametropia. 

(Fonte - ShanxiTraditional Chinese Medicine. “Additional Publica- 
tion of Acupuncture and Moxibustion". (7), 1981.) 

3, Análise dos resultados terapêuticos da Acupuntura no tratamento 
de 74 casos de retinopatia central grave. 

Pontos - Yifeng (TA 17) associado ao Qufrin (VB 7), SizhuJconp 
(TA 23). 

Método - Agulhar com método uniforme e deixar a sensação de 
inserção estender-se à região do olho. Conectar então as agulhas 
a um eletro estimulador por 20 a SOmin. Escolher 2 pontos do lado 
afetado, ou bilaterais se os 2 olhos estiverem afetados. Usar 2 
pontos alternadamente. Tratar 3 vezes /semana. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. O intervalo necessário entre 2 cursos é de 3 
dias. 

Resultados - Entre 90 olhos, 42 foram curados, efeito marcante foi 
visto em 16 olhos, melhora em 24, e não houve efeito em 8 olhos. 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(1):8, 1984.) 

4, Resultados observados do uso de agulha de aço inoxidável no 
tratamento de 3 casos de cegueira repentina. 

Pontos principais - Jingmíng (B 1), Zanzhu (B 2), Yuyao (Extra). 
Sizhukong (TA 23), Tongzüiao (VB 1), Taiyang (Extra), Chengqi (E 1). 
Pontos complementares - Pontos Auriculares, Fígado, Rim, Olho: 
Vimínp (Extra), Hegu (IG 4), massageando Binao (IG 14), 

Método - Golpear com agulha de aço inoxidável. 

Resultados - Todos os 3 casos foram curados com 1 tratamento. 
(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):35, 1984.) 

5, Observação clinica da Acupuntura no tratamento de 20 casos de 
cegueira cor ti cal psíquica. 

Pontos - a) Jingming (B 1), Sibai (E 2). Taichong (F 3): b) Zanzhu 
(B 2], Fengchi (VB 20), Guangming (VB 37), Hegu (IG 4). 

Método - Alternar os 2 grupos de pontos. Tratar diariamente. 
Aplicar método de reforço no Jingming (BI), Sibtzi (E 2) e Zanzhu 
2) Agulhar os outros pontos com método uniforme. 
[Fonte^n _ fodos foram curados com 6 a 17 tratamentos. 

- Chmese Acupuncture & Moxibustion. 4(3): 13, 19S4.) 
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TIMPANÍTE 

Pontos principais - Tinggong (ID 19), Yifeng (TA 17). Qiuxn (VB 40). 
Hegu (IG 4), 

Método - Selecionar os pontos ao redor da orelha do lado afetado, e 
pontos bilaterais nos membros. Usar agulhas filiformes com estimula¬ 
ção forte e método de redução. Retê-las por 20 a 30min. Para timpaníte 
aguda, tratar diariamente. Paia timpaníte crônica, tratar diariamente 
ou em dias alternados. 

Pontos complementares 

Calor excessivo: Dazhui (VG 14), Quc/il (IG 11). 

Cefaléia: Taiyang (Extra). Shangxing (VG 23), 

Explosão de Fogo na Vesícula Biliar: Fengchi (VB 20). Linqi -Pé 
(VB 41), Waiguan (TA 5), 

Umidade excessivae Deficiência do Baço: Zusanli (E 36), Yinlingquan 
(BP 9], com método de reforço e combinado com moxibustão. 


Outras terapias 

I. Aurícu/op untura 

Ponto- Rim. Ouvido Interno, Ouvido Externo, Intertrago, Occipücio, 
Método - Agulhar com estimulação moderada. Reter as agulhas por 
20 a 30min. Tratar diariamente. Se houver febre, sangrar os pequenos 
vasos atrás da orelha. 




2. Moxibustão 

Portío - Yifeng (TA 17). 

Método - Acender o bastão de moxa em uma das pontas e mantê-lo 
aproximadamente 1 cun acima da pele. Queimar o bastão de moxa até 
que a pde se tome quente e averme Ilíada, Antes do tratamento, usar 
bolas de algodão esterilizado para limpar pus e outros iluidos do canal 
auditivo externo, lavar com solução de per óxido de hidrogênio e limpar 
novamente comboias de algodão esterelizado, Aplicar então moxibustão 
com bastão de moxa. Após a moxibustão. posicionar um pedaço de 
; tecido de drenagem para eliminação do pus. A duração da moxibustão 
de aproximadamente Imin por sessão. Tratar diariamente. 

3, Hidroacupuntura 

Pontos - Yifeng [TA 17). Ermen (TA 21), Tinggong (ID 19). Fengchi 
(VB 20). Waiguan (TA 5), Taiyang (Extra), 

Método - Selecionar 1 a 2 pontos ao redor do ouvido, por sessão, 
binando-os a pontos do membro superior. Injetar lml de solução de 
drocloreto de procaina a 5% em cada ponto. Tratar 1 a 2 vezes/dia. 
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Observações - Acupuntura e moxibustáo são muito efetivas no 
tratamento da timpanite. 


REFERÊNCIAS 

1. Observação dos resultados terapêuticos clínicos após a aplicação da 
luz de laser He-Ne nos pontos no tratamento de 70 casos de 
timpanite aguda. 

pontos principais - Tinghui [VB 2), Yifeng (TA 17), Zusanii (E 36), 
Qiuxii (VB 40). 

Pontos complementares - Ermen (TA 21) + Quchi (IG II), Taõri (R 3), 
Pontos Ashi na região coclear da orelha. 

Método -Escolher 2 a 4 pontos unilateral ou bilateralmente por sessão. 
Antes de tratar, limpar o pus e outros fluídos do conduto auditivo 
externo, usando solução de peróxido de hidrogênio a 2%, Usar o 
modelo 795-B He-Ne de estimulador de laser com 2 tubos, comprimen¬ 
to de onda de 6.328 À, potência de lOmW, diâmetro de luz de l ( 5mm 
e a uma distância de 20cm dos pontos. Irradiar cada ponto por 5min, 
Dez tratamentos constituem 1 curso. Dois tratamentos são necessá¬ 
rios após recuperação de timpanite crônica em estágios agudos, 
Resultados - Entre 70 casos tratados com 100 ouvidos afetados por 
timpanite, 75 ouvidos foram curados, uma melhora ficou evidente 
err 20 e nâo houve efeito em 5 ouvidos. A taxa de efetividade total foi 
de 95% e a taxa de cura alcançada foi de 75%. 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):9, 1987.) 

2, Observação terapêutica da auriculopuntura no tratamento de 34 
casos de timpanite crónica com pus. 

Pontos - Boca, Ápice do Trago, Concha Média, Ouvido Interno. 
Método - Inserir agulhas cutâneas a uma profundidade de 3 a 5mm e 
fixã-las com fita adesiva. Instruir o paciente a pressionar o Ponto Boca 
3 a 5 vezes/dia. Em geral, pus e outros fluidos desaparecem após 2 a 
7 tratamentos. Aplicar mais 3 tratamentos para consolidação. 
Resultados - De 51 ouvidos tratados, 44 foram curados, uma 
melhora ficou evidente em 4 e não houve efeito em 3 ouvidos, 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(5): 15, 19850 


Zumbido e Surdez 

Pontos principais - Yifeng (TA 17), Tinghui (VB 2), Xiaxi (VB 43), 
Zhongzhu -Mâo (TA 3). 

Má todo -Agulhar TtnghuiÇTB 2} primeiramente. Pedirão paciente que 
abra a boca e então inserir a agulha diretamente a uma profundidade de 
1 cuTL Retirar a agulha após a obtenção da sensação de inserção. Agulhar 
Yifeng (TA 17) com inserção direta a uma profundidade de aproximada' 
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mente 1 cun. Tentar fazer com que a serração de dor e insensibilidade se 
estenda ao ouvido durante a inserção. Agulhar Xiaxi [VB 43) e Zhongzhu- 
Mâo (TA 3) com estimulação moderada. Reter as agulhas por 30min eom 
manipulação periódica. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Pontos complementares 

Invasão de Vento externo: Waiguun {TA 5). Hegu (1G 4) 

Excesso de Fogo no Fígado e Vesícula Biliar: Xingjian (F 2), Linqi-Pé 
[VB41). 

Essência deficiente no Rim: Shenshii (B 23), Taba (R 3). 

Deficiência de Qi no Aquecedor Médio: Pishu (B 20), Zusanii (E 36), 
combinados com moxibustão. 

Tontura e vertigem: Baihuí (VG 20), F engchí (V3 20). 

Espermatorréia e impotência: Zhishi (B 52), Qugu (VC 2). 


Outras terapias 

1. Auriculopuntura 

Pontos - Cérebro. Intertxago, Figado, Rim. 

Método - Selecionar pontos do lado afetado ou os bilaterais. Usar 
R agulhas filiformes com estimulação forte ou conectá-las a um 
eletroestimulador. Retê-las por 30 a 60min. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. Aproximadamente 15 a 20 tratamentos constituem 1 
curso. O embutimento de agulhas também pode ser usado, 

2, Hidroacupimtura 

Pontos - Fengchi (VB 20), Yifeng [TA 17), Ermen (TA 21), Tinggong 
[ID 19). Waiguan (TA 5), Sanymjiao (BP S). 
p Método - Escolher 1 a 2 pontos na cabeça e 1 ponto no membro por 
f sessão. Os pontos anteriormente mencionados podem ser selecionados 
% alternadamente para tratamento. Injetar 0,5 a 1.5ml de solução de 
■j hid rocio reto de procaína a 0,1 a 0,25% em cada ponto, i ratar díaría- 
1 mente. Dez tratamentos constituem 1 curso, iniciar um novo curso após 
I intervalo de uma semana. 



3, Acupuntura craniana 

Pontos - Vertigem e Área da Audição, bilaterais. 

I Método - Agulhar horizontalmente ao couro cabeludo com rápida 
).inserção. Girar por 5 a lOmin, Reter então as agulhas por 30min Tratar 
vez a cada 2 a 3 dias. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento desta doença, 
quanto menor a duração desta, melhor o resultado. Assim como a 
surdez acompanhada por zumbido resulta de alguma causa de base 
:om manifestações gerais, a causa primária deve ser cuidadosamente 

■■ . ■ f -B-v 2 m H A h T T ■Os Ó 
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Acupuntura também ê efetiva no tratamento da surdez acompanha- 
da por mudez, e pode fazer com que alguns pacientes restabeleçam suas 
habilidades de faia e audição. A surdez é tratada antes da mudez. Após 
a restauração da habilidade da audição até certo grau, inicia-se o 
treinamento da fala. 

Para o tratamento da mudez, devem-se selecionar Lianquan (VC 23), 
Futur Pescoço (IG 18), Tongli (C 5], Hegu (IG 4) e puncionãTos com 
estimulação forte. Reter as agulhas por 30min, Tratar em dias alterna¬ 
dos. Continuar o tratamento por 1 a 3 meses, Au riculop untura, 
eletroacupuntura, hidroaeupuntura ou moxibustão podem ser levadas 
em consideração para enfatizar 0 resultado terapêutico. Em geral, após 
os tratamentos, o paciente com ligeira capacidade de audição pode obter 
um melhor resultado. 

REFERÊNCIA 

Observação dos resultados terapêuticos do tratamento por Acupun¬ 
tura de 37 casos de surdez repentina. 

Pontos - Shenshu (B 23), Yifeng (TA 17), Waiguan (TA 5), Tinghui 
(VB 2). 

Método - Aplicar método uniforme. Após a obtenção da sensação de 
inserção, conectar as agulhas a um eletroestimulador por 20 a 
40min. Selecionar 4 pontos do lado afetado para problemas em um 
ouvido, e 2 pontos quaisquer, bilaterais, para alternar com esses 4 
pontos, em casos de alterações nos 2 ouvidos. Tratar 6 vezes por 
semana* Doze tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo 
curso após intervalo de 2 dias. 

Resultados - De 37 casos com 45 ouvidos tratados, 26 ouvidos foram 
curados, efeito marcante foi visto em 8 ouvidos, melhora ficou 
evidente em 8 e não houve efeito em 3, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 6(1):28, 1986.) 


Surdo-Mudez 

Pontos principais 

Para surdez: Tinggong (1D 19], Tinghui {VB 2), Ermen(TA 21), Yifeng 
(TA 17). 

Para mudez: Yamen (VG 15], Lianquan (VG 23), Tongli (C 5). 

Pontos complementares 

Zhongzhu-MêíO (TA 3), Waicjuan (TA 5), Hegu (IG 4). 

Método - Tratar surdez antes da mudez. Com a melhora da habílP 
dade auditiva, iniciar o treinamento da faia. Selecionar pontos ao redor 
do ouvido como sendo os pontos principais. Selecionar 1 a 2 pontos po r 
sessão. Os pontos anteriormente mencionados podem ser usados 
alternadamente. Inserir a agulha a uma profundidade de 1.5 a 2 cun* 
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após instruir o paciente a abrir a boca. Para crianças, inserir cuidado¬ 
samente a uma profundidade de 1 a 1,5cun com estimulação mooerada. 
Não reter as agulhas, ou retê-las por 15a 2Ümím Selecionar um ponto 
suplementar com estimulação moderada para o tratamento. Tratar 
diariamente e 10 a 15 tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo 
tratamento após intervalo de 3 a 7 dias. 

Outras terapias 

1. Eletroacupuntura 

Pomos - Os mesmos mencionados anteriormente. 

Método- Usar um eletroestimulador com baixa freqüéncia e estimu¬ 
lação moderada após a sensação de inserção íer sido obtida. Tratar 
I diariamente. Cada sessão tem duração de 10 a 15min, 

s 

2 . Acupuntura craniana 

Pontos - Vertigem e Área da Audição, Área da Fala. 

Método- Seguir os procedimentos de rotina da Acupuntura craniana. 


3 . Hidroaeupuntura 

Pontos - Tinggong (ID 19), Wangu -Cabeça (VB 12), Fengchi[V B 20), 
Yifeng (TA 17), Xinshu (B 15), Ganshu (B 18), Shenshu (B 23). 

Método - Escolher 3 a 4 pontos por sessão. Injetar 0.3 a 0,5ml de 
Vitamina B l I0mg/ml ou Vitamina B 12 15pg/ml em cada ponto. Tratar 
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento da surdez e 
|: mudez. Uma minoria de pacientes pode obter resultados melhores. 
Pacientes com pequena capacidade auditiva podem ser curados com 
Acupuntura, Além da Acupuntura, o treino da fala ê uma medida muito 
J importante para o tratamento. Quando se puncíona Yamen [VG 15), 
I aconselha-se observar a localização exata, o ângulo correto, pro fundi- 
jy dade de inserção apropriada e manipulação cuidadosa* 



REFERÊNCIA 

Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 1.15 
casos de surdo-mudez* 

Pontos - Ermen (TA 21), Tinp^ang (ID 19), Tinphut [VB 2), Tinplinp 
(ExTra), Tín^rruncj (Extra), Yfeng (TA 17), Waiguan (TA 5). Hepu 
[IG 4), Zhongzhu Mão (TA 3). 

Aíétodo - O 9 pontos mencionados são divididos em 3 grupos. 
Escolher um grupo de pontos e conectá-lo a um eletroestimulador 
com 3 tomadas por 30min. Rapidamente agulhar 1 a 2 pontos entre 
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Yamen (VG 15), Shanglíanqu.an (Extra), Lianquan (VC 23), Fengchi 
[VB 20) e Zengyin (Extra), Não reter as agulhai. Tratar diariamente. 
Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar treino da fala quando o 
paciente puder ouvir uma voz cdta. Continuar o tratamento simulta¬ 
neamente para consolidação. 

Resultados - Em 99 pacientes com idades entre 2,5 e 20 anos, após 
receberem 2 cursos de tratamento, uma melhora foi vista em 72 casos 
e a taxa de efetividade alcançou 72,7%. Entre 11 pacientes com idades 
de 21 a 30 anos, uma melhora foi vista em 7 casos e a taxa de efetivida¬ 
de alcançou 63,67%. Entre 5 pacientes com idades de 31 a 33 anos, 
uma melhora foi vista em 3 casos e a taxa de efetividade alcançou 60%. 
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, [6):46, 1986.) 


Tonsiute Aguda 

/ 

Pontos principais - Shaoshang (P 1 1), Hcgn(IG 4), Biantaoti (Extra). 

Método - Agulhar Shaoshang (P II) com uma agulha filiforme es¬ 
pessa, causando ligeiro sangramento. Agulhar Hegu (IG 4) com manipu¬ 
lação periódica, a fim de fortalecer a sensação de inserção. Reter as 
agulhas por 30mim Tratar diariamente. 

Pontos complementares 

Febre: Dazhui [VG 14), Quchi (IG 11). 

Dor de garganta severa: Yuji (P 10), Shaoze (ID 1). 

Outras terapias 

1. Moxibustão 

Ponto - Jiaosun (TA 20), 

Método - Aplicar moxibustão com oleo quente, rápida e diretamente 
sobre o ponto. Pêlos ao redor do ponto devem ser retirados e o mesmo deve 
estar completamente exposto. Em geral, pode-se obter a cura com 1 
tratamento, 

2, Au riculop untura 

Pontos- Faringe e Laringe, Hélice 4, Hélice 6, Ápice da Orelha, veias 
atrás da orelha. 

Método- Ao agulhar as veias atrás da orelha, massagear a aurícula 
a fim de causar dilatação dos vasos. Usar uma agulha filiforme espessa 
para agulhar 1 a 2 vezes deixando verter 2 ou 3 gotas de sangue e 
também picar o Ápice da Orelha para que o mesmo ocorra. Tratar 
diariamente. Ou selecionar Faringe e Laringe, Hélice 4 e Hélice 6 usando 
agulhas filiformes com estimulação forte. Reter as agulhas por 30 a 
60min. Tratar 1 a 2 vezes/dia. 
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3, Terapia da sangria 

Pontos - Shaoshang (P 11), S hangyang iIG 1). 

Método - Usar uma agulha de 3 pontas ou agulha filiforme espessa 
para agulhar e deixar verter algumas gotas de sangue. Tratar diariamen¬ 
te, e 2 a 3 tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Acupuntura e moxibustão podem obter resultados 
relati vam ente bons no tratamento da tonsilite aguda. A terapia da san¬ 
gria, especialmente, pode conseguir resultados rápidos no tratamento. 
Em casos de tonsilite crônica durante crises agudas. Acupuntura e 
moxibustão também são muito eficazes na eliminação dos sintomas, 
mas a recuperação completa requer tratamentos prolongados. 

REFERÊNCIAS . , 

1. Resultados observados da idserção no Ponto Xishang (Extra) no 
tratamento de 168 casos de tonsilite aguda. 

Ponto - Xishang (Extra, 3cun acima de Ximen CS 4), 

Método - Inserir rapidamente a agulha a uma profundidade de a 
1,5cim, aplicando um método de redução forte e rotacionando a 
agulha com grande amplitude. Deixar a sensação de insensibilida¬ 
de. dor e distensão estender-se à região do ombro e pescoço. Retirai 
ientamente a agulha após 2mín. Tratar 1 vez a cada 8h no primeiro 
dia. Nos dias subseqüentes, 1 vez/dia. Hegu {IG 4) e Quchi (IG 11) 
devem ser usados como pontos secundários. 

Resultados - A taxa de cura alcançada foi de 91.65%. 

(Fonte -Tianjin Medicai Journal, (12):608, 1975.) 

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 50 casos 
de tonsilite aguda. 

Ponto - Shousanlt (IG 10) . 

Método - Selecionar Shousanlí (IG 10) no lado afetado para o 
tratamento. É melhor deixar a sensação de inserção estender-se ao 
istmo da garganta. 

Resultados- De 50 casos tratados, 23 foram curados com 1 tratamen¬ 
to, 14 com 2,10 com 3, e nâo houve efeito em 3 casos. Em geral, a dor 
foi interrompida imediatamente após a inserção e giro da agulha, 
[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):6, 1987.) 

3. Observação dos resultados terapêuticos da Acupuntura no trata¬ 
mento de 200 casos de tonsilite aguda. 

Pontos - Área local (do lado afetado). 

Método - Agulhar a amígdala em 2 a 4 pontos avermelhados com 
agulhas de 3 pontas a fim de deixar que algumas gotas de sangue 
corram. 

Resultados - A febre foi reduzida com 1 tratamento em 124 casos, 
e após 2 tratamentos em 76 casos. 

(Fonte - Hebeí Journal of Traditional Chinese Medicine, (2): 16, 
1988.) 
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4. Resultados observados da sangria com agulha de 3 pontas no 
tratamento de 28 casos de tonsüile. 

Pontos - Shangyang (IG 1), Shaoshang (P 111, Hegu (IG 4), 

Para casos de febre alta: Adicionar Yongquan (R 1). 

Método - Agulhar e deixar algumas gotas de sangue correrem no 
Shangyang (IG ] j bilateral e Shaoshang (P 11). 

Resultados - Considerou-se cura quando: a dor foi interrompida em 
6 a 15min, a temperatura normal foi restabelecida em 6 a 8h, o pus 
foi absorvido ou eliminado em 24 a 4gh e os leucócitos foram 
reduzidos de 16,400 para 6.200, A taxa de cura com 1 tratamento 
foi de 100%, 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxíbustion, (5):2G, 1984.) 


Laringofaringite / 

Pontos principais - Lianquan (VC 23), Tiantu (VC 22), Hegu (IG 4). 
Método - Quando da inserção do Lianquan (VC 23), inserir a agulha 
em direção à raiz da língua a uma profundidade de 0,5 a O.Scun. 
Primeiro, inseri-la perpendicularmente a uma profundidade de 0,2am 
no Tiantu (VC 22). Então direcionar a ponta da agulha para baixo ao 
longo do lado posterior do manúbrio estemal, a uma profundidade de 
1 a 1,5cun. Não agulhar muito profundamente ou com inclinação para 
a esquerda ou a direita, Não reter as agulhas. Agulhar Hegu (IG 4) com 
estimulação forte. Reter as agulhas no Hegu (IG 4) por 30 a 60niin, 
Tratar diariamente. Em casos de laringGÍaringite aguda, tratar 2 
vezes/dia. 

Pontos complementares 

Invasão de Vento e Calor externos: Shaoshang (P 11), Shangyang 
[IG 1), sangrando com agulha de 3 pontas ou agulha filiforme espessa. 

Calor excessivo no Pulmão e Estômago: Neitinq (E 44), Yuji (P 10), 
Xuanjí (VC 21), 

Laringofaringite crônica devido a Deficiência de Yin no Pulmão e 
Rim: Taixí {R 3), Zhaohai (R 6), Feishu (B 13). 

Estagnação de Qie estase de Sangue: Jianshi (C3 5), Sanjian (IG 3). 
Rouquidão repentina, prurido e dor leve na garganta, coriza nasal: 
Lieque (P 7), Tongli (C 5). 

Cefaléia: Shangxing [VG 23), Taiyang (Fxtra). 

Tosse: Chize (P 5), Lieque (P 7). 

Coriza e obstrução nasal: Yingxiang (IG 20), HeliaoNariz (IG 19). 

Outras terapias 

I. Aurieulop untura 

Pontos - Faringe e Laringe, Pulmão, Traquéia, Pescoço. 
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Método - Para um caso agudo, agulhar com estimulação moderada e 
rotacionar por 2 a 3min, Reter as agulhas por lh. Tratar diariamente, Para 
um caso crônico, agulhar com estimulação suave. Reter as agulhas por 30 
a 60min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem I curso. 


2, Acupuntura a íaser 

Ponto - Zengyin (Extra, na depressão lateral da cartilagem tireoideana). 

Método - Selecionar Zengyin (Extra) bilateral e conectá-lo a um apa¬ 
relho de laser He-Ne em posição ereta. Selecionar a potência efetivado laser 
em 1,5mW, diâmetro da luz vermelha em 0,5cm e suprimento de potência 
em 0 a lOroA. O paciente deve estar em posição de repouso. A distancia 
entre a fonte de luz e o ponto deve ser de aproximadamente 20cm, Irradiar 
cada ponto por lmin. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 
1 curso, O intervalo entre os cursos é de 3 a 5 dias, Este método é 
aplicável em pacientes com laringofaringite crônica. 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da 
laringofaringite aguda. Quanto ã laringofaringite crônica, tem um efeito 
razoável. Acupuntura a laser poderá ter um efeito bem melhor, mas será 
necessário um número maior de cursos. 


Rouquidão 

Pontos principais- Lianquan (VC 23), Tianding (IG 17), Dayinp (E 5), 
Fufu>Fescoço (IG 18), Yuji (P 10), 

Método - Agulhar com estimulação moderada, aplicando método de 
redução ou método uniforme. Reter as agulhas por 20 a 3Ümín. 
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 
: 1 curso. ^ 

| Pontos complementares 

Dor de garganta: Eryian (IG 2). 

Febre: Hegu (íG 4), Quchi (IG 11), 

Febre por Deficiência de Yin: Taixi (R 3), Zhaohai (R 6). 

I Invasão de Vento externo: Fengchi (VB 20), Waiguan (TA 5), 

|. Fogo proveniente da estagnação de Qi: Taichong (F 3), 

Perda de voz repentina: Tonpií (C 5). 


Outras terapias 

1. Aurí cu lop untura 

Pontos - Pulmão, Faringe e Laringe, Pescoço, Traqueia, Rim. 
Método - Usar 2 a 3 pontos por sessão, Agulhar com estimulação 
| suave. Tratar diariamente. 
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2 . Hidroacupuntura 

Pontos - Lianquan (VC 23), Qkmgyiang (Extra, 2cun lateral ao pomo 
de Adão). 

Método - Inserir uma agulha hipodérmica de calibre 5 no Lionguan 
fVC 23) a uma profundidade de 0,5cm. Após obter a sensação de 
inserção, injetar 2nil de solução salina normal no ponto. Tratar diaria¬ 
mente. Ou inserir uma agulha hipodérmica de calibre 6 no Qiangying 
(Extra) em direção ao pomo de Adão, a uma profundidade de I,5cm, 
Após obter a sensação de inserção, inj etar 3ml de solu çâo de hidrocloreto 
de procaína a 1% no ponto. Tratar diariamente. 

Observações - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da 
rouquidão aguda, mas é pobre no tratamento da rouquidão crônica. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 115 casos 
de perda funcional de voz. 

Pontos - a) Tiantu (VC 22) usado para 33 casos; b) Hegu (IG 4) para 
10 casos; c) LfanquanfVC 23} para 8 casos; d) Hegu (IG 4) bilateral 
e Tiantu (VC 22) para 46 casos; e) Lianquan (VC 23) e TiantuiVC 22) 
para 15 casos; f) Hegu (IG 4) e Lianquan (VC 23) paia 3 casos. 
Método - Aplicar estimulação forte e método de redução. A voz será 
restabelecida quando o paciente tiver sensação de sufoco na região 
ou aplicar inserção profunda na traqueia, dando origem a uma 
tosse ruidosa. 

Resultados - De 115 casos tratados, a recuperação foi obtida após 
1 tratamento em 110 casos. Recuperação quase total foi obtida em 
1 caso, após múltiplos tratamentos. Dois casos foram curados com 
eletroacupuntura e 2 com indutância. 

(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxíbustion, {4):9. 
1987.} 

2. Observação clínica da auriculop untura no tratamento de nódulos 
vocais. 

Pontos principais - Pulmão, Intestino Grosso. Rim, Bexiga. 

Pontos complementares - Taiyuan (P 9), Lieque (P 7] t Hegu {IG 4). 
Zhaohai (R 6). 

Método - Considerar os pontos auriculares como pontos principais. 
Para casos crônicos, combinar os pontos complementares. Selecionar 
pontos auriculares bilaterais para o tratamento. Tratar diariamente- 
Reter as agulhas por 30 a 45min coro 2 manipulações periódicas. Dez 
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre 2 cursos é de 7 dias- 
Resultados - Após 1 a 2 cursos de tratamento, todos os pacientes 
recuperaram a voz normal. Os nódulos vocais desapareceram ou 
apenas vestígios permaneceram. 

[Fonte - Shaanxi Journal ofTradiüonal Chinese Medicine, 7(11)’510* 
1986.) 
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3. Resultados observados da inserção de Renyíng (E 9) e Shuitu (E 10) 
no tratamento de 50 casos de hipertr ofia da corda vocal em cantores. 
Pontos - Renyíng (E 9), Shiitíu (E 10), 

Método - Posicionar o paciente sentado. Para evitar a inserção na 
artéria carótida, inserir uma agulha filiforme fina especial com 
método "picadas de pardal**. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar 
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo 
curso após i dia de descanso. 

Resultados - De 50 casos tratados, 14 foram curados, 24 apresen¬ 
taram efeito mareante e melhora foi vista em 12. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3): 17, 1987.) 

4. Relato sobre Acupuntura no tratamento de 22 casos de faringoplegia. 
Pontos principais - Tiantu (VC 22), Hegu [IG 4), Shaoshang (PH). 
Pontos complementares - Tianding (IG 17), Ydmen (VG 15). 

Método - Agulhar com método de redução. Reter as agulhas por 
15min com manipulação periódica a cada 5min até o surgimento de 
distensão e insensibilidade. 

Resultados - Vinte e um casos foram curados com 6 tratamentos, e 
1 caso foi curado após 12 tratamentos. 

(Fonte - Shandong Medicai Journal, (8):42, 1964.) 


Odontalgia 

Pontos principais - Hegu (IG 4). Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), 
Yijeng [TA 17). 

Método - Agulhar Yifeng (TA 17) e Hegu (IG 4) com estimulação 
moderada. Reter as agulhas por 10 a 15min. Se a dor permanecer, 
adicionar Xiaguan (E 7) para dor nos dentes superiores, Jiache (E 6) 
para dor nos dentes inferiores. Reter a agulha por 10 a 15mín com 
manipulação periódica. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

Pontos complementares 

Odontalgia por Vento-Calor: Waiguan (TA 5), Fcnqehí (VB 20). 

Odontalgia por ataque ascendente de Fogo no Estômago: Neiting [E 44). 

Odontalgia causada por Fogo excessivo consequentemente à DefT 
• Ciência de Yin: Taixi (R 3), Rangu (R 2). 

Cefaléia: Taiyang (Extra), inserção inclinada para baixo a uma 
profundidade de l,5cun. 

Febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11), picando com agulha de 3 
•pontas a fim de verter algumas gotas de sangue. 

Outras terapias 

I. Auriculopiintum 

Pontos - Mandíbula, Bochecha, Ápice Superior do Trago. 
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Método- Usar agulhas filiformes com estimulação forte. Retê-las por 
20 a 30mm. Ou usar embutimento de agulhas por 2 a 3 dias. 

2. Hidroacupimtura 

Pontos - Hegu (IG 4), Taiyang (Extra), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6). 

Método- Selecionar Hegu (IG 4) e Taiyang (Extra) para dor nos dentes 
superiores. Escolher Xiaguan (E 7) e Jiache (E 6) para dor nos dentes 
inferiores. De acordo com os procedimentos de rotina da hidroacupuntura, 
injetar 0,5 a 1 ml de solução de hidrocloreto de procaina a 0,5% em cada 
ponto. As injeções começam pelo ponto Hegu. (IG 4) no lado saudável ou 
lado afetado, ou bilateralmente. Tratar 1 a 2 vezes/dia. 

Observações - Acupuntura è muito efetiva no alivio da dor de dente. 
Mas a causa da dor deve ser determinada e tratada por outros meios. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados de Acupuntura e moxibustào no tratamento 
de 57 casos de dor de dente. 

Pontos 

Dor em dentes superiores: Quanliao (ID 18), Neiting (E 44). 

Dor em dentes inferiores: Jiache (E 6), Hegu (IG 4). 

Fogo por Deficiência de Yín: Taixi (R 3). 

Método - Após obter a sensação de inserção, reter as agulhas por 
30min com manipulação periódica, rotacionando-as a cada lOmin. 
Aplicar então moxibustào com bastão de moxa nos pontos ou na 
íegião. Gsar o método “picadas de pardal" até que a dor desapareça 
total mente. Tratar 2 vezes/dia. 

Resultados - De 57 casos tratados, 49 foram curados, 6 apresenta¬ 
ram melhora e não houve efeito evidente em 2 casos. 

(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion (31:47, 
1987.) 


Nasossinusite 

\ 

He 5 u°(IG 4) PrinCÍPaíS ” YmgXian9 (IG 201 Yintcmg (Extra), Lieque (P 7), 
métnrfnH^ 0 ”, t ’ ,S 5 r a S ulhas filiformes com estimulação moderada e 

teoulrtSr T T aS agulhas por 15 a 20min -Tratar diariamen- 

Pontos complementares 10315 tratamentos instituem 1 curso. 

Xm^Tn < (F í 2)! arg0 ^ bOCa S d ° r n ° hi P° c °ndrio. Linqí-Pê [VB 41). 
Cefaléia unilateral: Fengchi (VB 20). 
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Sinusite frontal: Shangxing (VG 23), Zanzhu (B 2), 

Sinusite maxilar: Juãoo-Nariz (E 3). 

Sinusite etmóíde: guardiuo (ID 18), 

Deficiência de olfaçào: Tongtian (B 7), Tíanzhu [B 10). 

Outras terapias 

1* Auriculopuntura 

Pontos - Pulmão, Nariz Interno, Ápice Inferior do Trago, Fronte, 
Shenmer l 

Método - Agulhar com estimulação forte. Reter as agulhas por 20 a 
30min. TVatar diariamente ou usar método de embutimento de agulha. 

2. Método de embutimento de agulha 

Pontos - Zanzhu (B 2), Taiyang (Extra), SLzftLi/conp (TA 23), Yangbai 
(VB 14), Dazhuí(VG 14), Yuyao (Extra), 

Método - Usar agulhas filiformes para agulhar na região subcutâ¬ 
nea, Agulhar Dazhui (VG 14) em direção descendente a uma profundi¬ 
dade de I a 2cm. Associar Yangbai (VB 14) ao Yuyao (Extra). Após obter 
a sensação de inserção, retrair um pouco a agulha e deixã-la com 
inserção de 1 cm. Associar Taiyang (Extra) ao Stzftufrong (TA 23). Apõs 
obter a sensação de inserção, retrair um pouco a agulha e deixã-la com 
inserção de 0,5cm. Fixar as agulhas embutidas com fita adesiva. Retê- 
las por 20h, Se a doença não for curada, tentar novamente. 



3. Agulha de aço inoxidável 

Pontos - Pontos Jieyi (Extra) no pescoço, Fengchi (VB 20), Yingxiang 
[IG 20), Pontos Ashi (na região temporal e fronte). 

Método - Golpear com uma agulha dc aço inoxidável até que a região 
se tome avermelhada. Tratar diariamente. 

4. Moxibustào 

Pontos- Yintang (Extra). Baihui (VG 20), Shangxing (VG 23). Yingxiang 
(IG 20), 

Método - Para casos crônicos, usar moxibustão com 5 a 7 cones de 
moxa pequenos em cada ponto. Tratar diariamente, 

5. Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontos - Superior i, bilateral. 

Método - Usar a manipulação de rotina da Acupuntura do Punho- 
Tornozelo, 

Observações - Acupuntura e moxibustão têm efeito certo no 
tratamento da nasossinusite. Os cursos poderão ser encurtados se 
antibióticos forem associados. 
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Rinite 

Pontos principais - Yingxiang (IG 20), Yintang (Extra), Hegu (IG 4) 

Método - Ao inserir Yingxiang (IG 20), direcionar a ponta da agulha 
para a asa nasal e deixar a sensação de inserção estender-se â cavidade 
nasal. Agulhar Yintang (Extra) com a ponta da agulha direcionada para 
baixo a uma profundidade de lcun, então inclinar para os dois lados do na¬ 
riz, deixando a sensação de inserção estender-se à caridade nasal. Aplicar 
esümulaçao moderada ao Hegu (IG 4). Reter as agulhas por 15 a 30min 
com manipulação periódica. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Pontos complementares 

Rinite aguda por invasão de Vento externo e Frio: Fengchi (VB 20] 
Lieque (P 7). Adicionar moxibustão após agulhar os pontos. 

Rinite aguda por invasão de Vento e Calor externos: Quchi (IG 11) 
Waiguan (TA 5). 

Rimte crônica: Feishu (B 13), Taiyuan (P 9), Zusanli (E 36). Adicio¬ 
nar moxibustão após a inserção ou usar agulhas aquecidas. 
fI ~ atroflca: Shangxing (VG 23), Taiyang (Extra), Heliao- Nariz 

SÍS-oi; p ar mSerÇâ0 SUperficiaI no T “Wng (Extra) e Shangxing 
(VU 23) para causar sangramento leve. 

Rinite atrófica com nariz seco: Taiyuan [P 9), Taixi (R 3). 

Rinite alérgica: Fengchi (VB 20), Feishu [B 13), Taiyuan (P 9). Adicio- 
nar moxibustão após inserção, 

Cefaléia severa: Taiyang (Extra), 

Outras terapias 

I* Auriculopuntura 

Pontos - Nariz Interno, Fronte, Pulmão, Ápice Inferior do Trago, 

Método - Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Reter 
as agulhas por 20 a 30min com manipulação periódica de giro e rotação. 
Tratar diariamente ou em dias alternados, 

2. Moxibustão 

Ponto - Feishu (B 13). 

Método: Usar moxibustão com bastão de moxa por 20 a 3Gmin por 
sessão. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. 

3, Hidroacupuntura 

Pontos - Yingxiang (IG 20), Hegu (IG 4). 

Método - Usar um ponto por tratamento. Os dois pontos são usados 
alternadamente. Injetar 0,2 a 0,5ml de complexo de Vitamina B, no 
ponto. Tratar em dias alternados. 
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Observações - Acupuntura e moxibustão têm certo efeito no 
tratamento de vária« formas de rinite, mas são efetivas na rinite alérgica. 


REFERÊNCIAS 

1. Relatório primário da Acupuntura no tratamento da rinite alérgica. 
Pontos principais - Yingxiang (IG 20), Hegu (JG 4). 

Pontos complementares 

Cefaléia: Baihw (VG 20), Yintang (Extra), Yangbai {VG 14), Fengchi 
(VB 20), Zanzhu ÍB 2). Selecionar 1 a 2 pontos por sessão. 

Método - Suavemente agulhar com giro ou rotação até que haja 
sensação de distensão, dor ou insensibilidade. Reter as agulhas por 
20mm. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Resultados - De 15 casos do grupo tratado. 7 foram curados, efeito 
marcante foi visto em 6, e melhora foi vista em 2. 

(Fonte - Chinese Otorhinolaryngology Journal, (2):95, 1957.) 

2. Resultados observados da inserção profunda no Yingxiang [IG 20) 
no tratamento de 10 casos de rinite crônica. 

Ponto “ Yingxiang (IG 20). 

Método - Aplicar inserção de 35 a 40° com profundidade de 0,2 a 
0,5cun. Deixar a ponta alcançar a borda ântero-superior da concha 
nasal inferior. Reter a agulha por 40mín. Tratar diariamente. 
Resultados - A taxa de efetividade foi de 100%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5): 16, 1984.) 

3. Análise dos resultados terapêuticos da auriculopuntura no trata¬ 
mento de 44 casos de rinite crónica. 

Pontos principais - Nariz Interno. Nariz Externo, Intertrago, Ápice 
inferior do Trago, Pulmão. 

Pontos complementares 
Tosse: Asma-Orelha 
Cefaléia: Shenmert 

Método - Aplicar técnicas comuns de inserção. 

Resultados - De 44 casos tratados. 15 foram curados, efeito marcante 
foi evidente em 10 , melhora foi observada em 15 e não houve efeito 
evidente em 4, A taxa de efetividade total alcançou 91.1%. 

(Fonte- Shangh ai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2): 34, 
1983.) 


Epistaxe 

Pontos principais - Shangxing (VG 23), Yingxiúng (IG 20), Hegu 
(IG 4), Dazhui (VG 14), 

Método - Usar uma agulha de 3 pontas para causar sangramento 
suave no Dazhui (VG 14) e Shangxing (VG 23). Agulhar Hegu (IG 4) com 
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estimulação moderada. Para epistaxe aguda, reter as agulhas por 3 a 
5min com manipulação periódica até que o sangramen Lo seja estanca¬ 
do, Para casos de epistaxe crônica, tratar diariamente. Reterás agulhas 
por 20 a 30min. 

Pontos complementares 

Calor excessivo nos Meridianos do Pulmão: Sfraoshantjf [P ll) t 
causando sangram en to com uma agulha de 3 pontas. 

Calor excessivo no Estômago: Neiting (E 44), 

Ataque ascendente de Fogo no Fígado: Taichong (F 3). 

Deficiência de Yin do Fígado e Rim: Taíxi (R 3), Taichong (F 3), 
Deficiência do Baço no controle do Sangue: Yinhai (BP i), Sanyínjiao 
(BP 6), Adicionar moxibustão após a inserção. 

Febre: Quchi (IG 11). 

Invasão de Vento e Calor externos: Fengchi [VB 20]. 

Outras terapias 

I * Auricuíoptmtura 

Pontos - Nariz Interno, Pulmão, Ápice Inferior do Trago, Fronte. 
Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las por 20 a 30min após rotacionã-las por 1 a 2mim Tratar diariamente. 


2. Moxibustão 

Ponto - Fengfu (VG 16), 

Método - Usar moxibustão com bastão de moxa até que o sangra- 
mento pare completamente. Este método é indicado para epistaxes 
agudas. Ou aplicar uma pasta de alho no Yongquan (R 1), bilateralmen¬ 
te, por 1 a 3h. Esta é uma prescrição popular para o tratamento da 
epistaxe. Seu resultado terapêutico é melhor. 

Observações - Epistaxe é um sintoma que pode ser causado por 
vários fatores. As medidas de primeiros socorros visam parar o sangra- 
mento através do bloqueio da cavidade nasal. Se isto falhar, 
Acupuntura e moxibustão poderão ser adotadas para o tratamento- 
Em geral, um bom resultado terapêutico pode ser obtido. Em adição ã 
Acupuntura, outras medidas terapêuticas devem ser adotadas de acor¬ 
do com a causa primária. 


REFERÊNCIAS 

1, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 30 casos 
de epistaxe. 

Ponto - Xíngjian (F 2). 

Método - Aplicar inserção contralateral a uma profundidade de 
1 cun, Reter as agulhas por 3 a 5min. 




Terapias de Acupuntura 


255 


Resultados - De 30 casos tratados, 24 mostraram efeito marcante, 

5 apresentaram alguma melhora e 1 caso nao apres _ 

[Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, )■ . „ 

2. Resultados observados da moxibustão no Yongquan (R 1, no trata 
mento de 1 caso de epistaxe. 

Ponto- Vongquan(R i). „„ „ 

Método-Aplicar moxibustão com bastão de moxa por 3mm. 
Resultados - O caso foi curado na primeira aplicaçao. 

(Fo nte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2). 19, 

1986.) 

SiNDUOME DA ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR 

Pontos principais - Xtaguan (E 71. Jl«*« ® 8, Shan 9S uon (VB 3), 

^“-'.'nseSdlíeJmente no Emten (TA 21, a ™. P™todldade 
de leun com a boca do paciente aberta. Tentar fazer com que a sens 
cão de mserção se esteída à bochecha. Com a boca fechada, agdhar 
Saaua tE 7) com a ponta da agulha direcionada postenormente com 
ÍSidade de i«£ A sensação de inserção 

o conjunto da articulação temporomandibular. ím,cn g 

(VB 3) a uma profundidade de 0,5 a leun. dispersando a sensação de 
iriserç&i^Quando da inserção do Jiadvs (E 6). lnclin^" a 
nara cima e deixar a sensação de inserção estender-se a bochecna. 
Agulhar Hegu (IG 4] com estimulação forte. Reter as agul P or 

oom mLpuU» periódica. Quanto à sindrome da ari^çao 
temporomandibular sem febre, aplloar agu ha aqueed» »Ç^sta 0 
tom bastão de moxa na região. Tratar diariamente ou em d,as alterna 
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 
Lesão traumática: Ponto Ashi. 

Cefalêia: Fengchi (VB 20), Taiyang (Extra). t 

Oscilação de som ao abrir e fechar a boca devido ao afrouxamen 
do ligamento: Quanliao (ID Sb combinado com agulha aquecida ou 
moxibustão com bastão de moxa. 

Outras terapias 

I, Hidroacupuntura 

Ponto — X.icigv.GJi [E /}. o&beca 

| Método - Posicionar o paciente sentado com um lado da cabeça 

5 repousando sobre a mesa ou em posição recumben J ■ dfi 

fdexametacona 0 , 5 mg misturado com lml de solução de h 
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procaina a 0,5% no ponto de acordo com os procedimentos de rotina 
da hidroacupuntnra, Tratar 1 vez a cada 3 a 5 dias. Cinco tratamentos 
constituem 1 curso. Parar com as injeções se não for observado 
nenhum efeito após 2 cursos de tratamento. 

2. Eletroacupuntura 

Pontos - Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Hegu (IG 4). 

Método - Após obter a sensação de inserção, conectar as agulhas a 
um eletroestimulador, Usar vibração contínua ou esparsa intensa e 
selecionar a frequência de acordo com a tolerância do paciente. Tratar 
em dias alternados. Cada sessão deve durar de 15 a 30min, 

Observações - Esta doença é muito comum em clínicas. Um 
resultado satisfatório pode ser obtido através de Acupuntura e 
moxibustão no tratamento da síndrome da articulação temporoman- 
dibular em estágios primários. Em casos crônicos ou casos com mani¬ 
festações de Frio ou Deficiência, é melhor combinar moxibustão ao 
tratamento. 


REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de alte¬ 
rações funcionais da articulação temporomandibular. 

Ponto - No tubérculo lateral à curva da cartilagem auricular no 
antitrago que é o ponto entre Ponto Asma-Orelha e Ponto Glândula 
Parótida, 

Método-Tratar a cada 2 dias. Três tratamentos constituem 1 curso. 
Resultados - O número total de casos foi 30, Após o tratamento. 14 
casos foram curados (dor, oscilação sonora e debilidade motora da 
boca desapareceram}. Melhora após 2 a 5 tratamentos foi vista em 
16 casos (um dos três sintomas desapareceu). 

(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibusüon, (1) :33, 
19853 

2. Resumo da deíroacupuniura no tratamento de 23 casos de síndro¬ 
me da articulação temporomandibular. 

Pontos - Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), 

Método - Conectar Jiache (E 6) ao eletrodo positivo, e Xiaguan (E 7) 
ao eletrodo negativo. Selecionar os pontos do lado afetado. Usar 
frequência de 18u vezes/min, O tratamento deve durar 30min- 
Tratar 2 vezes por semana. 

ResLiLíados - Todos os casos foram curados após 1 a 4 tratamentos- 
[Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine. 24(3):5i. 19833 

3. Análise primária dos resultados clínicos terapêuticos da Acupuntu¬ 
ra no tratamento de 145 casos de síndrome da articulação 
tempo romandibu lar. 
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Pontos 

Hiperfunçáo do músculo pterigóideo lateral, espasmo ou lesão: 
Waiguan {TA 5) no lado afetado. 

Lesão na região posterior à junta: Ermen (TA 21). 

Espasmo do músculo pterigóideo medial: Jiache (E 6), a região 
superior do angulo maxilar, as regiões posterior e medial da porção 
anterior do ramo mandibular. 

Método - Após obter a sensação de inserção, retirar as agulhas. 
Tratar em dias alternados. 

Resultados - O resultado terapêutico pode ser obtido com 2 a 6 
tratamentos. Cura foi obtida em 133 casos (91,72%), melhora foi 
vista em 6 casos (4,14%) e não houve efeito evidente em 6 casos 
(4,14%). 

[Fonte - Chinese Journal of Stomatology, 17(1):53, 1982,] 


Urticária 

Pontos principais - Quchi (IG 11). Xuehai (BP 10). Geshu [B 17), 
Sany inj tao (BP 6). Zusanli (E 36). 

Método- Agulhar os pontos com estimulação forte e reter as agulhas 
por 30 a 60min com manipulação a cada 5 a lOmin. Entretanto, em 
casos de crianças sem nenhuma retenção de agulhas, realizar um 
rápido empuxo. Em geral tratar diariamente, mas 2 vezes/dia para 
casos de prurido intenso. 

Pontos complementares 

Calafrios e febre: Dazhui (VG 14), Hegu (IG 4). 

Rubor e febre excessivos nas erupções cutâneas: Weizhong (B 40), 
com método de sangramento através de agulha de 3 pontas. 

Ocorrência da doença na garganta, levando a edema de mucosa e 
conseqüente dispnéia: Fengfu (VG 16), Fengchi (VR 20), ShaDshang 
(P 11). 

Dor abdominal, diarréia e vômitos: Neiguan (CS 6), Tianshu (E 25). 
Deficiência de Qi e Sangue com recorrência frequente: Qihai (VC 6), 
\Pishu [B 20). 

A urticária ocorre 2 a 3 dias antes da menstruação, mas desaparece 
' automaticamente após o sangram ento terminar, com menstruação 
iirregular associada: Gcinshu (B IS), Qúrtôrt (F 14), GuaRpuan (VC 4). 

£ Dismenorréia severa oresente: Moxar Guanyuan (VC 4). 

f 

Outras terapias 
* 1 * Auriculopuntura 

Pontos — Urticária, Pulmão. Ápice Inferior do Trago, Shenmen. 
itertrago. 



258 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura 


Método - Selecionar 3 a 4 pontos de cada vez e produzir estimulação 
forte. Reter as agulhas por 30 a 60min, mas manipular periodicamente. 
Tratar diariamente, Para tratar um caso crônico, o método de 
embutimento de agulhas pode ser empregado. Trocai- as agulhas a cada 
3 a 4 dias, alternando ?.s orelhas. 

2. «Acupuntura cutânea 

Pontos - Fengdd (VB 20], Qnchi (IG ll) t Xuehai (BP 10), Fengshi 
(TO 31), Pontos Jiaji (Extra) da segunda a quinta vértebra torácica e da 
primeira a quarta vértebra sacral. 

Método - Golpear com agulha cutânea paia causar sangramento 
suave. Tratar diariamente ou em dias alternados, 

3. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Sensorial, Área de Dilatação e Constrição dos Vasos 
Sangüíneos, Área Motora e Sensorial da Perna. 

Método - Inserir as agulhas de acordo com os procedimentos de 
rotina da Acupuntura craniana, depois rotacionã-las rapidamente por 
2 a 3min em cada ponto e retê-las por 20 a SOmin, mas manípulando- 
as a cada IGmin. 

4. Moxibustão 

Pontos - Hegu {IG 4), Yangchi (TA 4), Xingjian {F 2), Jiexi (E 41), 

Método- Aplicar moxibustão indireta com gengibre, 3 cones por vez 
em cada ponto, 1 a 2 vezes/dia, atê que os sintomas desapareçam 
completamente. Casos crônicos precisam de 2 a 5 tratamentos. 

5. Ventosa 

Ponto - Shenque (VC 8) . 

Método - Colocar o paciente em posição supina, aplicar a ventosa no 
Shenque [VC 8] e removê-la após 3 a 5min. Repetir o método mais 2 
vezes. Isto constitui 1 sessão. Completar 1 sessão diariamente, sendo 
que 1 curso consiste de 3 sessões. 

6. Acupuntura do Punho-Tomozelo 

Pontos - Superior 1, Inferior 1, todos bilaterais* 

Método - Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura do 
Pu nh o -T om ozel o. 

Observações - Acupuntura e moxibustão têm bom efeito no 
tratamento desta doença, especialmente urticãria aguda, o efeito no 
alivia da cuceira e eliminação das erupções cutâneas é notável. Para 
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tratar casos crônicos “'“f^etmíinmos fatores etiolô- 

gSrSm oT—to po^e ser feito de acordo com a etiofogta. 

evitando ou reduzindo as recorrências. 


”S££ observados no tnrtamento de 132 casos de urbcárta 

ri ra - alternados e 30 tratamentos constituem 1 curso, 
em dias alternados ej 104 íoram curados (nao houve 

Resultados-De 132 casos tr nerfazendo 78,5%, e a 

recorrência apôs 1 més de orados, 

média de ^ pe rfar.endo 4 . 5 %. 

(Fonte-ShanghàlJournal of Chinese Medicine and Medica Matena. 

(9): 22, 1964.) 


Eczema 

Pontos principais - Quchi [IG lll.XnehmiBP 101 e Ponto Ashii^gião 
da lesão de pele). _ ft , das i es ões de pele com 

S^os^ntos pwMmKb l rtÍTÍajíh 

Pontos complementares 

Casos crônicos: Zusonlí (E 36). Sartymjiao (BP 6). 

Outras terapias 
j. Moxibustão 

Pontos - Pontos Ashi (local da lesão de P e / e) , d moxa para 

proSt^d^fr^ ?^“Sa — • — 

começar a coçar, 

2. Aplicação colateral com ventosa 

Pontos - Pontos Ashi (local da lesão de pele). 
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Método - Este método é apropriado para pacientes com eczema 
crônico. Golpear o local da lesão de pele fortemente com agulha cutânea 
para causar sangramento do foco da lesão, depois aplicar ventosas. 
Tratar diariamente ou em dias alternados. 

3. Auricuíopuntura 

Pontos - Pulmão, Ápice Inferior do Trago, Interírago, Shenmen e 
pontos correspondentes â área afetada. 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez e produzir estimulação 
moderada com agulhas filiformes. Reterás agulhas por 1 a 2h s manipu¬ 
lando várias vezes. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 
curso. O método de embutimento de agulha também pode ser usado. 
Pedir ao paciente para pressionar as agulhas por alguns minutos assim 
que o prurido começar. 

Observações - Eczemaé uma doença de pele refratária e é suscetível 
à recorrência. Acupuntura tem efeito certo no tratamento desta doença. 
Deve-se prestar atenção à moxibustâo. Moxibustâo e auricuíopuntura 
sâo bastante efetivas no alívio do prurido, sendo benéficas para aqueles 
com prurido severo. Estimulação mental bem como estimulação pela 
escarificaçáo devem ser evitadas. 

REFERÊNCIAS 

Resultados observados no tratamento de 21 casos de eczema 
infantil: 

Pontos - a) Hegu (IG 4], Sanyinjiao (BP 6); b) Qachi (IG 11), Zusanlí 
(E 36), 

Método - Alternar os dois grupos de pontos e aplicar o método de 
redução, rotacionando as agulhas. Inserir a uma profundidade de 
0,5 a leun. Não reter as agulhas. Tratar em dias alternados. 
Resultados “ Todos os casos foram curados, as escaras desapare¬ 
ceram completamente e o rubor, o calor, bem como o prurido 
cutâneo desapareceram por completo. Cinco casos foram curados 
com 3 tratamentos, 14 com 6 tratamentos e 2 com mais de 6 
tratamentos. 

(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture an d Moxibustion, (1): 29, 
1985.) 


Neurodbrmatxte 

Pontos principais - Quchi (IG 11). Xuehai (BP 10), Pontos Ashí. 
Método - Aplicar método circundante na área da lesão de pele. 
Agulhar 4 a 6 Pontos Ashi ao redor da lesão, de acordo com a dimensão 
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da área da mesma, e inserir as agulhas subcutaneameme, da base para 
ícntro do foco. Agulhar Quckí CG 111 o Xuehai IBP 10) com eatmuta- 
ção moderada ou forte e reter as agulhas por 20 a SOmm ^at 
diariamente ou em dias alternados, e 10 tratamentos constituem 1 
curso. Quando a lesão de pele desaparecer, o tratamento deve ccnünuo. 
por mais 1 curso para consolidar sua efetividade. 

Pontos complementares , 

Deficiência de Sangue e secura do Vento: Sanyinjiao (BP 6), Ceshu 

ÍB 17) 

Doença no pescoço: Lieque (P 7), Weizhong (B 40). 

Doença no cotovelo: Ximen (CS 4), Laogong [CS S). 

Doença na fossa poplitea: Yiruv.en (B 37 ), Kunlun (B 60,. 

Doença no aspecto medial da coxa: Sanyinjiao (BP 6). 

Doença na pálpebra superior: To ume i (E 8), Baifiut iVG-201, 

Insônia devido ao prurido; Zhaohai (R 6), Shenmen (C b 

Outras terapias 

1» Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos As/u 

Método - Após aplicar a técnica convencional de estermzaçao local, 
golpear a área da lesão cutânea do centro para as bordas ate causar 
sangramento suave. Aplicar moxibustâo com bastão de nioxa sobrea 
área até que esta fique avermelhada, ou então aplicar ventosa. Tratar 
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso 
e entre 2 cursos deve haver intervalo de 3 a 5 dias. 

2. Auricuíopuntura 

Pontos-Pulmão. Fígado, Cérebro, Shenmen. Ápice Infenor do Trago. 
Méíodo - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez. Aplicar estimulação 
forte ou moderadae reter as agulhas por 30 a 60mm. Tratar diariamente 
e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

3. Moxibustâo 

Ponto - Pontos Ashí. . , „ _ ■ „ 

Méíodo - Aplicar moxibustâo suspensa com bastao ^moxa sobre 

a lesão de pele. das bordas para o ceniro, 20 a 30min de cada 

1 ou 2 vezes /dia. 

4. Ele troacup untura 

t Pontos - Quchi [IG 11), Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Hegu 
(IG 4), Pontos Ashi. 
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Método - Selecionar 2 a 4 pontos de cada vez. Agulhar Pontos Ashí 
da borda para o centro do foco. Selecionar a frequência em 200 
vezes/min e a intensidade de acordo com a tolerância do paciente. 
Conectar um eletroestimulador por 20 a 30min cada vez. Tratar dia¬ 
riamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

5, Hidro acupuntura 

Pontos - Quchi [IG 1 1), Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Fengshi 
(YB 31), Pontos AshL 

Método - Selecionar 2 pares de pontos cada vez e injetar 2 a 4ml de 
novocaína a 0,5% mais 50mg de Vitamina Bj ou 2 a 4ml de novocaína 
0,5% mais 25mg de hidrocloreto de difenídramina em cada ponto, de 
acordo cora os procedimentos de rotina da hidroacupuntura. Selecionar 
3 a 4 Pontos Asht ao redor da lesão de pele. Inserir obliquamente a 
agulha em direção ao centro do foco e injetar 0,51111 de líquido em cada 
Ponto Ashl Nos outros pontos injetar lml do líquido. Tratar 1 vez a cada 
2 a 3 dias, e 5 tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Os métodos anteriormente mencionados têm efeito 
certo no tratamento desta doença, mas a combinação mais efetiva é a 
da Acupuntura cutânea mais a moxibustão com bastões de moxa. Para 
iratar os casos recorrentes, muitos métodos podem ser integrados. 

Pedir ao paciente para evitar esforços e estímulos mentais e alimen¬ 
tos irritantes. 


REFERÊNCIAS 

1p Resultados observados de71casosde neuro dermatite tratados com 
método circundante por eletroacupuntura. 

Pontos - Área da lesão de pele. 

Mêiodo - Inserir agulhas filiformes de calibre 28, com 2 a 3cun de 
comprimento, da borda para o centro do foco em 4 locais diferentes, 
e conectá-las a um aparelho de eletroacupuntura modelo G-6.805, 
Selecionar a intensidade de onda contínua, 500 a 600 vezes /min, 
mas ajustá-la de acordo com a tolerância do paciente. Reter as 
agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados* 
e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - De 71 casos tratados. 59 foram curados, 10 apresen¬ 
taram melhora e 2 não mostraram qualquer evidência de efeito. 
{Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(19), 1987.) 

2. Observação do efeito terapêutico de 41 casos de neuro dermatite 
tratadas com inserção de agulhas de aço inoxidável. 

Pontos 

1, Neurodermatite localizada: 

a. Cabeça, face e pescoço afetados: Região sensível e trajeto dos 2 
lados das vértebras cervicais, o foco. e Quchi (1G 11), Hegu (IG 4) e 
Tmyuan (P 9). 
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b. Braço afetado: Região sensível e trajeto dos 2 lados da quarta e 
quinta vértebras torácicas, o foco, e Afeíí?uan (CS 6). Quchi [IG 11), 
Feishu (B 13), Xinshu {B 15). 

c. Perna afetada: Trajeto ou vesículas na região lombossacral, o focn, 
e Xuehai (BP 10), Zusanli (E 36) e Shenshu (B 23). 

d. Região abdominal e permeo afetados: Região sensível, nódulos e 
trajeto dos 2 lados da décima a décima segunda vértebra torácica, 
na região lombossacral, o foco, e Pishu (B 20), Shenshu (B 23], 
Guanyunn (VC 4), Sanyinjiao (BP 6) e Zusanli (E 36), 

2. Neurodermatite disseminada: Dois lados da espinha, principal men¬ 
te da terceira a décima segunda vértebra torácica, área sensível, 
nódulos e trajeto na região lombar, o foco, e Fengchi (VB 20], Quchi 
(IG 11), Xuehai (BP 10) e Zusanli (E 36). 

3. Pontos para consolidar o efeito: Os dois lados da espinha, principal- 
mente Feisfru (B 13). Xinshu (B 15}, Pishu (B 20), Taiyuan [P 9), 
Zusanli (E 36) e o foco. 

Método - Golpear com agulha de aço inoxidável e ajustar a estimu¬ 
lação de acordo com a constituição do paciente. Tratar em dias 
alternados e 15 tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados-De 41 casos tratados, 22 foram curados, 15 mostraram 
efeito marcante, 3 apresentaram alguma melhora e 1 falhou* Âtaxa 
de efetividade foi 97.6%. 

(Fonte - Jiangsu Chinese Medicai Journal, 7(S):30, 1986.) 


Acne 

Pontos principais - Hegu (IG 4), §uehí (IG 11), Lingtai (VG 10], 
Weízhong (B 40). 

Método - Produzir estimulação moderada com agulhas filiformes e 
usar jnêtodo de redução. Reter as agulhas por 20 a SOmin* Tratar 
diariamente ou em dias alternados, e 10 tratamentos constituem 1 curso. 
Pontos complementares 

Calor no Pulmão: Chíze (P 5), com método de redução. 

Fogo excessivo no Fígado e Vesícula Biliar: Xihgjian (F 2), cdm 
método de redução. 

Fogo excessivo no Estômago: Jiexi (E 41), com método de redução. 
Acne de longa duração: Xuehai (BP 10), sangria no Weízhong (B 40). 

Outras terapias 

1, Método d a picada 

Pontos - Pontos Ashi. 

I Método - Pedir ao paciente para sentar com o corpo inclinado para 
.frente e localizar vários pontos vermelhos nas costas. Após os procedi- 
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mentos de esterilização de rotina, usar uma agulha de 3 pontas para 
picar os pontos vermelhos a uma profundidade de 3 mm, então 
levantar a ponta da agulha para fazer uma pequena incisão mt pele. 
Usar polegares e indicadores para pressionar ao redor da agulha e 
causar sangrameoto suave, que deve ser limpo com bola de algodão 
seca. Tratar 1 vez/semana e 3 a 5 tratamentos constituem 1 curso. 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Intertrago. Cérebro, Occipúcio, Porção Superior da Retro- 
aurícula, Estômago e partes correspondentes da acne. 

Método - Empregar agulhas filiformes para produzir estimulação 
moderada e retê-las por 20 a 30min. Tratar em dias alternados, O método 
de embutimento de agulhas também pode ser aplicado. 

3. -Acupuntura do Punho-Tornozelo 

Pontos - Superior 1 e 2, bilaterais. 

Método - Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura do 
Funh o-To moze 1 o. 

Observações - Acupuntura tem efeito certo no tratamento da acne, 
mas comidas picantes ou apimentadas ou outros alimentos irritantes 
devem ser evitados durante o tratamento. 


REFERÊNCIAS 

I* Observação do efeito clínico terapêutico de 144 casos de acne 
tratados com Acupuntura. 

Pontos principais - Quchi (1G II), Hegu (IG 4), 

Pontos complementares 

Vento-Calor afetando o Meridiano do Pulmão; Dazhui [VG 14), 
Feishu (B 13). 

Vento-Calor afetando o Pulmão e o Baço: Zusanli (E 36] 
Desarmonia dos Meridianos Chtmg e Vaso-Concepção: Sanyinjiao 
ÍBP 6). 

Método - Tratar com Acupuntura convencional usando o método 
uniforme e reter as agulhas por 20min. No caso da eletrcacupuntu 
ra, usar aparelho modelo G-6,805, conectando-o ãs agulhas per 
20min, Usar ondas periódicas. Tratar os 2 grupos diariamente e 20 
tratamentos constituem 1 curso. 

Resultados - O grupo tratado com Acupuntura simples envolveu 57 
casos, dos quais 30 foram curados, 25 apresentaram efeito mar¬ 
cante e 2 falharam. O grupo tratado com eletroacupuntura teve 87 
pacientes, 76 foram curados e 11 apresentaram efeito marcante. 
[Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, 18(5):36, 
1985.) 


T erap Éas de A ciipuníura 265 


2, Observação clínica de 80 casos de acne tratados com auriculo¬ 
puntura. 

Pontos principais - Pulmão e Rim. 

Pontos complementares 
Vesículas purulentas: Coração. 

Sebo excessivo: Baço, 

Obstipação: Intestino Grosso. 

Dísmenorréia: Fígado, Intertrago. 

Método - Empurrar suavemente agulhas filiformes, G,5cun de com¬ 
primento, mas não penetrar a cartilagem. Retê-las por 15 a 30min, 
manipulando-as 3 a 6 vezes. Tratar diariamente e 30 tratamentos 
constituem 1 curso. 

Resultados - De 80 casos tratados, 62 foram curados, 11 apresen¬ 
taram efeito marcante e 7 falharam. A taxa de efetividade total foi de 
91,3%, 

(Fonte- Journal ofTraditional Chinese Medicine, 28(6): 18 T 1987.) 


Herpes Zóster 

Pontos principais - Pontos Ashu Pontos Jíqji (Extra) no lado afetado, 
na região correspondente ao herpes. 

Método - Aplicar método circundante em 4 a 8 Pontos Ashi, lem 
distante do limite da lesão cutânea, isto é, selecionar 1 ponto a partir 
de cada limite do herpes, e agulhar 1 a 3 pontos de cada lado de acordo 
com o comprimento da lesão. Empurrar as agulhas filiformes, 1 a 2eun 
de comprimento, horizontalmente em direção ao centro da lesão e retê- 
las por 20 a 30mim Após retirar as agulhas, pressionar ao redor para 
causar sangramento suave. Agulhar os Pontos Ashi em pares, um de 
cada lado. Reduzir com estimulação forte os Pontos Jiqji (Extra) no lado 
afetado, na altura correspondente à lesão, e reter as agulhas por 20 a 
30min, durante os quais aplica-se moxibustão suave com bastão de 
moxa sobre a região da lesão de pele. Tratar diariamente e 7 tratamen¬ 
tos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Lesão de pele na face e pescoço; Fcngchi [VB 20), Watpuart [TA 5), 
Hegu (IG 4). 

Lesão nos membros superiores: Quchi [IG 11), Hepu (IG 4), 

Lesão no peito e costas: Zhigou (TA 6), Yanglingquan [VB 34). 

Lesão nas costas e abdome: Weizhong [B 40), Taichong (F 3), Kiaxi 
[VB 43). 

Lesão nos membros inferiores; Sanyiniiao [BP 6), Taichong (F 3). 

Dor severa: Qeshu (B 17), Xuehai (BP 10), ou os pontos sensíveis na 
região com punção e moxibustão. 
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Outras terapias 

2, Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos AshL 

Método - Aplicar golpes circulares, lcm de distância do limite do 
herpes, por 3 vezes, a fim de causar congestão subcutânea. Tratar 
diariamente. Quando o herpes desaparecer mas a dor persistir na 
regiáo, aplicar golpes com agulha cutânea na região onde há dor a fim 
de produzir sangramento suave s e aplicar moxibustão com bastão de 
moxa após a inserção. Tratar diariamente e 5 tratamentos constituem 
1 curso. 

2. Hídroacupuntura 

Pontos - Pontos Jiqji (Extra) no lado afetado na região corresponden¬ 
te ao herpes zóster e Pontos Ashl 

Méfodo - Misturar lOOgg de Vitamina B 12 com 5 a 7ml de procaina 
a 1%. Agulhar obliquamente o$ Pontos Ashí, nos limites do herpes em 
direção ao centro enquanto se puncionam perpendi cu larmente os 
Pontos Jiqji (Extras). Injetar Iml de líquido em cada ponto de acordo com 
os procedimentos de rotina da hídroacupuntura. Injetar diariamente. 


3. Au riculop untura 

Pontos- Fígado. Vesícula Biliar, Shenmen e parles correspondentes 
da lesào de pele. 

Método- Produzir estimulação forte com agulhas filiformes. Retê-las 
por 3Gmin. Tratar diariamente, O método de embiitimento de agulhas 
também pode ser usado. 

Observações - Acupuntura tem efeito rápido e certo no tratamento 
desta doença. 


REFERÊNCIAS 

1 ♦ Resultados observados de 60 casos de herpes zóster tratados com 
inserção de agulha de aço inoxidável. 

Pontos - O foco e Pontos Jiqji (Extra) na área correspondente do 
herpes no lado afetado. 

Método- Apôs os procedimentos de esterilização de rotina, usar uma 
agulha de aço inoxidável para golpear o herpes e a pele circundante, 
empurrando o herpes para que libere um fluído e cause rubor ao 
redor do foco. Pontos Jiqji (Extra) devem ser usados em alguns 
pacientes. Administrar medicação oral de "Bolus of Gentiana" para 
purificajr o Fogo do Fígado para aqueles com sintomas significativos 
de Calor-Umidade no Figado e Vesícula Biliar. 
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Resultados - De 60 casos tratados, 30 foram curados, 24 apresen¬ 
taram efeito marcante, 4 apresentaram alguma melhora e 2 falha¬ 
ram, A taxa de efetividade total foi de 96,7%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. 5(10), 1987.) 

2- Resultados observados da moxibustão rotativa no tratamento de 
120 casos de herpes zóster. 

Ponto - Foco do herpes. 

Método - Aplicar moxibustão com bastão de moxa. circulando ao 
redor do foco. 

Resultados - Todos os casos foram curados e os tratamentos levaram 
em média 2,21 dias. O efeito analgésico apareceu entre 5mín e 24h, 
(Fonte - Shaanxi Journal ofTradiüonal Chinese Medicine, 9(5) :214, 
1988.) 


Tinea 

Pontos principais 

Lesão da pele da mão: Hegu (IG 4), Neiguam (CS 6). 

Lesão da pele do pé: Bqfeng (Extra), Yongquan (R 1), Kunlun (B 60), 

Lesão da pele da cabeça: Quchi (1G 11), Ranpu (R 2), 

Método - Aplicar estimulação moderada com agulhas filiformes e 
aplicar método penetrante de Hegu (IG 4) a Laogong (CS S] e de Neiguan 
(CS 6] a Waiguan (TA 5) para lesão da pele da mão: de Kuniun (B 60) a 
Taba (R 3) para lesão da pele do pé. Reter as agulhas por 20 a 30min e 
manípulã-las por elevação, empuxo e rotação a cada 5 a lOmin. Após 
retirar as agulhas, aplicar moxibustão suave com bastão de moxa sobre 
a àrea da lesão até que o prurido desapareça. Tratar diariamente e 10 
tratamentos constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Deficiência de Sangue: Sanyityiao (BP 6g_Zusanli [E 36) . com méto¬ 
do de reforço. 

Calor no Sangue: Quchi (IG 11), Wéízhonp [B 40), com método de 
sangria. 

Estase de Sangue: Xuehai (BP 10), Geshu (B 17). 

Outra terapia 

Hídroacupun tura 

Pontos 

Tinea manuum: Neiguan (CS 6), Hegu (IG 4), 

Tinea pedis: Sanyúyiao (BP 6). Taixi (R 3). 

Método - Injetar Iml de solução de procaina a 0.25% cm cada ponto 
de acordo com os procedimentos de rotina da hídroacupuntura. Tratar 
cm dias alternados e 7 tratamentos constituem 1 curso. 
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Observações - Os métodos anteriormente mencionados tem efeito 
certo no tratamento da tinea. 


REFERÊNCIA 

Observação de 100 casos de ünea tratados com Acupuntura. 
Pontos-Quchi (IG 11), RangufR 2), Ganshu (B 18), Shcnshu(B 23), 
Zusanli (E 36}. 

Método - Funcionar gucPii (IG 11) bilateral e Rangu (R2), tratar 
diariamente e 1 curso de tratamento consiste de 7 dias. Combinar 
Gànshu (B 18), Shenshu (B 23) e Zusanli (E 36) nos casos que não 
forem curados após 2 a 3 cursos. 

Resultados - De 100 casos, houve 45 de tinea favosa, 33 de tinea aiba, 
12 de tinea hipercrômica e 10 de quéríon. Após 1 a 5 cursos, 83 casos 
foram curados, 15 melhoraram e 2 permaneceram inalterados, 
(Fonte-Journal of Tradítional Chinese Medicine, 25(1):57, 1984.) 


Verruga 
Verruga vulgar 

Pontos principais - Ponto Ashi (no meio da "verruga-mãe”, ou seja, 
a primária ou a maior). 

Método - Usar agulha filiforme fma de 0,5 ou Icurt de comprimento e 
inseri-la com a mão direita rapidamente na base da verruga-mãe, partindo 
do ponto médio, enquanto a mão esquerda deve agarrar firmemente a base 
da verruga para aliviar a dor causada pela inserção. Deve-se empurrar, 
puxar e rotacionar a agulha em grande amplitude por 30 vezes, depois o 
buraco feito péla agulha deve ser aumentado movimentando-se a mesma 
e retirando-a para drenar algumas gotas de sangue, que podem ser 
interrompidas por pressão. Se a verruga for muito grande ou elíptica, deve- 
se inserir mais uma agulha na junção verruga-pele, em seu maior 
diâmetro, para penetrar a verruga, aplicando-se o mesmo método de 
manipulação citado anteriormente. Tratar em dias alternados, A verruga- 
mãe e as outras cairão após alguns tratamentos. 

Pontos complementares 

Hã um certo número de verrugas ou elas são espalhadas difusamente 
pelo corpo: Feishu (B 13), Quchi (IG 11), Fengshi (VB 31), Xuehai 
(BP 10), retendo-se as agulhas por 20 a 30min. 

Outras terapias 

I • Moxibustão 

Pontos - Pontos Ashi (as próprias verrugas). 
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Método - Apõs aplicar o método de rotina de esterilização no foco, 
injetar uma solução anestésica de procaína a 1%. Enquanto isto faz efeito, 
deve-se colocar um cone de moxa do tamanho da verruga sobre a mesma 
e acendê-lo até que queime. Então limpam-se as cinzas e segura-se a 
verruga com um fórceps, removendo-a com alguns movimentos. Use uma 
faca pequena para cavar gentilmente a base da verruga. Após algum 
tempo, aplicar violeta de genciana a 2% ou unguento de mercúrio 
anioniacal a 5% na ferida, que é ocluída com gaze. Usualmente 1 cone é 
suficiente para remover a verruga, mas 2 cones podem ser aplicados 
quando a mesma é muito grande ou tem raizes profundas. O ferimento 
deverá estar cicatrizado em aproximadamente 3 dias e as escaras deverão 
desaparecer, exceto em lesões profundas ocasionais, 

2, Au riculop untura 





Pontos - Pulmão, Cérebro, Intertrago e parte correspondente do 
corpo. 

Método - Produzir estimulação moderada com agulhas. Não retê las 
ou retê-las por apenas lOmin, Selecionar 2 pontos de cada vez e alternar 
todos. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Verruga plana 

Pontos principais - Ponto Ashi (no meio da vemiga-xnãe), Fengchi 
(VB 20), Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), Xuehai (BP 10). 

Método - O método de inserção na verruga-mãe é o mesmo para 
verruga vulgar. Estimular moderadamente os pontos remanescentes e 
reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar em dias alternados. 

Pontos complementares 

Verrugas na face e na fronte: Taiyang (Extra) e Yangbai (VB 14). 
Verrugas no dorso da mão, antebraço e região escapular: 1 a 2 
pontos nos meridianos adjacentes à área afetada. 

Outras terapias 

1. Aurtculopuntura 

Pontos - Pulmão, Intestino Grosso. Occipücio, Shenmerc Cérebro, 
Intertrago e partes correspondentes do corpo. 

Método - Embutir agulhas intradérmicas em 2 a 3 pontos, retendo- 
as por 1 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1 curso. 

2, Acupuntura cutânea 

Pontos - Os bilaterais às vértebras cervicais e torácicas, a primeira 
do Meridiano da Bexiga na nuca e região dorsal superior, e os 
tontos Ashi (região das verrugas). 
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método- Golpear o Meridiano na Nuca e Pescoço, de cima para baixo, 
3 vt-zcs com estimulação moderada para produzir congestão da pele, Na 
área lesão, aplicar estimulação forte com golpes pesados para causar 
sangramento suave. Tratar em dias alternados* 

Molusco infeccioso 

Pontos principais - Pontos Ashi (na própria verruga). 

Método - Após aplicar os procedimentos de esterilização de rotina na 
pele da região, usar uma agulha de 3 pontas para picar o topo da verruga 
e espremer o conteúdo com aspecto de queijo. Aplicar tintura de iodo a 
2,5% no ferimento. Se houver um número grande de verrugas, tratá-las 
em grupos. 

Observações - Acupuntura e moxibustão têm efeito positivo rápido 
no tratamento das varias verrugas. Em geral, as verrugas vulgar e plana 
cairão rapidamente após o tratamento, Este ultimo ê indolor e não deixa 
cicatriz se executado apropriadamente. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados do tratamento de verrugas vulgares com 
moxibustão. 

Pontos - Regiões afetadas. 

Método - Utilizar solução de procaína a 1% para anestesia local, 
aplicando^ por 2 a 3min. Colocar uni cone de moxa do tamanho da 
verruga sobre a mesma e acende To. Apôs queimá-la* segurar a 
verruga com um fórceps, mexendo-a fortemente até removê-la. 
Cavar suavemente a base residual com uma faca pequena* Aplicar 
violeta de genciana a 2% ou unguento de mercúrio amcniacal a 5% 
e ocluir com gaze. 

Resultados * Mais de 100 casos foram tratados e todos foram 
curados. Geralmente 1 cone é suficiente para remover a verruga. O 
ferimento cicatrizará em 3 dias e não ficarão escaras, A taxa de 
recorrência é de aproximadamente 10%. Se o tecido verrucoso está 
enraizado profundamente, este tratamento não é apropriado. 
(Fonte - Chüiese Dermatology Journal* 10(4):273* 1964.) 


Leucodermia 


Po. i tos principais - Pontos Ashi. 

Método -Selecionar 4 a 6 Pontos Ashi, a 0.5 a I cm de distância do limite 
da lesão de pele, e usar agulhas filiformes para empurrar subeutaneamem 
te em direção ao centro dessa lesão, cercando-a. Reter as agulhas por 20 
a 3Gmin. Tratar diariamente e 10 a 15 tratamentos constituem 1 curso. 
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Pontos complementares 

Lesão de pele na face e cabeça: Hegu (IG 4), Quchi (IG 1 1). 

Lesão de pele no peito: Shanzhong (VC 17). 

Lesão de pele nos membros superiores: §uchi {IG 11). 

Lesão de pele nos membros inferiores: Xuehai (BP 10), Sanyinjiao 

(BP 6). 

Desarmonia de e Sangue: Xuchcti (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), 
Zusanli (E 36), usando método unifonne. 

Deficiência do Fígado e Rim: Ganshu (B 18)* Shenshu (B 23 )*Mingmen 
(VG 4)* Taixi (R 3), Sanyiryiao (BP 6). aplicando método de reforço, 
Obstrução de Sangue estagnado: Xuehai (BP 10), Geshu (B 17)* 
Sanyinjiao (BP 6). aplicando método de redução. 

Outras terapias 

I * Inserção de agulhas de aço moxidáueí mais moxibiistao 

Foníos - Pontos Ashi. 

Método - Golpear a área da lesão de pele com agulha de aço 
inoxidável e estimular suavemente a parte central da lesão e fortemente 
a parle marginal. A punção termina quando a região começa a sangrar 
levemente* Aplicar então moxibustão suspensa com bastão de moxa por 
5 a IQmin. Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 
curso, 

2* Moxibustão 

Pontos - Pontos Ashi* 

Método -Usar aproximadamente 5 cones de moxa para moxibustão. 
Colocar os cones no ponto médio dorsal da junta in te i falangeana 
proximal das 2 mâos. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

3. Técnica de sangria em combinação com oentosa 

Pontos - Pontos Ashi 

Método - Utilizar agulha de 3 pontas para picar a área central da 
lesão de pele em forma de pintas de leopardo, aplicar então a ventosa 
para sugar o sangue. Tratar 1 a 2 vezes/semana. O método ê apropriado 
para a obstrução de sangue estagnado. 

4* A uriculop untura 

Pontos - Intertrago, Ápice inferior do Trago. Fim da Helix Crus 
Inferior* Occipúcio e a região correspondente à lesão de pele. 

Método - Selecionar alternadamente 2 a 3 pontos em uma orelha 
para cada tratamento. Embutir as agulhas por 5 a 7 dias* 
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obtêm resultados com oÍSétodo S d LlSío dCrmÍa ' aigUnS pacientes 
“ dos casos, vãrios * 


referência 

Sat d rcltu?úl‘r PêU,iC0 d ' 26 C ““ * leucodeimia 

SSr ‘aíS.^rSf 0 a J ““ d ° !*" -O» . terço 
Kzado na dobra transversa da iuntainterf C Dlan ^ en 9 ®xtra. loca- 

Método - Sangrar os ponios com agulha^?™ d ° ded ° médio) ' 

escasso, usarventosano local da íSgria /Í° ^ 

nando os lados. Após cadi ,, 1 vez/sema na. alter- 

com 3 cones de moxa no Dianfenq fExtrai ? aplicar m o>dbustâo 

Resultados - De 26 casos tratados 9 r m atera1 ’ sem causar bolhas, 
ram efeito marcante, 10 melhoraram c 3nT CUrad ° S ’ 11 a P res enta- 
A efetividade tornou-se evidente entre 2 . s ™f ieceranilnalter ados. 
início do tratamento. 2 semanas e 6 meses após o 

(Fonte - Journal of Clinicai Dermatology, 10(11:12. 1981.) 


ALOPECI/5. 

redor da Fengchi 

inserir4agulhashMiMntsdmentede^^iapju-íTbaix^ 3 T* da aJ ° pecÍa ' 

Puncionar os outros pontos mm »«.+■ ’ ap lcar mais agulhas ao seu redor, 
por 15 a oOnrln^lS- dL^.n,r„' 

suave com bastão de moxa node ser r U S aJtema ^ os - Moxíbustào 

duraine a «ençâolSSSÍ “"rbmada sobre a érea da alopeeia 
Pontos complementares 

Palpitação e insônia: Neiguan (CS 6). Shenmen IC 7) 
efinencia Qe Sangue: Zusanlí (E 36). Pishu [B 201 ‘ 

Estagnação de^pre Sangue'; Tbichor^ iP^^Xi^hct^BP l 0)^ ^ ^ 

Outras terapias 

J * -Acupuntura cutânea 

Pontos - Pontos Ashi (o foco da alopeeia). 
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Método - No estágio inídal da alopeeia areata, quando o foco é 
luminoso e não crescem pêlos novos» devem-se aplicar golpes pesados 
com agulha cutânea para causar sangramento suave. Quando cabelos 
esparsos são visíveis na região, é necessário aplicar golpes suaves. 
Tratar em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso. 


2■ iWojcibastôo 

Pontos - Pontos Asfti (o foco da alopeeia). 

Método - Aplicar moxibustao com bastão de moxa sobre a área da 
alopeeia, causando vermelhidão na pele. Tratar diariamente. 

3- Hidroacupurtíura 




Pontos - Xinshu [3 15}» Feishu [B 13), Gesftu (B 17), Pishu (B 20), 
Fengchi (VB 20)» Dazhui (VG 14) t Mmgmen [VG 4), Quchí (IO 11). 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez. alternando os pontos 
mencionados anteriormente. Injetar 0,5 a Iml de solução de Vitamina 
Bj 2 100 a 2GQgg em cada ponto. Tratar diariamente e 10 tratamentos 
constituem 1 curso. Deve haver um intervalo de 5 a 7 dias entre 2 cursos. 

Observações - Acupuntura é muito eficaz no tratamento da alopeeia. 
Especialmente a Acupuntura corporal e a Acupuntura cutânea têm 
maior eficácia, por isso sâo alternativa mente usadas na clínica. Após o 
golpeamento com agulhas cutâneas, usar gengibre fresco para friccionar 
a pele ou aplicar moxibustao com bastão de moxa a fim de reforçar o 
efeito» 

A duração do tratamento desta doença é longa, portanto confiança 
e paciência sâo indispensáveis. Os pacientes devem estar convencidos 
da necessidade de libertação de seus receios e de evitar estímulos 
emocionais desfavoráveis. Enquanto isso, um bom sono deve ser 
assegurado. 

REFERÊNCIAS 

1. Resultados observados de 82 casos de alopeeia tratados com 
inserção de agulhas de aço inoxidável e estímulos elétricos. 

Pont os - O foco da alopeeia, Fengchi (VB 20}, a espinha das vértebras 
cervicais até as sacrais. 

Método - Golpear o foco da alopeeia para causar sangramento suave. 
Tratar por 10a 15min cada vez. 

Resultados - De 82 casos tratados, 91,5% foram cornpletamente 
curados e 8.5% apresentaram alguma melhora. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion. (1):25. 1982.) 

2. Resultados obseivados da Acupuntura usando "três pontos cra~ 
nianos" para o tratamento de 108 casos de alopeeia. 
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Pontos principais - Fanglao (Extra, 1 cun posterior ao BaihuL VG 20], 
Jiannao (Extra, leun abaixo do ponto Fengchi VB 20). 

Pontos complementares 

Alopecia severa na região temporal: Toniceí (E 8). 

Prurido na cabeça: Dazhuí (VG 14). 

Secreção sebácea excessiva: Shangxing (VG 23}. 

Método - Reforçar os pontos principais e reter as agulhas por 15a 
30min. Tratar diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos 
constituem 1 curso. O tratamento deve ser feito por vários meses ou 
meio ano. 

Resultados - De 108 casos tratados, 70 (8L5%) foram curados, 38 
(18,5%) apresentaram melhora e a taxa de efetividade total alcançou 
100%, Entre 70 casos com alopecia areata, 55 foram curados e 15 
melhoraram. Entre 38 casos de alopecia seborréica, 32 foram 
curados e 6 melhoraram. 

(Fonte - Jiangsu Chinese Medicai Journal, 3(6), 1982,] 


Foliculite 

Pontos principais - Pontos Ashi (o foco), Shenzhu (VG 12) t Lingtai 
(VG 10). 

Método - Aplicar moxibustão indireta com alho sobre o foco 1 ou 2 
vezes/dia. Sangrar Shenzhu (VG 12} e Lingtaí (VG 10) com uma agulha 
de 3 pontas. 

Ponios complementares 

Cabeça, face e membros superiores atingidos: Hegu (IG 4), Quchi 
[1G 11). 

Costas e membros inferiores atingidos: Zusanli (E 36), Weizhong 
[B 40}, 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Retê- 
las, ou não. por 15 a 30min, 

Observações - Acupuntura, moxibustão e sangria têm bom efeito 
terapêutico no tratamento desta doença, mas não devemos puncionar 
diretamente o foco para evitar a difusão da infecção. 


REFERÊNCIAS 

I. Resultados observados de 17 casos de furúnculos múltiplos na nuca 
tratados com Acupuntura. 

Pontos e método 

1 Inserir uma agulha especial arredondada e afiada com 2cun de 
comprimento e 2mm de diâmetro, perpendicularmente à sexta 
vértebra torácica, e empurrã-la subcutaneamente até a sétima 
vértebra torácica, Retê-la por 3Ümim 
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2 Utilizar agulhas filiformes com 2 . 5 cunde comprimento para esümu- 
lar fortemente ttoru (IG 41 bilateral, então retirar e errpumar. 
agulha subcutaneamente com o dedo indicador, com a purta da 
agulha indo através da junta metacarpoíalangeana. Reter a agulha 
por 30min e rotacioná-la a cada lOmin. Tratar 2 vezes/semana 

i o tratamentos constituem 1 curso. 

R iuS«- De 17 casos tratados. 13 foram curados. 3 melhoraram 

(Fonte 1 -Journal of Bei|in g Cotlege ofTradilional Chinos, Meátcine. 

2. RlsuhadoíLerrados de 80 casos de furúnculo .ratados com 
moxibustão. 

Método ÁP Apli d caÍ°moxibustão suave com bastãc de moxa para 
produzir congestão da pele e eleyar levemente sua temperatura. 

Tratar diariamente por 30min. _ ,, 

Resultados - De 80 casos tratados, 54 de f ^unculosnao supuratn 
vos foram curados com 2 a 3 tratamentos, bnme 2o casos de 
furúnculos supur ativos iniciais, 10 foram curados ou ab som dos 
após 3 tratamentos e 16 com pus drenado por incisão foram curados 
com a aplicação de moxibustão apos a drenagem. 

(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, 7(2j. 9, 

1988.) 


Calo 

1. Inserção de agulhas incandescentes 

Pontos - Pontos Ashi. n fj car 

-Método - Após esterilização da área. aquecer a agulha ate hem 
incandescente e inserida rapidamente no centro da base do Ccc.O. 
Penetra; a camada córnea e empurrar a agulha até a raiz 
removê-la rapidamente assim que o paciente sLntir dor. Apos 
a agulha pressionar a região com bola de algodao embebida em untura 
dc Co l cobrir com fita adesiva. Em geral, casos leves pt«^ 
apenas 1 tratamento e após 1 semana, o calo slmple^cnte cap Em 
casos mais severos, tratar mais 1 vez apos 1 semana d- intervalo. 

2. Moxibustão 

Pontos ~ Pontos Ashi. 

Método - Aplicar moxibustão direta no foco com cones _ 

levemente menores que a área do calo. Cada calo P^cisade 3 a5cones 
por vez. Tratar diariamente ou em dias alternados Geralmente ce 
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10 tratamentos são necessários para que o tecido do calo se queime e 
se tome necrótico. Então ele cairá automaticamente. 

Observações - Efeito terapêutico certo pode ser obtido com a 
inserção de agulhas incandescentes e moxibustâo. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados do tratamento de 65 casos de calo com 
injeção nos ponios de Acupuntura. 

Pontos - Taichong (F 3), Taixt (R 3), no lado afetado, 

Mèiodo - Injetar 0,2mg de hidroeloreto de adrenalina e Iml de 
solução de novocaina a 2% em cada ponto. Tratar a cada 6 dias, 
Resultados - A taxa de cura foi de 89,23% e a taxa de falha foi de 
10,77%. De 65 casos tratados, 49 foram curados com 1 a 5 injeções, 
9 com 5 a 8 injeções e 7 falharam. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(9), 1982), 


Linfangitb Aguda 

Pordos principais - Pontos Ashi (limite proximal da linha vermelha) 
e o Ponto Xi-Fénda do meridiano da área afetada. 

Método - Primeiro agulhar Ponto Ashi e depois agulhar o Ponto 
XFFenda do meridiano, pelo qual passam as linhas vermelhas ou dele se 
aproximam. Agulhar então os ponios próximos ã Unha vermelha ou 
bilateralmente. Reter as agulhas por 15 a 3Gmin e tratar 1 ou 2 vexes/dia. 
Pontos complementares 

Febre alta; Shvaian [Extra) com método de sangria ou Quchi (IG 11)* 
Membros inferiores afetados: Ytnlingquan (BP 9), Jímen (BP II). 
Membros superiores afetados: Chize (P 5), Quze (P 3). 

Outras terapias 

1. Método de sangria 

Pontos - Os doze Pontos Ting (bilateral P 11, IG 1, C 9, ID 1, TA 1, 
CS 9), o Ponto Xi- Fenda do meridiano da área afetada e c Ponto Ashi 
Método - Usar uma agulha de 3 pontas para empurrar através do 
meridiano pelo qual passa a linha vermelha, até causar sangramento, 
e sangrar a Linha vermelha a partir de seu ponto inicial até seu ponto 
final a uma distância de 1 a 2em. Aplicar sangria também ao redor do 
foco da infecção em vários pontos. Inserir agulhas de aço inoxidável em 
5 locais no Ponto Xi-Fenda do meridiano pelo qual a linha vermelha 
passa ou está próxima, e deixar verter algumas gotas grandes de 
cangue* Simultaneamente, pressionar com a mão a 2 até 3cm de 
distância do lado proximal do Ponto Xi-Fenda. 
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2. Au rículop untura 

Pontos - Shenmen. Ápice Inferior do Trago, Cérebro, Occipúcio e 

Palt Méteio'-^Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez, aplicar estimulação 
forte ou moderada e reter as agulhas por 30 a 60mm. Tratar 1 ou 2 ve¬ 
zes/dia, 

3. Moxibustâo 

Pontos - Pontos Ashi (a região da linha vermelha). 

Método-Aplicar moxibustâo suave com bastao de moxa Lentamente 
mover obastão do limite proximal ao distai da linha vermelha por 15 a 
20min paraproduzir sensação confortável de aquecimento para o P^nte. 

Observações - Acupuntura tem efeito antiinflamatono e analgésico 
no tratamento desta doença, tendo portanto efeito satisfatório. Para 
tratar casos severos, uma medicação deve ser associada. 


n^StadS; observados de 18 casos de linfangite aguda tratados com 
inserção de agulhas incandescentes. 

Pontos - Região da doença. 

Método - Realizar inserção incandescente em 3 a 5 pontos sensíveis 

na linha vermelha, depois esterilizar com álcool, aplicar unguento de 

berberina e fixar com curaüvo anti-séptico. 

Resultados - A taxa de cura foi de 100%. 

[Fonte - New Journal of Traditíonal Chinese Medicine, 20(3).34, 
1988.) 


ESCRÓFULO 

Pontos principais - Ponto Ashi. Bailao (Extra). Zhoujían (Extra), 

Jianíino (VB 21), Ouchí (IG 11), Bínao (IG 14). 

Sdo- Usar agulhas filiformes para empurrar o nodulo linfático 
dos lados para a base e elevar, empurrar, girar e rotaaonar as agulhas 
apôs a inserção. Inserir Badao (Extra. 2am t acima de totaf.VG l£e 
lcun lateral ao Meridiano VG) a uma profundidade de 0,3 a O.scun. 
agulhar horizontalmente Zhoujian (Extra, no topo do o ™ com o 
cotovelo flexionado) para baixo por 0,5 a 1 cun; 

perpendicularmente por 0,5 a O.Scun: e empurrar Bmao (IG 141 para 
OiSií (IG 11) por 3 a 4om. Produzir esümulaçao moderada ou forte em 
Todos os pomos e reter as agulhas por 10 a 20min. Tratar em dias 
alternados. Moxibustâo suave com bastao de moxa pode ser usad 
simultaneamente sobre os pontos. 
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Pontos complementares 

Escrófula cervical: Shousanli (IG 10). 

Escrófula na nuca: Ytfeng (TÁ 17), Zhigou (TA 6), Lutqi- Pê fVB 41) . 

Estagnação de Qi e Mucos idade: Yanglíngquan (VB 34), Fenglong 
(E 40). 

Calor interno resultando em Deficiência de Yin: Dazhui (VG 14), 
Jianshi (CS 5), Sanyinjiao (BP 6). Taixi (R 3). 

Deficiência de Qie Sangue: Físhu(B 20) T Qíhai[VC 6)*Zusanlí(E 36), 
Sanyi7ijiao (BP 6). 

Sudorese noturna excessiva : Moxar Yirvd (C 6), Houxi (ID 3). 

Outras terapias 

I. Inserção incandescente 

Pontos - Pontos Âshi (o loco do edema). 

Método - Após esterilização da região, usar novocaína para anestesia 
local. Usar a mão esquerda para segurar o linfonodo edemaciado e a mão 
direita para segurar uma aguUia de calibre 28* de 1 cun de comprimento 
sobre uma lamparina até tomar-se incandescente. Inserir suavemente a 
agulha no centro do linfonodo e retirá-la rapidamente* Agulhar 1 a 3 
nódulos por vez, mas não realizar inserção profunda demais* alcançando 
apenas o centro do nódulo. Após a inserção, cobrir a superfície do nódulo 
com gaze estéril Se as protuberâncias estiverem muito próximas, a 
inserção incandescente poderá ser feita ao redor das mesmas a uma 
distancia de 1 a 2cm. Se a área é grande, o ponto medio dos nódulos 
também pode ser puncionado. A localização da inserção incandescente 
deve ser trocada. Tratar I vez por semana. 

2* Método da picada 

Pontos - Pontos Ashi (local da tuberculose). 

Método - O Ponto da Tuberculose pode ser localizado dos 2 lados da 
espinha* acima do angulo inferior da escápula, onde pontos vermelhas 
elevam-se levemente da pele e não sofrem descoloração sob pressão* 
Quando a doença se localiza do lado esquerdo* os pontos devem ser 
procurados do lado direito e vice-versa. Após a esterilização da pele, usar 
uma agulha espessa para picar a epiderme dos pontos e agulhar mais 
profundamente para remover matéria branca com aspecto fibroso. 
Neste momento, o paciente sentirá dor leve mas não haverá sangramesv 
to. Após remover todas as fibras* cobrir o local com gaze estéril e fixá- 
la com curativo. Tratar 1 vez a cada 1 a 2 semanas, 

3. Método de incisúo 

Pontos - Ganshu (B 18), Geshu (B 17). 
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Método- Após esterilizar a pele da região, aplicar anestesia local. Fazer 
uma incisão de G.5cm de comprimento em cada ponto* aprofundando-se 
na peie. Remover então uma pequena quantidade de gordura subcutânea. 
Cobrir a incisão com gaze estéril e fixá-la com curativo. Tratar 1 vez por 
semana ou quinzenalmente, usando um par de pontos de cada vez, 

4* Moxíbustão 

Pontos - Pontos Ashi (foco do nódulo edemaciado). 

Método -Usar posição de repouso lateral e posicionai' uma fatia de alho 
de 3mm de espessura sobre o linfonodo. Colocar então cones de moxa sobre 
a fatia e aplicar moxibustao até que o alho se tome seco e queimado. Após 
a terapia* devem surgir bolhas, devendo-se aplicar violeta de genciana exter¬ 
namente ou usar gaze para cobrir as mesmas. Tratar a cada 20 a 30 dias. 

Observações - Acupuntura e moxibustao são muito efetivas no 
tratamento desta doença. O que é importante mencionar é a inserção 
incandescente* que obtém efeito notável tomando-se cuidado para não 
inserir muito profundamente. Medicação e medidas cirúrgicas devem 
ser combinadas em casos de supuração ou ulceração, Se a ulceração lor 
de longa data e difícil de ser curada, moxibustao suave poderá ser 
aplicada com bastões de moxa sobre o foco ou ao seu redor, 5 a lOmin 
cada vez, 1 a 2 vezes/dia, podendo assim acelerar a cura. 

REFERÊNCIA 

Resultados observados de 211 casos de escrófulo tratados com 
método de incisão no Ganshu (B 18), 

Ponto - Ganshu (B 18). 

Método- Após localizar o ponto minuciosamente e realizar os proce¬ 
dimentos de esterilização de rotina, aplicar procaína 1 a 2% para 

1 anestesia local. Cortai' a pele no local do ponto, fazendo uma incisão 
de 1 a l*5cm na camada muscular. Usar um bisturi especial para 
cortar 10 a 20 fibras musculares. Aplicar tintura de iodo na incisão e 
cobrir com gaze estéril Exercer pressão e usar bandagem flexível para 
fixar a gaze, A mão esquerda deve segurar a área afetada para prevenir 
sangramentos, enquanto a mão direita manipula o bisturi apropriado 
para esta intervenção. Cortar o ponto do lado afetada. 

Resultados - Todos os casos obtiveram sucesso: a taxa de cura foi 
de 93% e a taxa de efetividade marcante foi de 7%. 

H [Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):45* 1987.) 


Pontos p ri ncipais - Dazhui (VG 14). Taadao (VG 13). dianshi(C S 5), 
foim (ID 3), 
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Método - O ideal é realizar o tratamento 1 a2hantesde um ataque. 
Em geral, deve-se agulhar primeiro Dazhui [VG 14], com método de 
redução através da elevação e empuxo da agulha para fortalecer a 
sensação de inserção. Tentar fazer com que a sensação se estenda para 
baixo. Agulhar todos os outros pontos com estimulação forte. Reter as 
agulhas por 20 a SOmin com manipulação periódica. Tratar uma ou 
várias vezes/dia. Continuar o tratamento por 2 a 3 dias. 

Pontos complementares 

Febre: Os doze Pontos Ting-Poço [bilaterais P II, IG 1, C 9, ID 1, 
TA 1, CS 9), Weizhong (B 40), agulhando-os para causar sangramento, 

Coma: Renzhong (VG 26), Zhongchong (CS 9), com estimulação 
forte. 

Vômitos severos: Neiguan (CS 6), Zí\ongwan (VC 12). 

Dor abdominal e diarréia: Tíanshu (E 25), Qihai [VC 6), Zusanli 
(E 36). 

Calafrios: Zl\íyang [VG 9), Zusanli (E 36), agulhando com método de 
reforço e combinando moxibustào com bastão de moxa ou indireta com 
gengibre, com 5 a 7 cones de moxa para cada ponto, 

Malária crónica causada por exaustão de Qi e Sangue: Ganshu 
[B 18), PishtL (B 20), Zusanli (E 36) , Sanytn/íao (BP 6), agulhando-se 
com método de reforço e associando-se moxibustào. 

Outras terapias 

1. Auricuíop untura 

Pontos -Ápice Inferior do Trago, Cérebro, Intertrago, Fígado, Baço, 

Método - Selecionar pontos bilaterais nas orelhas. Tratar 2 a 6h 
antes do ataque. Agulhar com estimulação forte. Reter as agulhas por 
até 1 a 2h após o tempo esperado do ataque. Aplicar rotação periódica 
2 a 3 vezes. Tratar diariamente por 3 dias. 

2. Ventosa 

Pontos - Dazhui [VG 14), Taodao (VG I3) t 

Método - Aplicar ventosas lh antes de um ataque. Retê-las por 
5 a lOmin. Tratar diariamente. 


3, Acupuntura cutânea 

Pontos - Dazhui (VG 14), via do Meridiano Vaso-Governador no 
dorso, região lombossacral Pontos Jiqji (Extra) T5-S4, Jianshi (CS 5). 
Hegu (1G 4) Taichonp (F 3), Tabd (R 3). 

Método - Agulhar para causar sangramento no Dazhui (VG 14) 
antes de um ataque. Então golpear repetidamente as outras porções e 
pontos. 
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Observações - Acupuntura e moxibustào são muito eficazes no 
tratamento da malária cotidiana, malária terçã e malária quarta. 
Quanto à malária maligna, também têm bom efeito. Um caso grave de 
malária maligna deve ser tratado com combinação de medicamentos. 


REFERENCIA in _ 

1, Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 12b casos 

de malária, 

Pontos - a) Dazhui [VG 14), Neiguan (CS 6); b) Taodao (V G 131, 
Jianshi (CS 5). 

Método - Alternar os 2 grupos de pontos. Tratar 2h antes de um 
ataque. Após obter a sensação de inserção, reter as agulhas por 
3Ümin com manipulação periódica a cada 5min. Tratar 1 a 2 
vezes/dia Três dias de tratamento constituem 1 curso. 

Resultados - De 126 casos tratados, 11 (8,7%) obtiveram cura 
(sintomas controlados em 72 a 96h e pesquisa de parasita de 
malária negativa em 12Gh), melhora foi vista em 40 (31,7%), 
(sintomas controlados em 72 a 96h, porém com pesquisa de 
parasita de malária positiva) e não houve efeito evidente em 75 
casos (59,5%), 

[Fonte- Journal ofHunan College ofTraditiona! Chinese Medicine, 
7[3J:37, 1987.) 

Encefalite Epidêmica b 

Pontos principais - Zhongchong (CS 9), Fengchi (VB 20), Fengfu 
(VG 16), Yongquan (R 1), Quchi (1G 11), 

Método - Durante o estágio agudo, agulhar os pontos anteriormen- 
te mencionados com manipulação repetida. Aplicar método de redução 
de rotação no Fengchi (VB 20) e Fengfu (VG 16), enquanto se aplica 
método de redução com elevação, empuxo, giro e rotação nos outros 
pontos. Reter as agulhas por 30 a 60min. Tratar 1 a 3 vezes/dia 
dependendo da severidade da doença. Mas método uniforme deve ser 
aplicado em casos de encefalite B epidêmica em estágio de recuperação 
e suas sequelas. Em crianças ou bebês, inserção superficial, empur¬ 
rando e puxando rapidamente as agulhas, é aconselhável. 

Pontos complementares 

Febre: Dazhui [VG 14), Hegu (1G 4), agulhando com método de 
redução e retendo as agulhas. 

Inconsciência: Hegu (IG 4), Renzhong (VG 25), Baihui (VG 20), pi¬ 
cando para causar sangria no Hegu [IG 4) e Zhongchong (CS 9). agulhando 
Renzhong (VG 26) com inserção inclinada para cima a uma profundida¬ 
de de leun. e aplicando manipulação repetida. 
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Convulsão: Taichong (F 3), Dazhui (VG 14), Yanglingquan {VB 34) 
aplicando manipulação repetida com estimulação forte. 

Choque: Renzhong (VG 26), Suliao (VG 25), usando estimulação 
forte e retendo as agulhas. Adicionar Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8) 
e Zusanli (E 36} com moxibustão indireta com gengibre, 10 cones em 
cada ponto. Moxibustão com bastão de moxa também pode ser usada. 

Febre baixa, sudorese intensa no estágio de recuperação: Taodao 
(VG 13), Jianshi (CS 5), FllUll (R 7), Zusardi (E 36). 

Afasia: Yamen [VG 15), Tongli (C 5), Lianqunn (VC 23). 

Olhar fixo: Jingming (B 1), Xingjian (F 2). 

Paralisia dos membros superiores: Dazhu [B 11), Jianyu (3G 15), 
Shoiisanií (IG 10), Hegu (IG4j, aplicando manipulação repetida com 
estimulação forte. 

Paralisia dos membros inferiores: Hunriao(VB 30), Fengshi (VB 31), 
Vanglingrquan [VB 34). Kuníun (B 60), aplicando manipulação repetida 
com estimulação forte. 

Deficiência de Qi e Sangue: Zusanli (E 36], Ganshu (B 18), Pishu 
(B 20), agulhando com método de reforço ou aplicando moxibustão. 

Outras terapias 

1, Auríeuíopimtum 

Pontos ~ Coração, Fígado, Aba Central, Cérebro e partes correspon¬ 
dentes sobre a área paralisada. 

Método - Agulhar suavemente com inserção superficial. Reter as 
agulhas por 3Gmin. Eletroacupuntura também pode ser usada. 

2. Acupuntura craniana 

Pontos - Área Motora, Área Sensorial, Área Motora e Sensorial da 
Pema, bilateral. 

Método- Aplicar inserção profunda com 10a 20min de manipulação 
contínua. Tratar diariamente ou em dias alternados. 

Observações - Acupuntura e moxibustão têm efeito certo no trata¬ 
mento da encefalite B epidêmica. mas outras medicações devem ser 
adotadas. Para o estágio de recuperação e suas seqüelas, massagem pode 
ser combinada. Pedir ao paciente para que reforce os exercícios funcionais. 


REFERÊNCIA 

Resultados da Acupuntura no tratamento de 11 casos de afasia 
como seqüela de encefalite virótiea. 

Pontos - a) Yamen (VG 15), Shanglianquan (Extra), Tiantu [VC 22)- 
Neiguan (CS 6); b) Yamen (VG 15), Zengyin (ExTra), Tongli (C 5). 
Método - Tratar diariamente. Usar Grupo A para 2 tratamentos e 
então usar o Grupo B, Dez tratamentos constituem 1 curso. O 
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intervalo entre 2 cursos é de 7 a 10 dias. Algumas vezes, deve-se 
adicionar Yongquan (R 1) após falha ao usar os pontos mencionados 
anteriormente. Ou deve-se agulhar Jtryín-Yut/e (Extra) para causar 
sangramentü com agulha de 3 pontas quando existir dano motor da 
língua. Reter as agulhas nos pontos, exceto Yhmen (VG 15) por 15 
a 20min com manipulação periódica. 

Resultados-Todos os 11 casos foram curados em 3 a30 tratamentos. 
[Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):54, 
1983.) 

Carboxiemoglobinemia 

Foníos principais — Baihui (VG 20), Neiguan (CS 6), Taiyang (Extra), 
Pontos complementares 

Casos de intoxicação leves e moderados: Touwei (E 8), Fengchi 
(VB 20). Hegu (IG 4). 

Intoxicação grave com coma: Renzhong (VG 26), Shaoshanp fP 11). 
Shúaian (Extra), Yongquan (R 1). 

Método - Para casos leves de intoxicação, aplicar estimulação forte 
nos pontos e reter as agulhas por 20 a 30min, rotacionaiido periodica¬ 
mente. Para tratar casos graves, dar estimulação intensa e rápida com 
empuxo e rotação rápidos da agulha. Retirar as agulhas após o paciente 
recuperar a consciência. 


Outras terapias 

1, Método de sangria 

Pontos - Shixuan (Extra), Quze [CS 3). 

Aíétodo - Picar Shixuan (Extra) com agulha de 3 pontas e depois 
amarrar firmemente o braço do paciente para congestionar as veias. 
Sangrar Quze (CS 3) com agulha^dV S" pontas oü agulha de injeção, 
geralmente de um lado, mas em casos graves, bilateralmente. 

2, Moxibustão 

Pontos - Baihui (VG 20). Shenque (VC 8), gíbai (VC 6), Suliao 
(VG 25). Zusanli [E 36). 

MéÉodo-Aplicar moxibustão forte suspensa até que os membros do 
paciente se aqueçam. 

Observações - O paciente com carboxiemoglobinemia deve primeira- 
mente ser removido para um local fresco e com boa ventilação, então é pro¬ 
videnciado o tratamento de emergência. O ambiente não deve ser aquecido. 

Acupuntura e moxibustão têm bons efeitos para casos leves e 
moderados, mas outras medidas devem ser tomadas para casos graves, 
podendo-se associar a elas a Acupuntura. 
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Casos de intoxicação crônica ou sequelas de intoxicação aguda, 
podem ser tratados com método de Acupuntura corporal, moxibustão, 
auriculop untura, eletr o acupuntura ou hidroacup untura e também é 
possível obter efeitos positivos. 


REFERÊNCIAS 

Relatório preliminar de 58 casos de carboxiemoglobinemia tratados 
com Acupuntura. 

Pontos e método 
1* Síndrome espástica: 

Casos leves: Agulhar Renzhong [VG 26), Chengjiang [VC 24), Shaosíving 
(P 11), e o paciente recobrará a consciência imediatamente. 

Casos graves: Complementar Suliao (VG 25), Yintang (Extraj, Jiache 
(E6), Zhjongchong (CS 9), Shaochong (C 9) e Yongquan (R 1), mas 
reduzir todos com estimulação forte, e após a inserção, pressionar 
Tianrong (1D 17) com força usando o dedo médio, e então aplicai 
massagem no pescoço, ombro e fossas axilar e cubital. Apertar com força 
0 olecrãnio, puxar os dedos, beliscar com força o grande tendão abaixo 
da região do hipocõndrio, e então beliscar os tendões de Weizhong 
(B 40), JCuniun (B 60) e Taíxi (R 3). Após a massagem, colocar “Lying- 
Dragon PeUets" dentro do nariz para causar espirros. Se o paciente não 
espirrar, pressionar novamente com força o Tianrong (ID 17), 

2, Sindrome flácida: 

Casos leves: Agulhar Renzhong (VG 26), Yintang (Extra) e Shaoshang 
(P 11), e o paciente recobrará a consciência imediatamente. 

Casos graves: Complementar Sultão (VG 25) com inserção, e Shenque 
(VG 8), Qihaityc 6) e Baíhui VG 20) com moxibustão. Se 0 paciente 
não recuperar a consciência, aplicar massagem e colocar bebidas 
quentes em sua boca á força. Em casos de apnéia e ausência de 
pulso, a respiração artificial e outros métodos devem ser adotados. 
Resultados - De 58 casos tratados, 18 voltaram imediatamente com 
inserção de Renzhong (VG 26] e Shaoshang (P 11): 25 casos 
complementados com Chengjiang (VC 24) e Suliao VG 25); 9 casos 
complementados com inserção de Zhongchong [CS 9), Yintang (Extra) 
e Hegu (IG 4) e moxibustão no Shenque (VC 8] complementada com 
massagem, “Lying-Dragon Peilets” e suco de gengibre gotejado nos 
olhos: e 6 casos com inserção no Huíyin (VC 1) e respiração artificial, 
(Fonte-Journal of Anhut College ofTraditional Chinese Medicine, 
(2):55, 1959.) 


Insolação 

Fortíos principais - Quchi (IG 11). DazhmtyG 14), Renzhong (VG 26], 
Neiguan (CS 6). 
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Método Produzir estimulação moderada ou forte com agulhas 
filiformes, e que devem ser retidas por 10 a 2Qmin para casos leves, mas 
continuamente manipuladas para causar estimulação forte para casos 
graves. 

Pontos complementares 

Febre alta: Sfuxuan (Extra), Quze (CS 3), Weizhong (B 40), todos 
sangrados com agulha de 3 pontas. 

Convulsão dos membros: Yanglingquan (VB 34), Hegu (1G 4), 
Chengshan (B 57). 

Su d ore se excessiva, membros frios e pulso traço: Shenque (VC 8), 
Guaut/uan VC 4), gihai VC 6), Taíyuan (P 9). 

Muita sede com ingestão abundante de bebidas: Sangrar Jinjin- 

Yuge (Extra). 

Outras terapias 

1 . Método de raspagem-Shz ( um método popular e efetivo no 
tratamento de casos leves de insolação) 

Usar uma colher de cerâmica com pequenas quantidades de óleo 
vegetal ou agua limpa pai a esfregar os músculos paraespinhais, nuca, 
peito, espaço intercostah ombros, braços, fossas cubital e poplítea, até 
tomar a pele arroxeada ou vermelho-escura. 

2. Auriculopuntura 

Pontos - Ápice da Orelha, Shenmen Coração. Ápice Inferior do 
Trago, Occipücio. 

Método-Aplicar estimulação forte com agulhas filiformes, rotacionã- 
la por 5min e retê-las então por 2Gmin. Sangrar o Ápice da Orelha, 
Alguns pontos podem ser complementados de acordo com os sintomas 
específicos, por exemplo. Ponto Fronte para casos de dor de cabeça. 

Observação - Medidas médicas modernas devem ser incorporadas 
em casos graves. 


Tonturas e Vertigem 

Pontos principais - Fengchi (VB 20), Touiu^i [E 8), Yintang (Extra), 
Neiguan (CS 6). 

Método - Agulhar primeiramente Neiguan (CS 6). Inserir então 
Féngdu [VB 20) a uma profundidade de 0,5 a leun, e deixar a sensação 
de inserção estender-se à têmpora. Agulhar então Touwei (E 8) e Yintang 
(Extra). Reter as agulhas por 20 a 30min. 

Pontos complementares - Hiperatividade de Yanq do Fígado: 
Taichong (F 3), Xiaxi (VB 43), Shenshu (B 23), Ganshu [B 18). 
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Deficiência de Qie Sangue: Zusanli (E 36), P£shu[B 20), Qihai (VC 6) 
Baihui (VG 20). 

Umidade-Mucosidade obstruindo o Aquecedor Médio: Fenqlonq 
(E 40), Zhongwan (VC 12). 

Outras terapias 

1. Acupuntura craniana 

Pontos - Vertigem e Área da Audição, bilateral. 

Método - Agulhar de acordo com os procedimentos de rotina da 
Acupuntura craniana. Tratar diariamente e 5 a 10 tratamentos consti- 
tu em 1 curso. 

2 . Auriculopuntura 

Pontos - Rim, Shenmen , Occípúcio, Ouvido Interno, Cérebro. 

Método — Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhar com estimula¬ 
ção moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min com manipulação 
periódica. Tratar diariamente e 5 a 7 tratamentos constituem 1 curso. 

3. Hidroacupimtura 

Pomes - Hegu (IG 4). Taichong (F 3), Yimirtg (Extra), Neiguan (CS 6), 
Fengchi (VG 20) t Sidu (TA 9). 

Método — Escolher 2 a 3 pontos por sessão . Injetar 1 a 2ml de solução 
de glicose a 5% ou 10%. ou 0,5ml de solução de Vitamina B 12 em cada 
ponto. Tratar em dias alternados. 

4. Acupuntura cutânea 

Pontos - Baihui (VG 20). Taiyang (Extra), Yintang (Extra) t Pontos 
Jiaji (Extra). 

Método - Usar agulhas cutâneas para golpear com estimulação 
moderada, I a 2 vezes/dia. e 5 a 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Observações Se os sintomas envolvem tontura e vertigem, as 
causas primárias devem ser diagnosticadas e tratadas primeira- 
mente. 


REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados da aplicação de 'camphoF nos pontos 
auriculares, no tratamento de 77 casos de tontura e vertigem. 
Pontos - Shenmen, Aba Central, Cérebro. Coração. Fim da Helix 
Crus Inferior. 

Método - Escolher 2 a 3 pontos bilaterafmente Dor sessão. Aplicar 
graos de 'camphol" com fita adesiva nos pontos. Trocar a cada 2 
aias. Quatro tratamentos constituem 1 curso. 
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Resultodos - De 77 casos tratados, 53 foram curados sem recorrên¬ 
cia após 1 ano. Melhora foi vista em 22 casos e não houve efeito em 
2. A maioria dos casos de vertigem e tontura foi reduzida após 
30min da aplicação. Este método não deve ser usado em gestantes. 
(Fonte - Henan Traditiunal Chinese Medicine. (4); 14. 1986,) 

2. Resultados obseivados do embutimento de sementes de vacearia nos 
pontos auriculares, no tratamento de 200 casos de tontura e vertigem. 
Pontos principais - Tontura, Vertigem, Olho. 

Po níos complei neniares 

Hipertensão: Shenmen , Sulco Hipotensor. 

Hipotensão: Baço, Ponto Hipertensor. 

Neurastenia: Neurastenia, Shenmen. 

Insônia: Cérebro. 

Alteração de vértebras cervicais: Vértebras Cervicais. Pescoço. 
Zumbido: Ouvido Interno, Triplo Aquecedor. 

Náusea ou vômitos: Estômago, Ouvido Médio. 

Resultados - A taxa de cura alcançada foi de 76%, a taxa de efeito 
marcante foi de 13,5% e a taxa de melhora foi de 10,5%. A taxa de 
efetividade total alcançou 100%. 

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):22. 1987.) 

3. Estudo clinico da moxibustão com cones de moxâ como medida 
principal aplicada ao Baihui (VG 20) no tratamento de 255 casos de 
tontura e vertigem. 

Ponto - Baihui (VG 20). 

Mêiodo- Para zumbido no ouvido esquerdo, aplicar moxibustão a 0,5cm 
lateral ao Baihui (VG 20) do lado esquerdo. Para zumbido no ouvido 
direito, o mesmo procedimento deve ser feito, só que do lado direito. Para 
casos de zumbido nos 2 ouvidos, aplicar moxibustão no centro do Baihui 
[VG 20). Aplicai- 50 a 70 cones de moxa no ponto por sessão. Apôs a 
moxibustão agulhar Zusanli (E 36) com método de redução. 
Resultados - de 255 casos tratados, a cura a çqrto prazo foi obtida 
em 201 (78,9%) e a melhora foi vista em 54 (21,1%). 

(Fonte - Xingjiang Chinese Medicine and Medica Matéria, (4):30, 
1985.) 

4» Resultados observados da inserção do Ponto Vertigem e Área da 
Audição nos pontos cranianos, no tratamento de 15 casos de 
tontura e vertigem. 

Ponto - Vertigem e Área da Audição. 

Método - Inserir rapidamente a agulha na área de estimulo. 
Continuar rotacionando por 2min. Reter a agulha por lOmin e 
então rotacioná-la mais 3 vezes. Tratar diariamente ou em dias 
alternados. 

Resultados - Entre 15 casos. 7 foram curados e melhora foi vista em 8. 
[Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion. (2): 16. 
1988.) 





288 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura 


Doenças Motoras 

Pontos principais - Hegu. (IG 4), Neiguan (CS 6), Balhiu (VG 20) t 
Fengchi (VB 20). 

Método - Aplicar estimulação leve e moderada com agulhas fili¬ 
formes. Reter as agulhas por 20 a 30min e rotaeionã-las periodica¬ 
mente. A punção pode ser proporcionada antes do quadro da doença 
ascender ou logo na ocorrência de alguns sintomas leves. 

Pontos complementares 

Colapso (acompanhado de queda repentina, palidez, membros frios, 
respiração tênue e pulso fraco): Renzhong (VG 26), Guanyuan [VC 4), 
gíhai (VC 6), Zusanli (E 36), com moxibustão através de agulhas 
aquecidas ou moxibustão suave com bastões de moxa até a recuperação 
da consciência e aquecimento dos membros. 

Outras terapias 

1, Método de sangria 

Pontos- Zhongchong (CS 9), Neiguan [CS 6). Taigang (Extra). Fengchi 
[VB 20). 

Método - Antes ou após a ocorrência dos sintomas, um ou vários 
pontos podem ser sangrados levemente. 

2, Au riculop untura 

Pontos - Cérebro, Shenmèrt, Estômago, Coração. 

Método - Estimular os pontos com agulhas. Retê-las por 10 a 20mín, 
rotacionando-as periodicamente, O método de embutimento de agulhas 
também pode ser usado durante o trajeto, por causa da pressão dos 
pontos a qualquer hora. 

3, Moxibustão 

Pontos - Neiguan (CS 6), Baihui (VG 20), Shenmen (C 7), Zusanli 
(E 36), Zhongwan (VC 12). 

Método - Alicar moxibustão suspensa com bastão de moxa por 2 a 
3mín em cada ponto. 


Edema 

Pontos principais - Shuifen (VC 9), Qihai (VC 6). Sanjiaoshu (B 22). 
Zusanli (E 36). 

Método- Usar agulhas filiformes com estimulação moderada. Relê' 
las por 20 a 3Gmin. Se o edema for causado por Deficiência e Frio. 
adicionar moxibustão. Tratar diariamente. 
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Pontos complementares 

Edema da face: Renzhong (VG 26), 

Edema dos membros superiores: Pianli (1G 6). 

Edema dos membros inferi ores: YLniíngquaníBP 9), Línqí-Pé (VB 41), 
Sharigqiu (BP 5). 

Sintomas exteriores devido à invasão de Frio eVento externos: Hee?u 
(1G 4), Feishui B 13). 

Yang deficiente do Baço e Rim: Moxar Písftu [B 20), Shenshu(B 23), 
Pangguangshu (B 28). 

Outras terapias 
Auricuíopunfura 

Pontos - Fígado. Baço, Rim, Cérebro. Bexiga. Abdome. 

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessão. Agulhai' os pontos 
bilateralmente com estimulação moderada. Tratai - em dias alternados. 
Observações - Acupuntura e moxibustão têm efeito certo no 
tratamento do edema, no entanto, precisam ser combinadas a outras 
medicações. 


REFERÊNCIA 

Resultados observados da Acupuntura craniana no tratamento de 
25 casos de edema. 

Pontos principais - Área de Dilatação e Constrição dos Vasos 
Sangüíneos e Área Motora, no lado saudável, 

Pontos complementares 

Sensação sufocante no peito e distensão abdominal: Área da Cari¬ 
dade Torácica, Área do Estômago, 

Método - Colocar o paciente de bruços. Inserir agulha filiforme de 
calibre 28 e com 2 a 3cun de comprimento, inclinada no couro 
cabeludo, a uma profundidade de 2 a 3cun , Reter as agulhas por 
lh com manipulação periódica a cada lOmin. Sete tratamentos 
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apôs 3 dias de repouso. 
Resultados - De 25 casos deste grupo, 15 eram masculinos e 10 
femininos. Entre eles, 21 estavam com trombose cerebral, 3 com 
hemorragia cerebral e 1 com embolia cerebral. Os 25 casos tiveram 
manifestações de edema nos membros superiores ou inferiores, 
acompanhadas por sensação sufocante no peito, distensão abdomi¬ 
nal, insônia e afasia. Após o tratamento com menos de 3 cursos, houve 
desaparecimento total do edema em 22 casos, redução marcante em 
3 e as outras manifestações melhoraram em graus diferentes. 
(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (4):30. 
1987.) 
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Úlcera por Frio 

Ulceração localizada 

Pontas principais - Pontos Ashí (ao redor do foco). 

Método - Empregar método circundante ao redor do foco, com 
agulhas inseridas em vários pontos de acordo com o tamanho da área 
afetada. Produzir estimulação moderada ou forte e reter as agulhas por 
30 a 6Ümin. porém manipuiando-as a cada 5 a lOmin. Tratar diaria¬ 
mente. Após a inserção, moxibustão suave pode ser aplicada com bastão 
de moxa sobre o foco per 10 a 20min. 

Pontos complementares 

Dorso da mão afetado: Hoiud (ID 3). 

Dorso do pé afetado: Kunlun (3 60). 

Aurícula afetada: Waiguan (TA 5). 

Ulceração generalizada 

Pontos - Dazhui (VG 14) t Renzhong (VG 26) t Yongquan {R 1), Hegu 
(IG 4), Zus ardi (E 36). 

Método - Aplicar estimulação forte e reter as agulhas por 30min. 
Tratar 2 a 3 vezes/dia. Quando houver choque, medidas tradicionais 
chinesas e ocidentais devem ser combinadas. 

Observações - Em casos de ulcerações localizadas curadas com 
Acupuntura, moxibustão suave com bastões de moxa pode ser apli¬ 
cada sobre a área durante o próximo inverno, para prevenir a recor¬ 
rência. 


Afogamento 

Pontos principais - Renzhong (VG 26), Chengjiang (VG£4), t3híxuan 
(Extra), Yongquan (R 1). 

Pontos complementares - Baihui (VG 20), Suliao (VG 25), Neiguan 
(CS 6), Shenque (VC 8) t Zusanli (E 36), Huiyin (VC 1) . 

Método - Primeiro agulhar os pontos principais com estimulação 
forte, rapidamente elevando, empurrando e rotacionando as agulhas 
por 3 a 5min. Após remoção das agulhas, puncionar os pontos comple¬ 
mentares com estimulação forte, retendo as mesmas com manipulação 
intermitente. Não agulhar Shenque (VC S), que recebe moxibustão 
indireta com sal. 

Observações - Para tratar casos de afogamento, as medidas neces¬ 
sárias devem ser tomadas. Em primeiro lugar, materiais impróprios 
devem ser retirados da boca e nariz, aplicando-se em seguida a 
respiração artificial* Acupuntura é apenas uma das varias medidas de 
resgate que devem ser usadas. 
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Tabagismo 

Auriculopuntura 

Pontos - Boca, Traqueia, Pulmão, Intertrago, Shenmen, 

Método- Após os procedimentos de rotina para esterilização da pele, 
embutir agulhas intradérmicas esterilizadas nos pontos, fixando-as 
com fita adesiva. Trocar as agulhas a cada 5 dias. Durante o embutimento, 
as agulhas devem ser pressionadas com o polegar ou o indicador por 
Imim cada vez que houver desejo de fumar. 

Observações - Nos últimos anos, houve um aumento no número de 
casos de abandono do tabagismo através da auriculopuntura. Após a 
inserção de agulhas nos pontos auriculares, o fumante sente gosto 
desagradável em sua boca. semelhante ao do tabaco ou cigarro, e sua 
relação com o fumo passa a ser amarga e picante. Tosse devido à 
irritação causada pelo fumo e tontura após fumar aparecerão, portanto 
os fumantes não terão mais o desejo de fumar, Auriculopuntura 
também pode eliminar a ‘síndrome de abstinência do fumo , que causa, 
por exemplo, insônia após o abandono do vicio. 


REFERÊNCIAS 

1. Observação do efeito de 80 casos de tabagismo tratados com 
eletroacupuntura da Orelha. 

Fontos - Shenmem Fumo 1 (ponto sensível entre Pontos Pulmão e 
Traqueia), Fumo 2 (ponto sensível ao redor do Ponto Ápice Inferior 
do Trago), 

Método- Usar agulhas filiformes de calibre 28 e 1 cunde comprimen¬ 
to para agulhar as 2 orelhas. Conecta -las a um aparelho de 
eletroacupuntura modelo G-6,805 (corrente direta, 6V) após a 
chegada do*Qi7Selecionar ondas contínuas, ajustar a uma frequên¬ 
cia de 200 vezes/min e a potência efetiva de eletricidade entre 2 e 3 
na chave do interruptor, Se o paciente tiver uma tolerância maior, 
a corrente elétrica poderá ser mais intensa. A conexão dura 30mín. 
Tratar diariamente. A média de cursos è 1 a 3. 

Resultados - De 80 casos tratados, 38 apresentaram efetividade mar¬ 
cante, 22 mostraram efeitos positivos, 11 melhoraram e 9 falharam, 
[Fonte - Shanghaí Journal of Acupuncture & Moxibustion, (2]:29, 
1985.) 

2, Resumo do tratamento de 108 casos de tabagismo tratados com 
Acupuntura. 

Pontos - Hegu (1G 4), Zusanli ÇE 36), bilateral. 

Método - Agulhar diariamente um ponto de cada vez. Dez tratamen¬ 
tos constituem 1 curso. Após a chegada do Qí, repetir empuxo suave 
e elevação forte, empurrando e rotacionando em grande amplitude 
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com frequência rápida. Conectar as agulhas a um aparelho de 
eletroacupuntura modelo G 6.805. Usar ondas contínuas, ajustar a 
eletricidade de acordo com a tolerância do paciente e conectar por 
15min, Após a retirada das agulhas, inserir agulhas intradérmicas 
a lem subcutaneamente nos pontos jã usados. Deixar a agulha 
corporal perpendicular ao trajeto do meridiano e fixã-la com fita 
adesiva. Reter as agulhas por um dia e pedir ao paciente que 
pressione a região várias vezes/dia. por alguns minutos de cada vez. 
Resultados - De 108 casos tratados. 82 (75,4%) apresentaram 
algum efeito (ausência do desejo de fumar e distância do vicio por 1 
mês após o término do tratamento) e 26 casos (24,6%) falharam. 
(Fonte - Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(1] ;34, 
1986.) 

Bócio Simples e Hipertireoidismo 

Pontos principais - Naohui {TA 13), TtantufVC 22), Tíandínp(IG 17), 
Hegu (IG 4), Zusanli (E 36). 

Método - Agulhar com estimulação moderada e reter as agulhas por 
30mín. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos 
constituem 1 curso. 

Pontos complementares 

Estagnação de Qi no Fígado: Taichonp (F 3), S hanzhong (VC 17), 
Deficiência de Yin e Fogo excessivo: Jiunsfrí (CS 5), Taixi (R3), 
Taichong (F 3), 

Fogo do Fígado atacando o Estômago: Neiting (E 44), Taichong (F 3), 
Fengchi {VB 20), 

Aumento da glândula tireoide: Área da glândula tireoide. Posicionar 
o paciente em posição supina. Inserir a agulha na margem da glândula 
tireoide em direção ao centro da massa. Em geral, escolher 1 a 2 pontos 
ao redor da margem para cada tratamento. _A.manipulação deve ser 
suave para evitar danos aos vasos sanguíneos ou nervos. £ aconselhável 
retirar as agulhas sem que haja sangramento. 

Sensação de sufocamento no peito e tosse: Shanzhong [VC 17). 
Palpitação: jVeipuan (CS 6), Shenmen (C 7). 

Irritabilidade e insônia: Sfrenmen (C 7), 

Exoftalmia: JingminglB l),Zanzhu[B 2), S&hukonq[TA 23). Fengchi 
{VB 20), 

Tremores intensos nas mãos: Quchí (IG 11). Hegu (1G 4), 

Astenia: Qihai (VC 6). 

Outras terapias 

I- Auriculopimtura 

Pontos principais - Tireoide, Intertrago, Cérebro, Shenmen. 
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Pontos complementarei - Hipertireoidismo, Coração, Rim, 

Método - Funcionar com agulhas filiformes e estimulação forte. 
Retê-las por 30min. Tratar em dias alternados ou embutir agulhas 
intradérmicas por 1 a 2 dias. Alternar as orelhas, ou embutir sementes 
de vaccaria com fita adesiva nos pontos auriculares por 5 dias. Iniciar 
um novo tratamento após 2 dias de repouso. 

2, Acupuntura cutânea 

Pontos - Área do bócio. Pontos Jiqji (Extra) correspondentes no 
pescoço* 

Mêiodo - Golpear suavemente a área até que fique avermelhada. 
Tratar em dias alternados. 

Observações - Acupuntura é efetiva no tratamento do bócio simples 
e hipertireoidismo, Pode ser combinada a outras medicações. 


REFERÊNCIAS 

1* Resultados observados da moxibustâo no tratamento de 30 casos de 
hipertireoidismo. 

Pontos principais - Dazhu (B 11), Fengmen (B 12), Feishu (B 13), 
FengfuiV G 16), Dazhui (VG 14), Shenzhv {VG 12), Fengchi (VB 20). 
Pontos comptemen tares - Pontos de acordo com 0$ sintomas. 
Método - Usai- moxibustâo direta ou indireta, agulhas incandescentes 
ou agulhas aquecidas para alguns pacientes. 

Resultados - De 30 casos tratados, 4 obtiveram cura em um curto 
período de tempo, efeito marcante ficou evidente em 11 e melhora foi 
vista em 15. A maioria dos casos apresentou resultados terapêuticos 
após 2 a 10 tratamentos. 

(Fonte-Journal of Chengdu College of Traditional Chinese Medicine, 
10(1}:23, 1987.) 

2, Observação dos resultados terapêuticos a longo prazo da Acupun- 
■ tura no tratamento debG casos de hipertireoidismo. 

Pontos principais - Centro da Glândula Tireoide. 

Pontos complementares 

Exoftalmia: fíízhu/conp(TA 23) ,Zanzhu[B 2), Jingmingi B 1). Fengchi 
(VB 20), Sikuangxue (Extra, 4 pontos à esquerda, ã direita, acirna e 
abaixo do cume do globo ocular]. 

Palpitação: Neiguan (CS 6), Shenmen (C 7). 

Fome constante, emagrecimento, sudorese intensa: Sanyinjiao (BP 6). 
Zusanli (E 36). 

Método - Aplicar método de reforço ou redução, elevando e empur¬ 
rando a agulha em direção ao Centro da Glândula Tireoide, enquan¬ 
to aplica-se método uniforme nos outros pontos. Agulhar com 
estimulação suave. Não reter as agulhas. 
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Resultados - Todos foram curados, excelo 2 casos nos quais houve 
necessidade de cirurgia. 

(Fonte - BeijingTraditíonal Chinese Medicine t (1):45, 1982,) 

3. Observações clínicas da Acupuntura na melhora da visão em casos 
de exoftalmia hipertireõide, 

Tontos- Shangtíanshu (Extra, logo acima do Tianzhu , B 10), Fengchi 
(VB 20), Tongziliao (VB 1), Zanzhu (B 2), Hegu (IG 4), 

Método - Reter as agulhas por 30min com manipulação periódica a 
cada lümin. Aplicar combinação de elevação, empuxo, giro e 
rotação, a fim de fortalecer a sensação de inserção. Tratar 2 
vezes/semana. Dois meses de tratamento constituem 1 curso. 
Seguir com 3 cursos de tratamento. 

Resultados- Um efeito marcante na visão apôs a punção ou 3 cursos 
de tratamento ficou evidente em 15 olhos, houve melhora em 27 e 
não houve efeito em 3. 

[Fonte - Jiangsu Chinese Medicai Journal, 7{1):28, 1986.) 


Diabetes 

Pontos principais- Ylsíilí. (Extra), Feishu[B 13), Píshu(B 20), Shenshu 
(B 23), Zusanil (E 36), Sartyíryíao (BP 6). 

Método- Usar agulhas filiformes para produzir estimulação leve ou 
modeiada e reter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso, e ê necessário 
intervalo de 3 a 5 dias entre 2 cursos. Yísfru (Extra) é usado no 
tratamento do diabetes, Este ponto tem bom efeito no controle da 
glicemia e glicosúria, e pesquisas recentes provaram que o mesmo é 
capaz de regular a secreção de insulina. O ponto está localizado nas 
costas, l,5eun lateral à borda inferior da oitava vértebra torácica. 

Pontos complementares 

Sede e polidipsia: Shaoshang (P 11). Yuji (P 10), Taiyuan (P 9). 

PoLifagia e emagrecimento: Weishu [B 21), Zhongwan (VC 12), 
Neiling (E 44). 

Poliu ria: Gucmyuan (VC 4), Taixi (R 3), Shuiquan (R 5). 

Membros frios devido à Deficiência de Yang: Mingmen (VG 4), 
Guanyucm (VC 4), Qihai 6), aplicando-se moxibustão suave com 
bastões ou cones de moxa. 

Visão embaçada: Zcmzhu(B 2), Guangming [VB 37), Feng chi {VB 20), 
Tarchong (F 3), 

Prurido nos órgãos genitais: Qugu (VC 2), Qihai [VC 6). 

Palpitação: Neiguan (CS 6), Xinshu [B 15). Shanzhong (VC 17), 

Insônia: Shenmen (C 7), 

Tontura: Shangxing (VG 23), Fengchi (VB 20). 


Terapias de Acupuntura 295 


Outras terapias 

1. Auriculop untura 

Pontos - Pâncreas. Intertrago, Rim, Triplo Aquecedor. Ponto Sede. 
Estômago, Pulmão. 

Método- Selecionar 3 a 5 pontos de cada vez e produzir estimulação 
suave com agulhas filiformes. Reter as agulhas por 20min. Tratar em 
dias alternados. O método de embutimento de agulhas intradérmicas 
também pode ser usado. 

2. Acupuntura cutânea 

Pontos - Músculos paraespinhais, principalmente da sétima a 
décima vértebra torácica. 

Método-Aplicar golpes suaves ou moderados por 5 a lOmin de cada 
vez. Tratar em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso. 

Observações - Podem ocorrer complicações de infecções de pele, por 
isso a anti-sepsia deve ser rigorosa no tratamento por Acupuntura, 

Acupuntura tem efeito satisfatório no tratamento de casos leves e 
moderados, mas dificilmente obtém resultados em casos de diabéticos 
insulino-dependentes. 


Obesidade 

Pontos principais - Píshu (B 20), Zusanli (E 36), Sartyinjiao (BP 6), 

Método - Usar agulhas filiformes para produzir estimulação mode¬ 
rada e retê-las por 20 a30min. Repetir a manipulação de agulhas durante 
a retenção para intensificar a estimulação. Tratar diariamente ou em 
dias alternados. Outros pontos podem ser combinados e moxibustao 
apropriada pode ser feita, * - ^ . ---- 

Pontos complementares 

Hiperatividade do Baço e Estômago com consumo excessivo de 
alimentos: Weishu(B 21), Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), Neiting [E 44). com 
método de redução. 

Deficiência do Baço e Estômago com anorexia: Weíshu (B 21), 
Shenshu (B 23), Qihai (VC 6). Guamjuan (VC 4). com método de redução 
ou adição de moxibustão. 

Deficiência de Yang do Baço e Rim com gordura mais evidente nas 
nádegas e coxas: Shenshu [B 23), Mingmen (VG 4), Tavd (R 3), com 
método de redução ou adição de moxibustão. 

Dor no estômago e polifagia: Zhongwan (VC 12), Liangqiu (E 34). 

Obstipação associada: Ttanshu (E 25). Zhigou (TA 6). 

Oligúria e edema: Yínlínpquan (BP 9). 

Distensão abdominal: Zhongwan (VC 12), 
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Sonolência e amnésia: Rerúzhong (VG 26), Baihui (VG 20)* 

Emissão seminal, impotência e ejaculação precoce: Guanyuan 
(VC 4), Zhonç[ji{\fC 3), com método de redução ou adição de moxibustão. 

Palpitação e respiração curta: Neiguan (CS 6). 

Híperlípemia; Yanglingqaan[VB 34), Tatchong (F 3), Fen^longfE 40). 

Outras terapias 

A uric u lop im £ u r a 

Pontos - Estômago, Intestino Delgado, Rim, Shenmeix Intertrago, 
Baço. 

Método - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez e após os procedimentos 
de esterilização e anti-sepsia de rotina, embutir agulhas intradérmicas 
esterilizadas e fixadas com fita adesiva. No verão, trocar as agulhas a 
cada 4 dias, e no inverno, a cada 7 dias. Pressionar as agulhas antes das 
refeições ou quando houver sensação de fome. 

Observações - Há muitos relatos de emagrecimento por Acupun¬ 
tura, com resultados satisfatórios. Na clinica, a inserção é combinada 
com embutimento de agulhas ou este ultimo pode ser usado isolada¬ 
mente. 


REFERÊNCIA 

Observação clínica de 567 casos de obesidade tratados com 
au ri c ulopr e s s ão, 

Pontos - Intertrago, Ovário, Aba Central, Ponto Fome, Ponto Sede, 
S/ienmen, Baço, Estômago, todos bilaterais. 

Método - Pressionar 4 a 6 pontos de cada vez, 1 vez/semana. Cinco 
tratamentos constituem I curso. 

Resultados - De 567 casos tratados, 84 apresentaram efeito mar¬ 
cante (15%), 385 apresentaram algum efeito (68%) e 98 falharam 
(17%), A taxa de efetividade total foi de 83%. ___ 

(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2): 22, 
1984.) 
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II. Pontos Extras de Acupuntura 
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III, Pontos Extras de Acupuntura 
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IV. Pontos Extras de Acupuntura 



Baxic 


Apêndice 303 


V, Pontos Extras de Acupuntura 



Bqfeng 
























índice %emissivo* 


A 


Acupuntura 
corporal 1 
craniana, 22, 24/ 
da mão, 26 
do pé, 30 

do punho e tornozelo, 34 

ocular, 25 t 26 / 

punho-tornozelo, 36 /- 33 / 

Alopecia, 272 
Anding (Extra), 59 
Anemia, 122 
Anrruan . 235 
Arimían (Extra]. 299 
Apêndice 138 
Ápice 

da orelha, 115. 2D6. 220 - 223, 225, 244, 285 
do foco, 275 

do trago. 99, 119, 120. 123, 124, 144, 154- 159, 161 , 166. 171, 
173, 180, 193, 203, 213, 240, 249 - 254. 257, 260, 261, 27], 
277, 280. 285 
Apoplexia, 46 
Área da audiçáo. 287 
Articulação 
do ombro, 99 

temporcmandíbular, Smdrome da. 255 
Ascariase. 149 


As páginas seguidas de/e t indicam, respecüvamente. Figura e 
Tabela. 
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AshL 43, 52, 88 - 90, 97, 99, 101 - 112. 
121,122, I50 f 161, 168,179,190,206. 
220, 240, 251, 255, 259 - 279, 290 
Asma 

-orelha. 156, 159, 162, 218, 253, 256 
brõnquica, 158. 160 
Atrofia óptica, 236 
Auriculopuntura, 7 
Au senda de pulso (aortoarterite), 119 

B 

Baço, 119, 123 - 126. 129, 131, 133, 134, 
137,144, 145, 152, 157, 173.182. 184, 
187,190, 193, 195,209,213.225,228, 
265, 280, 287, 289, 296 
Bajeng , 76, 92, 107, 117, I20 t 267 
Bajeng (Extra], 303 
BaichortflUJO, 149, 207 
BaíchonguJü (Extra), 303 
Bettfiuanshu (B 30), 146, 148 
Baihui (VG 20], 41,42,45,46.49, 50,68, 69, 
78,80,82-84,132.136,147,148,173,177, 
133,196,205, 206, 211,212,214, 228, 231, 
234, 235. 241, 251, 253, 261, 274, 281, 
283, 284, 286 - 288, 290, 296, 299 
Bailao t 158, 277 
Baiíao (Extra), 300 

Baliao IB 31 a 34), 48, 78, 87, 124, 173, 
177, 197 

Bode, 70, 71, 85, 95, 107, 117. 120 
Bcude (Extra), 302 

Bexiga. 163, 166 T 169. 173. 184, 188,211, 
248, 289 
Bicmíaoti. 50 

Bíonfaott (Extra), 244, 299 

Biguan ÍE 31}, 71. 72. 85. 86, 101. 216 

Bmao (IG 14), 74, 98.99,102,216.238, 277 

Bingfeng (1D 12], 101 

Blefaraptose, 226 

Boca, 125, 213, 240, 291 

Bochecha, 220, 249 

Bócio simples e hipertireoidismo, 292 

Bronquite, 154. 156 

Buronej (E 19). 128. 129. 130, 149, 151 

c 

Cabeça e pescoço. Pontos na, 11 / 
Cálculo urinário. 167. 168 
Calo, 275 

Carboxiemogloblnemla. 283 
Cegueira 

noturna, 227 
para cores, 229 


Cérebro, 79. 84, 89, 90, 103, 113 - 117, 
119, 121.122, 125, 127, 134. 136, 137, 
142, 145,146, 148, 159, 169,171.174, 
176, 179. 182, 187 - 189, 195, 196, 
199, 206.211,216, 220, 225.237,241. 
261,264., 269,277,280,282.286 - 289, 
293 

Changqiang (VG 1], 42, 45, 85, 132, 
146- 149. 209, 210 
ChengfulB 36], 85, 115, 216 
ChencyicmgfVC 24). 47. 50, 54, 55, 63, 65. 
213, 284, 290 

Cheng/in [B 56], 60, 61, 93, 115 
Chengqi [E 1]. 62, 224,227, 231,232,235. 
238 

Chcngshan(B 57), 51, 54, 60. 61. 85, 87, 
93,98, 102. 111, 112, 115, 118. 124, 
145 - 148, 216, 285 

Chize (P 5), 74, 98. 103, 113, 119, 121, 
154, 156- 158,160,161,173,206,216, 
217, 246, 263, 276 
Chongyang (E 42), 92 
Ciatalgía, 51 

CmaoíB 32], 54, 85, 109, 140, 148, 164, 
166, 169, 173, 176 - 181, 184, 185, 
192, 194, 195. 211 
Cinco pontos S/m, 3 
Cisto, 106 
Clavícula, 99 
Colecistite. 141 
Colélito. 141 
Cólica renal, 168 
Concha média, 240 
Conjuntívite, 222 
Convulsão infantil, 205 
Coqueluche, 217 

Coração. 79, 81, 83, 84, 113 - 123, 126, 
144, 180, 206. 228, 233, 265,282.285, 
286, 288, 293 
Costas, Pontos nas, 13/ 

Cotovelo, 103 

D 

Dabao (BP 21), 226 

Dajchongshu {B 25), 53, 85, 93, 129, 131, 
133. 138,139,144,146, 148, 153, 1S1, 
194. 209 

DoduníF 1], 42, 169, 171, 176, 177, 182, 
189. 214, 215 
Dahe (R 12). 177, 200 
Dáhenp(BP 15), 139. 141, 145, 149, 151 
Daimai (VB 26). 184, 216 
Daling (CS 7), 46, 75. 80, 81, 105, 115. 
118. 128. 204 


Judíce ffemíssíuo 3G7 


Dannangx ue (Extra), 129, 141 - 143. 149, 
303 

Donshu (B 19], 78. 141, 142, 150. 151, 
228, 234, 235 
Dayinq (E 5), 55, 247 
Dazhong ÍR 4). 189 

Dazhu (B 11), 95, 96, 155, 217, 282, 293 
Dozhui (VG 14), 42, 54, 68, 74, 75, 80, 83, 
S5 t 94. 95. 107, 108, 121 - 123, 126, 
133, 141,142.151.153, 155,160.153. 
166, 169. 171, 204 - 208, 217 - 219, 
225,229,234, 235.239. 244. 249, 251. 
253. 257, 264, 2^3, 274. 278 ■ 282, 
284, 290, 293 
DcU=huí(VG4í, 117, 132 
Dedo 

da mão, 120, 121 
do pê, 120. 121 
Deslactaçào, 191. 192 
Desnutrição infantil, 206 
Diabetes. 294 
Dtan/eng (Extra). 272 
Diarréia, 131 
infantil, 208 

Dicang[E 4), 47, 51, 61 - 69, 213, 214 
DÍ/MBF8), 118, 178, ISO. 182. 192,200 
Dilatação gástrica aguda, 137 
Dínpchuan, 155 - 159. 219 
Dfngcfman (Extra), 300 
Disenteria, 132 
Dtsmenorrêia, 178 181 

Doença(s) 

de Raynaud, 120, 121 
motoras, 288 
Dor 

abdominal. 128 
no hipocõndriü, 56 
DubiiE 35). 89, 216 
Duodeno. 143, 150 
Dushu (B 16), 116 

E 

Eczema. 259 
Edema, 288 

Encefalite epidêmica B, 281 
Enurese infantil, 210 
Epicondilite umeral externa. 102 
Epididimite, 171 
Epilepsia. 84 
Epísíaxe, 253 
Erhai. 146 
Erbai (Extra), 303 
F.rr htitvín (Extra), 66 
Erijan (1G 2), 220 


Ertfiart (IG 2), 247 
Entro j nelalgia, 121 

Erraert (TA 21), 76, 239, 240. 241. 242, 
243, 255, 257 
Escróíulo, 277 

Espasmos díafragin áticos (sol viços). 57 
Espermatorrêia. 174, 175 
Espondilose cervical, 94 
Estômago, 79. 125- 129.131, 133. 134. 
136. 137, 140, 144,145, 152. ISO, 186, 
190 209, 264. 287, 288. 295, 296 
Estrabismo, 233 
Extremidades 

inferiores. Pontos nas, 9 / 10/ 
superiores, Pontos nas, 8/ 

F 

Fanpíoo (Extra). 274 
Faringe, 244, 246, 247 
Feishu [B 13). 154 - 163 . 172. 206. 218. 
219.246, 252,263, 264. 268,273, 289, 
293. 294 

Feiuong {B 53), 88, 89 
Fengchí (VB 20), 42 - 45, 47, 50, 51, 54. 
61 - 63. 65, 68. 69, 78, 81.82. 84, 95, 
96, 112. 114, 119, 153 - 155, 205, 
206, 220, 2-22, 22-3, 226 - 239. 241. 
243. 244, 247, 249 - 255, 257, 258, 
263* 265* 269, 272 - 274, 281, 283, 
285, 286, 2SS, 292 - 295 
FengfnyG 16), 45 49, 50. 82, 109. 254. 
257, 281, 293 

Fenqlong (E 40). 43, 45, 51.56, 61, 62, 80, 
113 - 118, 127, 155 - 158, 160. 186. 
197.199,202, 205,206, 217-219,278, 
286* 296 

F&npmen (13 12). 107,155. 157, 161.217, 
219 293 

FengshffVB 31/46,48.51 >68,71 -73,85, 
216. 258, 262,268. 282 
Fígado 84, 114. 117, 119. 120, 123- 127, 
142-144, 149.152,171.175, 178,180. 
1S2-187.193, 195.201, 206.222. 225, 
228.229, 231, 233, 237, 238, 241,261. 
265, 266. 280, 282. 289 
Fim da helix crus inferior, 95, 103, 107. 
113-122,127.129,131,134.136 - 138, 
141, 142, 144,149.152, 155. 156. 159, 
161 - 103, 166.169, 179.186, 187,189. 
!9n -95, 196, 206.209,218, 271,286 
Foco do herpes, 267 
Foliculite. 274 
Fronte. 251.252, 254 
Fufen (B 41). 203 
FiijieiBP 14). 130, 16S 
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Fuliu (R 7), 70, 115, 163» 262 
Fumo 1 e 2 r 291 
PushefBF 13). 192 
Futu [E 32}. 216 
Futu 

-fêmur [E 32], 71» 72. 75, 85 
-pesuuço (1G 18), 47» 242, 247 
Fwd (B 38), 77 
Fugang (B 59), 216 

G 

Ganshu (B 18). 48. 56. 58. 68» 70» 78, 85, 
123, 126, 134, 141, 142, 149» 152, 163. 
178. 181. 190, 191, 194» 197, 199.201» 
215. 225, 227 - 231, 234 -237, 243, 
257, 268. 271» 272, 278 ■ 280. 282.285 
GanyQuxue, 301 
CariyojLYue{ Extra), 153 
GaohuarigsPm [B 43)» 123. 156» 158» 
161 - 163» 203 
Gastroptose, 136 
Geguan IB 46), 58 

Genitália externa, 133, 169, 171. 174, 
176, 195» 196 

GeshíitB 17). 51, 56. 58, 81, 85, 88» 107. 
109.113» 116, 123-126, 134.155.160. 
162, 163, 172, 17è» 222, 226, 229, 236, 
257. 261,265, 267» 271 - 273. 278 
Glândula parótida» 220. 256 
Gonysun (BP 4}, 81, 127, 134, 135» 140» 
151, 153» 169. 181, 185. 198 
Guanchong (TA 1), 236 
Gucmgming (VB 37), 191.227, 229 - 231, 
236 - 238, 295 

Guanyuan [VC 4)» 41» 42. 46, 58. 78. 81, 
83.85» 107, 114, 116, 124, 129- 136» 
140, 152, 161 - 179, 181 - 184, 192, 
193. 196» 197, 199.205-215» £18.257. 
263, £82, 285, 288. 294 - 296. 301 
Guanyuanshu (B 26), 53 
GuííaiíE 29), 130,171» 177.179, ISO - 183, 
193, 194, 197, 212, 214 

H 

Hegu [iG 4), 42 - 50. 54. 55, 63 - 71» 74. 
80 - S2, 85, 98 104, 106, 107, 114, 115, 
117. 120- 123» 127, 128. 131, 133, 138, 
139, 141, 142, 144, 153, 154, 160, 166. 
172, 173. 178, 181. 188, 189, 198, 201, 
203, 205 - 208, 213. 214. 216, 217. 
219 - 224.227, 228,230 - 234, 236,238 - 
250, 252. 253» 255 - 265, 267, 269. 271, 
274, 275, 280 - 286, 288 - 290. 292 - 295 


Heliao-naiiz (IG 19]. 246. 252 
Hélice 4 e 6» 244 

Hemorragia uterina funcional» 182 
Hemorroidas, 146 
Henggu[R 11), 198, 212 
Hepatite infecciosa, 151 
Hérnia infantil, 214 
Herpes zòster, 265 

Hiperplasia da glândula mamária, 200 - 202 
Hipertensão. 114 
Hípertlreoidismo, 293 
Hordèolo, 224 
Houding (VG 19), 42, 82 
HouAidb 3), 42 - 46, 60. 61» 71,74. 75, 80, 
85» 88, 93, 96-98, 107, 153,205.216, 
278. 279, 290 

Huanüoo [VB 30). 46, 48, 51» 52, 54.68, 70, 
75, 77» 80, 87, 101, 107, 109» 121, 216 
Huiyany (B 35), 146, 148» 149 
Huiyin (VC 1}. 170, 171, 174, 175. 195, 
284, 290 

Hurcfiao fVB 30), 282 

1 

lache [E 6), 68 
Impotência, 173 - 175 
infecção urinária, 166. 167 
Inferior 1, 137, 175, 211,258 
Infertilidade, 200 
feminina, 199 
masculina. 176» 177 
Inflamação pélvica crônica, 192» 193 
Insolação, 284 

IntertragO» 83, 116, 119. 123, 124. 126. 
145, 169, 173 - 180» 182 - 184, 188. 
190, 193» 195, 197, 199,201,211,239, 
241» 253.257» 260.264» 265,269,271. 
280, 291. 293, 295, 296 
Intestino 

delgado. 129» 131, 133, 140,209.296 
grosso. 129, 131» 133, 138, 140, 144, 
145, 209, 248, 265. 269 

J 

Jiacfte [E 6), 46. 47, 51, 54, 56. 61 - 67, 
205, 213, 214. 219, 220» 249, 250. 
255 - 257, 284 
Jíachengfí&ng, 299 
Jiachenqjiang [Extra], 54 
JiajL 51. 57, 94, 95» 107, 150» 159 
Jiqji (Extra), 48, 51 - 53. 71.75. 85 - 87, 95, 
96» 100, 107, 110. 111,117, 148» 150. 
159, 170» 192, 193,207,211.216.220, 
236, 251,258. 265, 266, 280. 286, 293 
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Jianjing [VB 21). 94» 200 - 204, 216, 277 
Jtonlf (VC 11J, 83. 134. 186, 208 
Jiwüiao flA 14), 46» 74» 98, 99, 101. 216 
Jicmnao (Extra) , 274 
JianneÜiny (Extra), 95, 303 
Jianshi[C S 5), 78. 83. 84, 113» 207, 216, 
246, 278 - 282, 292 
Jiartuxitshu (ID 14], 95, 96 
Jitmyui IG 15), 46, 48, 68. 70, 74, 85, 86, 

94' 98 - 102» 106. 115. 216» 282 
Jíanzhen [ID 9), 69. 70, 74. 75, 99 
Jíanzhongshu (ID 15) . 95 
Jiao. 49 

Jiaosun (TA 20), 206, 220. 221. 244 
JtaoAiíi (R 8)» 168 

Jiehexue, 300 

Jtoa (E 41), 46, 70» 75, 77, 85, 90, 107. 

216» 258, 263 
Jihexue [Extra], 161, 162 
Jimen [BP 11), 119' 2.76 
Jingbangxue [Extra), 54 
Jinggo (B 64), 96 
Jinamen [VB 25), 130» 16/, 168 
Jtngming (B 1), 81,93,222 - 224,227'231, 
233 - 238, 282. 292. 293 
Jtngtjli (F 8). 104, 163 
Jir^ín-Yuye (Extra), 47. 127. 283. 285, 299 
Jiutuei (VC 15), 84, 151 
Jiuzhengxue (Extra). 67 
Joelho. 89 
Jueyin. 44, 45 

Jueytnshu (B 14)» 78» 113, 116, 117, 162 
Jugo [IG 16). 102. 216 
JuliúO (\ ,r B 29]. 216 
Jultao 

-fêmur (VB 29). 107 
-nariz (E 3)» 54» 63, 67. 251 
JuquetVC 14). 58.113, 128, 129,149.151 

K 

Kongzuí (P 6), 160, 162,21. 

líunlun [B 60], 44, 46. 51, 54, 75. 85. 90. 

107.111. 115. 118.216.226.261,267, 

282. 284, 290 

L 

Lactação insuficiente, 189- 191 
LarcuJeixue, 130, 138 
Lamvebaie [Extra], 303 
Laogong (CS 8). 46. 130, 163, 261, 267 
UmzhenxLie (Extra), 96. 302 
Laringe. 244, 246» 247 
Laringe faringíte, 246 


Lesão dos tecidos moles 
da cintura, 87 
do joelho, 89 
do tornozelo, 90 
Leucodermia, 270 
Lcucopenia. 126 
Leu correi a, 184, 185 
Lionpmen (E 21], 58» 129, 134, 140. 216 
Liongqiu (E 34). 75, 89, 107, 130, 135, 
203, 216. 296 

Uanqtmn (VC 23), 47, 51, 63.69, 81. 83. 

214, 242» 244, 246 - 248, 282 
UequelV 7), 43. 74.96,98, 104.105, 153, 
154, 172» 191.205, 213, 217,220.221. 
246 248, 250. 252» 261 
Ligou [F 51, 83 , 169, 178. 184, 185, 195 
Uneiüng, 58. 129, 134. 137 
Lineiííng (Extra), 208 
Linfangite aguda, 276 
Lmydao (C 4), 216 
Lingiat (VG 10), 127. 263, 274 
Língua, 213 

Unqi-pé NB 41), 77. 191. 230, 239, 241, 
250» 278, 289 
Lombalgia, 109 
Luxf [TA 19), 82 

M 

Maigen (Extra). 118 
Maishidian, 130 
Mnishidían (Extra), 301 
Mal-estar matinal, 185 
Malária, 279 
Malposição fetal, 186 
Mandíbula, 249 
Mastite aguda, 202 - 204 
Meio 

da Cymba» 3 45 
da orelha. 124 

Menstruação irregular, 17/, 1/8 
Métodos de seleção dos pontos» Introdu¬ 
ção geral. 3- 

MííigmeFitVC 41,70.75.78.109. 123.131. 
146 152 163.167,169.173.176- 178. 
181,183,185.208.214.228,271.273. 

294. 296 

Mioma uterino, 197, 198 
Miopia» 231 

N 

Naohuf [TA 131, 292 
Naosíiu (ID 10], 102, 106 
Nariz. 154, 251 - 254 
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Nasossinusite, 250 
Ne frite, 172 

Neigucui [CS 6), 41.44, 47, 57, 58. 69, /4, 
77, 79 - S3, 85 t 113 - 119, 12l t 127, 
129, 131 -142,149,151,153,161,167, 
173. 174. 176, 177, 180, 181, 185, 188, 
190- 192,198,200,204,205.207,208, 
216. 218. 222, 228, 229, 234, 236, 257, 

263, 267, 272, 280, 281 - 286, 288. 
290, 292, 294 - 296 

Neiting (E 441,44,47,51,54,65, 107, 129, 
132, 13S - 140, 144, 149, 208, 224, 
246, 249, 250, 254. 292. 294. 235, 303 
Neurastenia, 77, 287 
Neuiites periféricas, 74 
Neurodermatite, 260 
Nevralgia do trigêmio, 54 

O 

Obesidade, 295 
Obstipação, 144 

Obstrução intestinal aguda. 139 
Occipúcio. 81. 83. 166, 206, 211, 239. 

264, 269, 271, 277. 285. 286 
Odontalgia, 249 

Olho, 222, 223, 225, 228, 229, 231, 233, 
237, 238, 287 
Ombro, 95, 99 
Orquite, 171 

Ouvido. 239. 240, 286, 287 
Ovário, 83, 178. 182 ■ 184. 193, 197. 199. 
201. 296 

P 

Palpitação, 113 

Pâncreas, 141. 142. 149. 150, 209. 295 
Pancreatite, 140 

Pangpuangshu (B 28], 78. 85, 166. 167. 

173. 289 
Paraplegia, 85 
Pelve. 193 

Periartrite da articulação do ombro. 98 
Pescoço, 95, 97, 246, 247, 2S7 
Pforüi (IG 6], 163, 289 
Pigen, 152 
Pigen (Extra], 300 

Hshu(B 20), 71,78.79,83,84.107 r 123 - 127, 
129. 131, 132. 134. 135, 141. 144, 147, 
149- 151, 156, 163, 172. 173, 178, 
IS 1.183.184,190.193,201,205 - 208. 
218. 219. 224. 226 - 229, 234 - 236. 
241,257. 263, 272. 273,278,280, 282, 
2S6, 289, 294, 295 


Pneumonia, 160 
Pohu (B 42), 203 
Poliomielite, Sequelas de, 215 
Ponto(s) 

Ashi 7, 73. 96, 98 
auriculares, 20/. 21 / 
da acupuntura 

craniana, 22 £, 23 t 
da mão, 30 f 
do pê, 31 t, 33 í 
do punho e tornozelo, 35 t 
na mác, 28 t r 29 £ 
de assentimento. 4 t, 85, 86 
de confluência com canais extras. 6 £ 
de reunião, 5 t 

extras de acupuntura, 299 - 303 

fome, 296 

fonte, 5 £ 

hiperlensor. 287 

Ho- mar inferiores, 6 £ 

Jiafl (Extra). 74, 75, 300 
Luo (de conexão), 5 t 
Métodos de seleção, 1 
Mo. 4 

na orelha, 14 t - 19 £ 
sede, 295. 296 
Shu dos canais 
Yang. 3 t 
Yín , 4 £ 

triangular de moxibustão. 301 
Xi, 7 £ 

Porção 

inferior do reto, 133 : 145, 146, 148 
superior da retro- aurícula. 264 
Prolapso 

do reto, 147 
uterino. 196 
Próstata, 157, 169 
Prostatite. 169 
Prurido vulvar. 194, 195 
Ptose da pálpebra superior, 226 
Pulmão, 119, 125,144,145, 154 - 156,161 
162, 218. 246 - 248, 251 - 254. 257, 260, 
261.265, 269, 291. 295 
Punho, 103. '20 
Fushen [B 61), 1 i 1 

s 

Qiandínp [VG 21). 42 
Qiangyicing (Extra), 248 
Qianzhen (Extra). 47, 64. 65 
Qiaoyin 

-cabeça (VB 11), 82 
do pê [VB 44), 44 
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Qíchong (E 30], 119. 192, 195 
QihaifVC 61, 41.42.45, 58, 61,78, 83, 87, 
116, 123,129, 132, 133, 135,136, 138, 
140. 141,145, 147,149, 152. 153. 156, 
158. 161, 163- 165, 172, 173,176, 178. 
ISO. 181.183.184.188. 193, 194,196. 
197, 200, 202, 205- 207, 210. 211, 

234,218.226,257,278,280,283 - 286. 
288, 293 - 295 
Qíhaíshu (B 24), 146 

QimeuíF 14), 56. 129 . 130 ,134,141 - 143, 

149,151,181.190.203,218,257 

gíripíiíw ( c 2), 118 

Qiuhou (Extra). 227 - 230.232,233.236,237 
Qiimi (VB 40). 4S, 51. 56,70,75.90, 107, 
216, 239. 240 

Qaanlkto [ID 18). 61,63, 65. 67. 250, 251 
QuanliOO (IB 8), 255 
Qnbin (VB7). 238 

Quchi (IG 11), 46.48, 68 - 70, 71.74, 80.82. 
53.85,86,94,98.101.102.104.105 - 107. 

114,115. 117 - 122,124. )27. 129 - 133, 
133 . }4l, 144 r 147, 151. 153 - 155. 
157 161.162.169.171.182,203 - 206, 
208. 213 - 215, 217, 219, 222. 224, 
228, 239. 240.244. 245. 247, 249, 252, 
254! 257 -269, 271, 273, 274. 276, 
277, 281, 284, 293. 295 
Quepen (E 12). 121 

Ququ (VC 2), 164. 168 - 173, 176, 17/. 
179, 184, 185.195.196.198,211. 212, 
220. 241. 295 
QuÉ&nzfoen, 299 

Ququan (F 8), 115. 170. 195, 206, 214. 
220, 229 

Qmjuún (1D 13). 96 

Quze ÍCS 3), 46, 75, 131, 204. 205, 216. 
276, 283, 285 

R 

Raiz do vago, 152, ISO 
Runpu (R 2], 173, 249, 267, 268 
Raynaud, Doença de, 120, 121 
Renying (£ 9), 249 

Renzhong (VG 261,41,42, 46,50, 55.63.65, 
68 69. 80. 81, 84, 87, 93. 109. 137, 160. 
161. 172, 205. 2S0 - 284. 2S8 - 290, 296 
Resfriado comum. 153 
Retenção e incontinência urinárias. 163 

Rim. 79,81.83.84.110,114,116,117.123,124, 

126, 133. 163. 166, 169. 173. 175. 176. 
178-180. 182-184, 188, 193, 195-197. 
199, 21L 228, 229. 23 L 238, 239. 241. 
247. 248. 265. 286, 289. 293. 295. 296 


Rínlte. 252 

Riyixe (VB 24), 129, 130, 142 
Rouquidão, 247 

Rugen (E 18), 58. 189 - 19 L. 200, 202 
Ruzhong (E 17), 202 

S 

Sandra, 56 

Sangramento uterino disfuncional, 183 
Sanjíctn. (IG 3], 246 
Sanjiao, 125, 143, 145, 169 
San/iau/íuxut? (Extra), 214 
Sanjiaoshu (B 22), 164. 20/. 288 
Sanuimíao (BP 6), 42, 43. 46. 51, 56, 60, 61. 

69 - 71, 77, 79 - 81, 83, 85, 87. 90. 113, 
114.117,119 - 122.124 - 126.129 - 131. 
134, 153, 161 - 174. 176 - 185, 188, 189. 
192 - 201, 207, 210 - 216, 220, 
227 -229, 231, 237. 241, 254, 257, 
259 - 265, 267, 271. 272, 278, 280, 
294.295 

Seleção de pontes, 1,2 
Shangdu, 92 
SJiangdu (Extra), 302 
Shanp£ 3 fun.n (VB 3). 230, 255 
Shangjixm (E 37), 81, 132. 133, 136, 139. 
144, 216 

Shangjuxu. [E 37), 206 
Shant/flan (IG 9), 104 
Shangíianquan, 299 
Shanglíanquan (Extra), 244, 282 
Shanglfoo (B 31), 179, 193 
Shanprmng (Extra], 235, 299 
Shangqiu (BP 5), 70, 216, 239 
Shanaiianshu (Extra), 294 
ShanpLuan (VC 13), 58, 81, 141, 151.208 
Shangxing (VG 23), 42, 124, 218, 222. 
226. 228, 239, 246. 251 - 253. 274, 
295 

Shangyong [IG 1), 220. 245, 246 
Shanzhons (VC 17), 42, 57, 58, 80. 
83 - 85, 91, 113, 116, 127, 156. 
157 - 159, 172, 178. 186, 189 - 191. 
200, 201. 203. 205. 219, 236. 271, 
292.295 

Shaochong (C 9). 284 
ShaohaítC 3). 75, 117.216 
Shaoshang (P 11). 44, 59, 81. 154, 155, 
206. 219. 220 - 222. 244 - 246. 249. 
254. 257, 283. 284. 294 
Shaoze (ID 1), 75, IS9, 202, 224, 244 
Shegen (Extra), 49 
Shenmeti (B 62). 107, 205 
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Shenmen. 42, 43, 47, 55, 57, 79, 83, 84, 88, 
90, 107, 110, 112- 114, 116, 121, 122, 
127, 129, 131, 133, 134, 136-138, 
140- 142, 144, 146, 148, J49. 155, 162, 
171, 173, 174, 176, 180, 182, 1S3, 186, 
195, 206, 209. 216, 218, 225, 251, 253. 
257, 260. 261. 269, 277, 285 - 288. 291, 
293, 296 

SftenmertíC 7)* 69, 75, 77 - 85, 105. 113. 
114, 319, 121, 123, 173, 174,211,228, 
236, 261, 272, 286, 292, 294. 295 
Shenque (VC S). 41, 46, 129, 132, 145, 
176.177.208.209.215.258.282 - 285, 
290 

ShenshuiB 23), 48, 52. 68, 70, 78, 79, 83, 
85. 87. 88* ] 07* 109. 110* 113, 114, 
116, 123. 124 r 126. 129- 132, 156, 
163- 168, 170, 172- 174. 176- 178. 
180. 183. 184, 192 - 194. 197, 199. 
205, 208, 211, 215. 226-229, 231, 
234 - 236, 241 - 243 T 263, 268, 271, 
272, 285. 289. 294 - 296 
Shentang (B 44), 203 
She/Utng {VG 24), 45 

Sheru/ui (VG 12)* 107, 158, 205, 219, 
274, 293 

Shimen (VC 5), 145 

Shixunn ÍExüTO 42, 70, 121, 206, 276, 
283. 285. 290. 302 

ShousarütHG 10), 46,67 - 71,74,102 -104, 
118. 216. 221. 245. 278, 282 
Shuaigu fVB 8). 42, 45 
Sfttudao (E 28). 163, 165* 167, 169, 170, 
177.192 

Shuifen jVC 9), 153, 172, 288 
Shuiguan (R 5), 294 
Shuitu (E 10). 249 
Sialorrêia infantil* 213 
SíbaiíE 2), 54. 55. 6) - 65. 67. 149, 224, 
227-229, 231, 233. 235, 238 
Sidu (TA 9), 216, 286 
St/ercg, 107, 140, 149, 160. 206 - 208. 

210, 217 - 219 
Sifeng (Extra), 302 
Sííciiangxue (Extra)* 293 
Síndrome Pi. juntas doloridas, 106, 108 
Síshencong . 45, 77, 84, 212 
SÊsdencortg (Extra)* 299 
Si2hu}cong (TA 23), 63, Sl, 224, 226, 228. 

229 - 231,233 * 235, 238. 251 * 292, 293 
Sulco hipolensor, 114, 115, 180, 2S7 
SuliaoiVG 25]. 41,59. 113,282 - 284, 290 
Superior 1.2 e 5,1Ü1,137*232,251,258.264 
Surdo -mu dez. 242 


T 

Tabagismo, 291 

Tabela de tempo. Seleção de pontos da* 7 
Taibcii (BP 3), 71 

Taíchong(F 3), 42, 43,45, 46,55. 56. 58, 61. 
65, 68, 78, 80 - 84* 107, 113 -115, 119, 
121, 122, 127. 129, 133-135, 149. 151, 
153, 163* 164, 166, 171 -173, 178 -185, 
188, 190, 195-197. 200 - 203. 205, 214, 
222, 230. 236, 238, 247, 254. 265, 272* 
276, 280, 282, 285, 286, 292, 295. 296 
Taichong (F3), 203 

ToixffR 3). 43, 55,56.61,70, 78,83,85,109, 
111, 113-115, 118, 119, 123. 124, 126, 
I27 t 131.156, 162, 163, 165, 166, 169, 
175. 176.178. 188, 196,201,202,206. 
215. 216.228. 229* 231 T 240, 241, 246, 
247. 249.250. 252.254* 267, 271, 272. 
276. 278. 280. 284, 292. 294, 296 
Taiyang (Extra), 42 - 44.45. 54.55.61 - 65, 
67, 68, 78, 114, 154. 220. 222 -224, 
226 - 233,235,238,239,246,249 - 252, 
255, 269, 283* 286, 288* 299 
Taiyi (E 23), 128 

Taíyuan (P 9). 48. 98. 104. 119, 161. 162. 

163, 218, 248. 252, 262, 285, 294 
Taodao (VG 13), 85, 204, 279 - 282 
Tenossínovite, 105 
Terapias de acupuntura, 41 
auricuíopuntura, 42 
moxibustâo, 41 
Tíarichttong (ID 16). 49 
Tiandinçjü G 17), 247, 249, 292 
Tianrong (ID 17), 284 
Ttashii (E 25), 81, 85.87. 129 -133. 135 -139, 
144,146,149, 152, 153.163,167.173,178, 
180.182.206-210,216,218.257. 280, 296 
Tf<míu(VC 22), 57, 58. 80, 81,83, 94. 155. 
156,158,159.206,217,219,246, 24S. 
249. 282, 292 

Tianzhui B 10), 42, 82, 110. 214. 251.294 
Tianzongi ID 11). 95. 102, 201, 205 
Tíaokou. (E 38). 98, 101. 102 
Tigcingxue (Extra), 147. 148 
Têfiçj (P 11* C 9* CS 9. IG l.TA 1. ID 1], 46 
TingfP 1 L IG 1.C9.1D l.TA 1. CS 9), 276 
7Tmy(P 11. IG MD l.TA l.C 9. CS 9), 160 
-poço, 2SQ 

Tinggong (ID 19), 239, 241 - 243 
Tinghui (TO 2), 63, 61, 240. 242, 243 
Tíngíing. 243 
Tingi ing (Extra), 299 
Tireóide, 293 
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Tiluo, 214 
Titun (Extra). 301 

TongliiC 5)* 47* 51, 78, 81. 113, 118 242, 
246, 247* 282 
Torcgtion [B 7), 251 

Tongziliao fVTB 1), 61, 65, 223, 224, 227, 
230, 234. 235, 238, 294 
Tonsíí (Extra), 154 
Tonsilite aguda, 244 
Tontura* 285. 287 
Tórax, 190. 201, 203 

e região abdominal, Pontos no, 12/ 
Torcicolo. 96 
Tornozelo. 90, 120 

Touu>eHE 8), 42.55,220,261,274,283, 235 

Trabalho de parto prolongado, 188, 189 

Traquéia. 155-157* 159, 161. 218, 246, 
247, 291 

Triplo aquecedor. 287. 295 
Trombon ugiite .117 
Trombo citopema* 124 
Tronco cerebral, 81, 84 
Tuberculose pulmonar, 161, 162 
Tunzhofitj, 303 

U 

Úlcera 

gastroduodenal, 134, 135 
por frio, 290 
D reter, 169 
Uretra. 163. 169. 211 
Urücária, 257 

0ie.ro. 83. 178-ISO, 182-184, 187. 189. 
193. 196, 197, 199 
Inércia do* 188 

V 

Verruga, 266 
Vértebra 

cervical. 95, 97, 216, 287 
lombos sacra1. 88, 110, 189, 216 
torácica. 216 
Vertigem* 287 
Vesicula 

biliar. 141-144. 149. 152. 180, 209,266 
seminal. 175 
Vómitos, 127 

W 

Waigunn [TA 51.46.57,61.6S - 71.74.82, £5. 
86. 95. 96, 93. 102, 104- 107. 117. IIS. 
120. 122, 201.208. 216. 217. 220, 233, 
241-243.247.249,252.257,265,267.290 


vVangu 

-cabeça (VB 12), 66, 243 
-mão ÍTD 4), 75, 107 
W^íbão. i93, 196 
Weibao (Extra). 301 
Weicang iB 50), 150 
Weidao íExtra), 197 
Weidno (VB 28), 164 
Weishaugxue, 136 
Úteis hangxue (Extra), 301 
Welslui (B 21), 71, 78, !27, 129. 134, 135. 

141,144.163,178.206,207.234,294,295 
útetyang (B 39), 75. 167 
WeizhonçiB 40), 42, 46.51,52. 75.85.89, 
89, 93, 107. 109. 115. 121, 124, 131, 
160.192,205. 216, 257, 261.263, 265. 
267* 274, 2S0. 284. 285 
Walt (F 10)* 220 
Wuli -mão (IG 13), 94, 121 
Wuyi [E 15), 200. 201 

X 

XÉ-fenda. 276 
XiabatíP 4)* 94 

Xinyuan (E 7), 47* 51, 54 - 61-6 j. 

65 -67, 111. 249, 250* 255, 256 
Xiahexite (Extra), 56 

Xíq/izmíE 39). 77, 101,141,145.210.216 

Xiolíao (B 34), 194, 195 

Xkioc ha ngsh u (D 27). 131 

XiciúhaL (ID 6], 75 98, 121 

Xiawan iVC 10). 127* 12S, 140. 208. 301 

Xiaxi (VB 43). 201, 240, 241. 265. 285 

Xiaxta (Exiral. 272 

Ximen (CS 4), 75, 116. 116. 245* 261 

(F 2), 44. 114* 115* 117. 120. 144, 
156. )63. 166* 181,184, 197.220. 222. 
241* 250, 254. 25S* 263, 282 
Xingminy (Extra), 237, 238 
Xinshu (B 15). 69. 78-80, 83-85. 113. 
116, 117. 119*123.173, 174. 191,236, 
243* 263, 273* 295 
Xíshang. 303 
Xtshang (Extra). 245 
Xí-Íxuc (Extra)* 143 
Xiyan , 89* 107 
Xiyan (Extra). 303 
Xíyangguon (VB 33), 89, 107 
Xuanjt (VC 21), 127, 246 
Xuanli fVB 6)* 100 
Xuanlu (TO 5). 45 

Xuanzhong (VB 39)* 44, 48. 51.62, 70* TO 
77* 82. S5. S6. 90, 96. 97* 107. 117. 
118. 120. 126, 215 
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Xuehai (BP 10), 43, 56, 75, 85, 87, 38, 
107. 113, 118, 120, 121, 123 - 126. 
134. 146, 158, 162. 166, 167, 169, 
172. 178, 180- 183, 193, 194, 197. 
199 s 200, 215, 220, 257 - 263, 265, 
267 - 269, 271. 272 

Y 

Yaimn{yG 15), 45, 47. 51, 183. 206, 242, 
243, 249, 282, 283 

Yanghai (VB 14), 47, 54, 55, 63 -66, 
224. 226, 227. 229 - 232, 235, 251, 
253. 269 

Yangohi (TA 4), 48, 70, 107. 171.216, 258 
Yangfu (VB 38), 43 
Yanggarig [B 48) , 151 
YangguilD 5). 216 
Yanglao (ID 6], 70, 94, 96, 109, 232 
Yangiingquan (VB 34), 46, 48. 51 - 54, 56, 
60,61.68 - 72,75,77,80.85,86,106-108, 
111, 117. 118. 127, 129, 134, 140-144, 
149, 151, 153, 156, 181, 185, 205 215, 
218, 265, 278. 282, 285. 296 
Yangircing, 44 

Yarapa (1G 5), 104. 105, 107, 216 
Yaobangueue [Extra]. 54 
Yaoning (Extra), 94 
Yaoyan, 93 
Yaoyan (Extra]. 300 

Yocyaugguaí-i O/G 3), 54, 70, 75, 87, 93, 
107. 109. 124, 173, 181. 215 
Yemen (TA 2), 98, 154 
Yi/eng (TA 17), 49. 54, 58, 62 - 64. 66, 
' 78. 81,219 -221,230, 238 -243,249. 
278 

Yimíng (Extra), 230, 237. 238, 286, 299 
YínbaiEBP D.123.124.169. 178, 181 -184. 
254 

Yínbao (F 9). 113 
Yinoruxue, 1S1 

10), 229 

Yingxíang (IG 20), 47. 54, 55. 63, 64. 67, 
149, 154, 155. 218, 246, 250 - 253 
Yingxíang -Interno (Extra), 224. 299 
Yíntoodtan íExtra). 210 
Yiryíao [VC 7), 195 
Yinjino -boca [VG 2S), 146 
Y7níían[F 11), 176, 177, 195 
Yinlingquan [BP 9). 46. 51, 107, 114. 117. 
118, 130 -132, 136. 147, 151, 153. 
163, 164, 166-170. 172, 173, 184. 
186, 192, 193, 195, 196. 199,208,239, 
276, 289, 296 

YUrnien (B 37), 51. 54, 85, 87, 261 


Ytnshi (E 33), 71, 72, 75, 216 
Vintang, 299 

Yintang, 42-44, 93, 154, 206, 222, 234, 
235. 250-253. 

Ytmang (Extra). 284 - 286 
Yüvd (C 6], 46. 69. 70, 83. 123. 126, 162, 
278 

Ytshu (Extra), 294, 300 
Yvd (B 45), 203 

Yongquan (R 1), 41, 42, 45, 46. 80, 81, 
111 , 137, 153, 160.205,246.255, 267. 
281, 283, 284, 290 
Youmen (R 21), 134 

Yoji{P 10), 74, 75, 219, 244. 246, 247. 294 
Yiinmen (P 2), 162 

Yuyao, 63, 223, 224, 227. 228, 230, 234. 

235, 238. 251 
Yuyao (Extra), 299 

Z 

Zanzhn (B 2], 47, 54. 58. 60. 63, 191.224, 
226-235, 238, 251, 253, 292 -295 
Zengyin. 49, 244, 247, 282 
Zengtjln (Extra), 299 

Zhcmgmení F 13], 131,134.141,152.153, 
163 

Ziiaohai(R 6], 51,107, 111. 121.195. 198, 
199, 228, 246 - 248, 261 
Zhengguang (Extra), 234, 235 
Zhibian (B 54), 51 - 53, 85. 121, 146, 165 
ZhigoLL (TA 6), 56, 62, 85. 133. 135, 136. 
138, 142, 144, 145,151,153, 156, 160, 
167. 181. 183, 216, 218. 265 r 278, 296 
Zhimai (Extra), 49 

Zhishii B 52]* 87. 88, 109, 162. 169, 175. 
176, 241 

Zhístui í Extra], 146 
Zhbdextie (Extra), 133 
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